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Pobierz ulotke

polsat box &

V + Swiatlowo

przez pierwszy rok po rabatach

0d 13. mies. 70 zt/mies. z rabatami, od 25. mies. 99 zt/mies. z rabatem.
Telewizja Pakiet S — 57 kanatéw, Swiattowéd S — do 300 Mb/s.

Dotyczy prezentowanych ofert tgczonych dla nowych Klientéw na min. 24 mies. Swiattowéd Plusa S z rabatami (e-faktura, smartDOM
i specjalny) 19 zt/mies. przez 12 mies., od 13. mies. 40 zt/mies. z rabatami (e-faktura i smartDOM), od 25. mies. 59 zt/mies. z rabatem
(e-faktura). Rabaty mies.: e-faktura 10 2, specjalny 21 zt, smartDOM 9 zt. Szczegoty w Regulaminie ,,Plus internet stacjonarny — oferta tgczona”
na plus.pl. Telewizja Pakiet S przez pierwszy rok bez optat, w drugim roku 30 zi/mies., potem 40 zi/mies. ,Bez optat” nie obejmuje
pakietow dodatkowych i optaty jednorazowej za aktywacje dekodera. Liczba kanatéw uwzglednia kanaty niegwarantowane. Min. predkosc
8 Mb/s dla kanatéw HD i 25 Mb/s dla kanatéw 4K na dekoder. Szczegoty w Warunkach Oferty i Regulaminie na polsatbox.pl. Warunkiem
skorzystania z rabatu smartDOM jest zachowanie warunkéw tego programu i zgoda na przekazywanie danych pomiedzy Cyfrowym Polsatem S.A.
a Polkomtelem Sp. z 0.0. Szczeg6ty w Regulaminie ,smartDOM 5 — Telewizja, Internet, Telefon” na polsatbox.pl i plus.pl
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WSTEPNIAKI

Drodzy
Czytelnicy

apraszam do kolej-
nego niesamowitego
rozdziatu Swiata
»Brawo Ty!".

A w nim wiele waznych i cieka-
wych nowosci — miedzy innymi
poznacie nowa liderke Stowa-
rzyszenia Program Czysta Pol-
ska, ktérego dziatalnosé¢ taczy
juz ponad 350 tysiecy oséb

z catej Polski.

Pokazemy, dlaczego warto by¢
czescia tego wielkiego przedsie-
wzigcia i dlaczego nie warto sta¢
na uboczu i tylko sie przygladac.
Dziatamy razem z Programem
Czysta Polska od 4 lat, walczymy
o czystsze powietrze dla nas
wszystkich, o $rodowisko natu-
ralnei o to, aby nam wszystkim
zyto sie lepiej, zdrowiej i po prostu
wygodniej. Nie mozna by¢ tu
obojetnym.

Wszyscy tez niemal obowigzkowo
interesuja sie dzisiaj Swiatem
politykiitym, jak bardzo wpty-
wa ona na nasze codzienne

zycie — tak naprawde na niemal
kazda najmniejsza czes$¢ naszej
codziennosci. | dlatego wiemy
juz, skad sie wziat niewiarygodny
wrecz sukces stacji i programoéw
informacyjnych w Polsce. A nikt
lepiej nie opowie o tym niz Dorota
Gawryluk, ktéra $wiat po-

lityki i mediéw zna jak
niktinny.

Opowiemy tez

o zielonej energii, }

o czystym trans- x.f‘,.;ﬁ. —
porcie i udowodni- \ L
my, ze sami nie rzu- i
camy stéw na wiatr L,

— to miedzy innymi
ponad 150 samo-
chodéw w na-
szejflocie.

| autobusy
wodorowe
NesoBus
znaszej

fabryki w Swidniku jezdzace
po polskich miastach.

Bo taniai czysta energia jest nie-
zbedna dla kazdego z nas. | my ja
juz produkujemy — na naszych far-
mach stonecznych i wiatrowych.
To najczystsza energia w Polsce.
Na stronach magazynu dowiecie
sie, jak to wszystko dziata.

Mamy wiele doskonatych wiado-
mosci z dziedziny nowoczesnych,
ale codziennych dla kazdego
technologii — juz 23 min miesz-
kancéw Polski moga korzystac

z najlepszej, dziatajacej od 4 lat
sieci 5G Plusa, 6 min jest w zasie-
gu jeszcze szybszego internetu
5G Ultra, a niedtugo dzieki nowej
czestotliwosci internet w Plusie
osiagnie predkos¢ niemal ko-
smiczng — 2 Gb na sekunde.

To 2 tys. razy szybciej niz jeszcze
kilka lat temu.

Nasz internet to réwniez dostep
Swiattowodowy - juz ponad

14 miIn oséb jest w sieci Swia-
ttowodowej. Dzigki temu mozna
mie¢ dostep do najlepszych
informacji, sportu i rozrywki

w ponad 40 kanatach Telewizji
Polsat i w serwisie interneto-
wym Polsat Box Go.

Zapraszam do $wiata
»Brawo Ty!”

Mirostaw
Blaszczyk

Prezes Zarzadu
'F' Cyfrowego Polsatu

i Polkomtelu,
operatora sieci
Plus

MONIKA
LUBOWIECKA-JANKOWSKA

Redaktor Naczelna

Ssanowni Panstwo

[

Z yjemy w niespokojnych czasach. Tuz za nasza gra-
nica wojna. Napiecia niemal wszedzie na $wiecie,
rowniez w Polsce. Wydaje sig, ze ostry spér — a wta-

Sciwie paralizujacy konflikt — stat sie kanonem zachowan

w polityce i generalnie w zyciu spotecznym. Niestety powo-

li przyzwyczajamy sie do tego i uznajemy ten permanentny

konflikt za co$ normalnego.

Ale tak by¢ nie powinno i by¢ nie moze. Konflikt, ktérego
strony nie uznaja racji drugiej strony jest nie tyle paralizu-
jacy, ile wrecz zabodjczy. Przede wszystkim dla Panstwa.
Dlatego z radoscig przyjetam wiadomos¢ o tym, ze Dorota
Gawryluk poprowadzi program, w ktérym na pierwszym
miejscu beda argumenty i préba poszukiwania rozwigzan,
a nie jatowa wymiana ciosow.

,Lepsza Polska”, bo tak si¢ nazywa program Doroty
Gawryluk, ma by¢ programem, ktérego celem jest nie
podsycanie emocji, ale rzeczowa dyskusja. Tak wtasnie
méwi w rozmowie ze mna redaktorka Gawryluk. A catos¢
tej rozmowy, misje programu i motywacje autorki nowego
programu znajdziecie Panstwo w magazynie, ktéry wtasnie
trzymacie w rekach.

Co jeszcze w najnowszym wydaniu ,,Brawo Ty!"? Serdecz-
nie polecam wywiad z Piotrem Witwickim, szefem Interii
oraz pionu informacji i publicystyki Polsatu. Polecam, bo
Piotr méwi o oczywistos$ciach, ktére dla wielu — w dzisiej-
szych czasach — oczywiste nie sa. Choéby jego stowa

do mtodych adeptéw dziennikarstwa o tym, ze musza by¢
przede wszystkim ciekawi $éwiata. Ze zdobywanie infor-
macji i wiedzy to umiejetnos¢, ktérej mozna sie nauczyé.
Ale bez bycia ciekawym $wiata nie mozna by¢ dobrym
dziennikarzem.

Aktualny magazyn to nie tylko rozmowy ze znanymi i lubia-
nymi publicystami Polsatu. To réwniez solidna porcja infor-
macji o tym, co nowego w rozrywce oraz ofercie filmowej
wszystkich kanatéw Grupy Polsat Plus. Ja szczegdlnie po-
lecam Panstwu 20., jubileuszowy sezon znakomitego show
,Twoja Twarz Brzmi Znajomo”, w ktérym wystapi

8 zwyciezcéw z poprzednich edycji. To $wietny sposéb na
spedzenie czasu po cigzkim tygodniu pracy i oderwanie sie
od rzeczywistosci dnia codziennego.

Mitej lektury!
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Dzien dobry we wspolnej
pracy dla lepszej Polski

Jestem bardzo szczesliwa, bo mam nowe, wielkie
i przyjemne zadanie — bede namawiac wszystkich Panstwa do tego,
zeby dotgczy¢ do juz ponad 350 tysiecy Polakdw, ktérzy chca lepszej
Polski z lepszym powietrzem, srodowiskiem i klimatem.

Nikt nie chce sta¢ z boku i by¢
obojetnym — przeciez wszyscy
oddychamy tym samym
powietrzem.

Wazne sprawy jednocza ludzi

— a wiec moga potfaczycinas.
Na pewno kazdy sam, z osobna
moze cos$ codziennie zrobi¢

dla srodowiska i przyrody, ale
tez o wiele tatwiej dgzy sie do
realizacji celéw we wspdlnocie,
kiedy wiemy, ze jest nas wielka
liczba. Nie ma co zostawac na
marginesie. Czystsze powietrze
to szansa nalepsze zycie i na
kolejny, dodatkowy dzien zycia.

Dlatego jako nowa Prezeska
Stowarzyszenia Program
Czysta Polska zapraszam

do wspdtdziatania wszystkich
chetnych. Dotacz do nas, nie
zostawaj sam na poboczul!

Dorota Gawryluk,
Prezeska Zarzadu
Stowarzyszenia Program
Czysta Polska

EDUKACJA

Jednym z gtéwnych zatozen
naszego Stowarzyszenia jest
edukacja. Nasze dziatania

BEZPLATNE CZLONKOSTWO

Cztonkostwo w naszym Stowarzyszeniu jest bezptatne.
Nie pobieramy w zwiazku z tym zadnych sktadek.

Jesli chcesz by¢ na biezaco z tematami ekologicznymi,

Z najwazniejszymi inicjatywami i trendami z Polski i ze Swiata,
masz ciekawe spostrzezenia i pomysty i chciatbys$ sie nimi
podzieli¢, dotacz do Stowarzyszenia Program

Czysta Polska.

i sposéb, w jaki funkcjonujemy
na co dzien, oddziatujg na
Srodowisko, a w konsekwencji
na nasze zdrowie i zycie.
Chcemy wprost méwié o tym, ze
postawy proekologiczne w wielu
przypadkach sg bardzo proste
do wdrozenia, a jednoczesnie
zdecydowanie tansze niz
dotychczas praktykowane.

INFORMACJA

Dzieki mediom Grupy Polsat
Plus mozemy promowac
najwazniejsze akcje i tematy
zwigzane z ekologig. Kanaty
telewizyjne i portale internetowe
Grupy Polsat Plus opowiadaja

o wszystkim, co wazne w ekologii
czy ochronie $rodowiska.

INICJOWANIE ZMIAN

Zmiany zaczynamy od siebie.
Wszedzie, gdzie to mozliwe,
zmieniamy naszg infrastrukture,
a starsze rozwigzania
zastepujemy nowoczesnymi,
przyjaznymi dla srodowiska.
Wierzymy, ze konsekwencja
naszych dziatan bedzie zmiana
podejscia nas wszystkich do
kwestii ekologii i jednoczesna
poprawa jakosci naszego zycia.
Na tym zalezy nam najbardziej.

NR12 e BRAWO TY!



STOWARZYSZENIE
(2
“PROGRAM CZYSTA POLSKA

Naszym celem jest poprawa jakosci Srodowiska w Polsce!

Jesli chcesz razem z nami:
* Dbac o Srodowisko.
* Edukowac spoteczenstwo.
* Nagtasnia¢ wazne tematy i akcje.
* Inicjowac zmiany.

Dotqcz do nas - to takie proste i nic Cie nie kosztuje!

Wystarczy, ze wypetnisz deklaracje ze strony obok i dostarczysz jg nam:
+ Osobiscie do punkéw sprzedazy Plusa i Cyfrowego Polsatu.
+ Za posrednictwem poczty na adres Stowarzyszenie Program Czysta Polska,
al. Stanéw Zjednoczonych 61A; 04-028 Warszawa.
* Pocztq e-mail na adres kontakt@programczystapolska.pl

Deklaracje mozna tez wypetnié¢ na stronie www.programczystapolska.pl



Wypetnij, wytnij i zanies do punktu Plusa i Cyfrowego Polsatu
lub wyslij do nas na adres kontakt@programczystapolska.pl
Mozesz tez wystac pocztg na adres Stowarzyszenie Program Czysta Polska,
al. Stanéw Zjednoczonych 61A, 04-028 Warszawa.

DEKLARACJA CZEONKOWSKA STOWARZYSZENIA

PROGRAM ' CZYSTA POLSKA
DLA OSOB FIZYCZNYCH

Niniejszym deklaruje wstapienie w poczet Czlonkow wspierajacych
Stowarzyszenie Program Czysta Polska ,,SPCP”

Imie i nazwisko:

Adres do korespondencji: :

Telefon:

Adres e-mail:

Oswiadczam, ze znane mi s cele i zadania Stowarzyszenia, a ponadto deklaruje chec przystgpienia do Stowarzyszenia jako Cztonek wspierajacy.
Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z podang na odwrocie informacjg o zasadach przetwarzania danych osobowych przez Stowarzyszenie.

Jesli chcesz na biezgco otrzymywac informacje od Stowarzyszenia Program Czysta Polska, zaznacz ponizsze zgody:

D D Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych w celu otrzymywania od Stowarzyszenia Program Czysta Polska informacji o jej biezgcej dziatalno-
Sci krajowej i zagranicznej, prowadzonych projektach, wydarzeniach i akcjach, w tym o jej wiadzach, inicjatywach Cztonkdw zwyczajnych, wspierajg-
cych i honorowych zwigzanych z celami statutowymi Stowarzyszenia, zaréwno w wers;ji papierowej, jak i elektronicznej na podany przeze mnie adres

TAK NIE korespondencyjny i poczty elektronicznej. Przyjmuje do wiadomosci, ze zgoda moze by¢ wycofana w kazdej chwili.

D D Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu otrzymywania informacji o dziatalnosci, ustugach i produktach, projek-
tach i inicjatywach podmiotéw z Grupy Polsat Plus (,GPP") oraz podmiotdw wspdtpracujgcych z podmiotami GPP i SPCP (grupapolsatplus.pl:
TAK NIE Cyfrowy Polsat SA, Polkomtel Sp. z 0.0, Telewizja Polsat Sp. z 0.0, Interia.pl Sp. z 0.0, Netia SA, Port Praski Sp. z 0.0), zaréwno w wersji papierowej

jak i elektronicznej na podane przeze mnie adresy: korespondencyjny i poczty elektronicznej. Przyjmuje do wiadomosci, ze zgoda moze by¢
wycofana w kazdej chwili.

, dnia: czytelny podpis:

INFORMACIJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH KANDYDATA NA CZLONKA STOWARZYSZENIA

1. Stowarzyszenie Program Czysta Polska z siedzibg w Warszawie, al. Standw Zjednoczonych 61A, 04- 028 Warszawa, jest Administratorem danych osobowych
W rozumieniu Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (,RODQO’). Zgdania, o$wiadczenia i wszelkg kore-
spondencje dotyczgcg danych osobowych nalezy kierowac na adres e-mail kontakt@programczystapolska.pl

2. Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktdrym mozna sie skontaktowac elektronicznie na adres iod@programczystapolska.pl lub pisemnie na
ww. adres siedziby Administratora z dopiskiem ,Inspektor Ochrony Danych”.

3. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Niepodanie danych uniemozliwi rozpatrzenie deklaracji cztonkowskiej.

4. Dane osobowe s3 lub moga by¢ przetwarzane: |. w celu przystgpienia do Stowarzyszenia - na podstawie art. 6 ust. 1lit. c RODO, II. w celu rozpatrzenia deklaracji
przystgpienia do Stowarzyszenia - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b i f RODO, IIl. w celu realizacji okreslonych zainteresowan i potrzeb zwigzanych z przedmiotem
dziatalnosci Stowarzyszenia zgodnie ze Statutem Stowarzyszenia - na podstawie art. 9 ust. 2 lit. d RODO, IV. w celach dowodowych na podstawie prawnie
uzasadnionego interesu, takiego jak obstuga proceséw wewnetrznych zwigzanych z dziatalnoscig statusowa, obstuga postepowan cywilnych i egzekucyjnych,
administracyjnych, karnych - na podstawie art. 6 ust. 1lit. f RODO, V. w celu wskazanym w tresci wyrazonej zgody, o ile ma zastosowanie - na podstawie art. 6 ust.
1lit. a RODO, w zwigzku z przepisami szczegdlnymi w zakresie marketingu bezposredniego.

5. Dane osobowe mogg by¢ przekazywane nastepujgcym kategoriom odbiorcdw: podmiotom swiadczacym Administratorowi ustugi niezbedne do realizacji
wyzej wskazanych celdw, w tym partnerom IT, podmiotom realizujgcym wsparcie techniczne lub organizacyjne, innym podwykonawcom w zakresie obstugi
Klienta, podmiotom uprawionym na podstawie przepisow prawa, spdtkom z Grupy Polsat Plus.

6. Dane osobowe moga by¢ przekazywane do paristw/organizacji miedzynarodowych poza Europejski Obszar Gospodarczy, gdy panstwa/organizacie te na pod-
stawie decyzji Komisji Europejskiej zostaty uznane za zapewniajgce adekwatny stopiert ochrony danych osobowych do stopnia ochrony obowigzujgcego na
Europejskim Obszarze Gospodarczym lub pod warunkiem zastosowania odpowiednich zabezpieczen, ktdre moga polegac na skorzystaniu z wigzacych regut
korporacyjnych, standardowych klauzul ochrony danych przyjetych przez Komisje Europejska, standardowych klauzul ochrony danych przyjetych przez Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych lub klauzul umownych dopuszczonych przez Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, a ich kopie mozna uzyskac
na wniosek ztozony w sposdb wskazany w pkt 1 powyzej.

7. Ponadto informujemy, ze niektdre rozwigzania techniczne, z ktdrych korzystamy, dostarczane moga by¢ przez podmioty spoza Europejskiego Obszaru Gospo-
darczego (EOG), w tym ze Standw Zjednoczonych. W zwigzku z tym, w okreslonych sytuacjach dane osobowe przekazywane moga by¢ do panstw siedziby
dostawcow - takze na terytorium USA. Do partnerdw takich nalezg Google oraz Facebook, ktdrzy deklarujg zapewnienie odpowiedniego poziomu ochrony
przetwarzanych danych osobowych poprzez przyjecie i stosowanie standardowych klauzul umownych UE (Informacja FB, Informacja Google).

PROGRAM | CZYSTA POLSKA
www.programczystapolska.pl « email kontakt@programczystapolska.pl - tel. (+48) 222136 136



8. Dane osobowe bedg przetwarzane do zakoriczenia weryfikacji deklaracji, a w przypadku: I. negatywnej weryfikacji - przez okres 30 dni od odmowy przyjecia
w poczet Cztonkdw Stowarzyszenia, Il. pozytywnej weryfikacji - zgodnie z okresami wskazanymi w Informacji o przetwarzaniu danych osobowych Cztonka Stowa-
rzyszenia. Deklaracje bedg rozpatrywane maksymalnie w ciggu 30 dni od ztozenia deklaracji.

9. Przystuguje Pani/Panu prawo sprostowania danych, dostepu do danych, do usuniecia danych, do ograniczenia przetwarzania danych, do przenoszenia danych
dostarczonych Administratorowi.

10. Przystuguje Pani/Panu prawo do ztozenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na podstawie uzasadnionego interesu Administratora lub podmiotu trzecie-
go, w tym profilowania, z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng sytuacjg, oraz do sprzeciwu wobec przetwarzania danych w celach marketingu bezposredniego,
w tym profilowania. W odniesieniu do danych przetwarzanych na podstawie zgody przystuguje Pani/Panu prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie.
Cofniecie zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktére nastgpito przed wycofaniem zgody.

1. Powyzsze zgdania i oSwiadczenia nalezy sktadac w sposdb wskazany w pkt 1 powyzej.

12. Skarge dotyczacy przetwarzania danych osobowych mozna ztozy¢ do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych osobowych. W Rzeczpospolitej
Polskiej organem nadzorczym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

13. Wobec Pani/Pana nie bedg podejmowane zautomatyzowane decyzje (w tym profilowanie).

DLA OSOB FIZYCZNYCH PONIZEJ 16. ROKU ZYCIA

Niniejszym deklaruje wstapienie w poczet Czlonkéw wspierajacych
Stowarzyszenie Program Czysta Polska ,,SPCP”

Imie i nazwisko:

Adres:

Telefon:

Adres e-mail:

Oswiadczam, ze znane mi sg cele i zadania Stowarzyszenia, a ponadto deklaruje cheé wsparcia jego dziatalnosci oraz rozwoju. Oswiadczam, ze zapoznatam/em
sie z podang na odwrocie informacjg o zasadach przetwarzania danych osobowych przez Stowarzyszenie.

, dnia: czytelny podpis:

Jesli chcesz na biezgco otrzymywac informacje od Stowarzyszenia Program Czysta Polska, zaznacz ponizsze zgody:

D D Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych w celu otrzymywania od Stowarzyszenia Program Czysta Polska informaciji o jej biezgcej dziatalnosci
krajowej i zagranicznej, prowadzonych projektach, wydarzeniach i akcjach, w tym o jej wtadzach, inicjatywach Cztonkdw zwyczajnych, wspierajgcych
i honorowych zwigzanych z celami statutowymi Stowarzyszenia zaréwno w wersji papierowej, jak i elektronicznej na podane przeze mnie adresy:

TAK NIE korespondencyjny i poczty elektronicznej. Przyjmuje do wiadomosci, ze zgoda moze by¢ wycofana w kazdej chwili.

D D Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu otrzymywania informacji o dziatalnosci, ustugach i produktach, projektach

i inicjatywach podmiotéw z Grupy Polsat Plus (,GPP") oraz podmiotéw wspdtpracujgcych z podmiotami GPP i SPCP (grupapolsatplus.pl:
Cyfrowy Polsat SA, Polkomtel Sp. z 0.0, Telewizja Polsat Sp. z 0.0, Interiapl Sp. z 0.0, Netia SA, Port Praski Sp. z 0.0), zardwno w wersji papierowej,
jak i elektronicznej na podane przeze mnie adresy: korespondencyjny i poczty elektronicznej. Przyjmuje do wiadomosci, ze zgoda moze by¢ wycofana
w kazdej chwili.

TAK NIE

, dnia: czytelny podpis:

Potwierdzam zgode na przesytanie informacji od Stowarzyszenia Program Czysta Polska, wg powyzszej tresci.

Jezeli wprowadzone dane dotyczg osoby, ktéra ma mniej niz 16 lat, to wymagana jest dodatkowa zgoda rodzica lub innego przedstawiciela ustawowego.
Wyrazam zgode na przystgpienie ww. osoby do Stowarzyszenia Program Czysta Polska.

czytelny podpis

nia: ..
,dnia przedstawiciela ustawowego:
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DEKLARACJA CZEONKOWSKA STOWARZYSZENIA
PROGRAM CZYSTA POLSKA
DLA OSOB PRAWNYCH

Niniejszym deklaruje wstapienie w poczet Czlonkéw wspierajacych Stowarzyszenie Program Czysta Polska ,,SPCP”

Firma:

Adres:

Adres e-mail:

Numer KRS:

Telefon:

Imie i nazwisko (osoba kontaktowa):

Imie i nazwisko (0osoby/osdb reprezentujacych kandydata):

Oswiadczam w imieniu reprezentowanej przeze mnie osoby prawnej, ze znane mi s3 cele i zadania Stowarzyszenia, a ponadto deklaruje che¢ wsparcia
jego dziatalnosci oraz rozwoju. Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z podang ponizej informacja o zasadach przetwarzania danych osobowych repre-
zentacji lub osoby kontaktowej przez Stowarzyszenie. W przypadku podania danych osoby kontaktowej innej niz osoba reprezentujgca osobe prawnag
zobowigzuje sie do poinformowania osoby kontaktowej o zasadach przetwarzania jej danych osobowych przez Stowarzyszenie. Jednoczesnie oswiadczam,

Ze jestem uprawniona/y do reprezentacji osoby prawnej na Cztonka wspierajgcego Stowarzyszenia oraz sktadania oswiadczen woli.

Jesli chcesz na biezgco otrzymywac informacje od Stowarzyszenia Program Czysta Polska, zaznacz ponizsze zgody.

D D Wyrazam zgode na otrzymywanie od Stowarzyszenia Program Czysta Polska informaciji o jej biezacej dziatalnosci krajowej i zagranicznej, prowadzonych

projektach, wydarzeniach i akcjach, w tym o jej wiadzach, inicjatywach Cztonkdw zwyczajnych, wspierajgcych i honorowych zwigzanych z celami statu-
towymi Stowarzyszenia zarowno w wersji papierowej, jak i elektronicznej na podane przeze mnie adresy: korespondencyjny i elektronicznej. Przyjmuje

TAK  NIE g5 wiadomosci ze zgoda moze by¢ wycofana w kazdej chwili.

D D Wyrazam zgode na otrzymywanie od Stowarzyszenia Program Czysta Polska informacji o dziatalnosci, ustugach i produktach, projektach i ini-

TAK NIE

cjatywach podmiotéw z Grupy Polsat Plus (,GPP") oraz podmiotéw wspdtpracujgcych z podmiotami GPP i SPCP (grupapolsatplus.pl: Cyfrowy
Polsat SA, Polkomtel Sp. z 0.0, Telewizja Polsat Sp. z 0.0, Interia.pl Sp. z 0.0, Netia S.A, Port Praski Sp. z 0.0) zardwno w wersji papierowej, jak i elektronicz-
nej na podane przeze mnie adresy: korespondencyjny i poczty elektronicznej. Przyjmuje do wiadomosci, ze zgoda moze by¢ wycofana w kazdej chwili.

, dnia: podpis/podpisy:

INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH REPREZENTANTA LUB OSOBY KONTAKTOWEJ OSOBY PRAWNEJ - KANDYDATA NA CZLONKA
STOWARZYSZENIA

1.

n.
2.

13.

Stowarzyszenie Program Czysta Polska z siedzibg w Warszawie, al. Standw Zjednoczonych 614, 04-028 Warszawa, jest Administratorem danych osobowych
W rozumieniu Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (,RODO’). Zgdania, o$wiadczenia i wszelkg
korespondencje dotyczacg danych osobowych nalezy kierowac na adres e-mail kontakt@programczystapolska.pl

Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktéorym mozna sie skontaktowac pod adresem iod@programczystapolska.pl lub pisemnie na
ww. adres siedziby Administratora z dopiskiem ,Inspektor Ochrony Danych”.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Niepodanie danych uniemozliwi rozpatrzenie deklaracji cztonkowskiej. Dane osoby kontaktowej zostaty podane
przez reprezentanta osoby prawnej i obejmowac moga nastepujgce rodzaje danych: imie, nazwisko lub adres - email i nr telefonu kontaktowego.

Dane osobowe s3 lub moga by¢ przetwarzane: |. w celu przystgpienia do Stowarzyszenia - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, Il. w celu rozpatrzenia deklaracji
przystapienia do Stowarzyszenia - na podstawie art. 6 ust. 1lit. b i f RODO, Ill. w celu realizacji okreslonych zainteresowan i potrzeb zwigzanych z przedmiotem
dziatalnosci Stowarzyszenia zgodnie ze Statutem Stowarzyszenia - na podstawie art. 9 ust. 2 lit. d RODO, IV. w celach dowodowych oraz w celach kontaktowych
wobec reprezentanta lub osoby kontaktowej osoby prawnej na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, takiego jak obstuga proceséw wewnetrznych
zwigzanych z dziatalnoscig statusows, obstuga postepowan cywilnych i egzekucyjnych, administracyjnych, karnych - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO, V.
w celu wskazanym w tresci wyrazonej zgodly, o ile ma zastosowanie - na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, w zwigzku z przepisami szczegdlnymi w zakresie
marketingu bezposredniego.

Dane osobowe mogg by¢ przekazywane nastepujgcym kategoriom odbiorcow: podmiotom swiadczgcym Administratorowi ustugi niezbedne do realizacji wyzej
wskazanych celéw, w tym partnerom [T, podmiotom realizujgcym wsparcie techniczne lub organizacyjne, innym podwykonawcom w zakresie obstugi Klienta,
podmiotom uprawionym na podstawie przepisow prawa, spdtkom z Grupy Polsat Plus.

Dane osobowe moga by¢ przekazywane do parstw/organizacji miedzynarodowych poza Europejski Obszar Gospodarczy, gdy paristwa/organizacje te na
podstawie decyzji Komisji Europejskiej zostaty uznane za zapewniajgce adekwatny stopiert ochrony danych osobowych do stopnia ochrony obowigzujgcego na
Europejskim Obszarze Gospodarczym lub pod warunkiem zastosowania odpowiednich zabezpieczen, ktdre moga polegac na skorzystaniu z wigzacych regut
korporacyjnych, standardowych klauzul ochrony danych przyjetych przez Komisje Europejska, standardowych klauzul ochrony danych przyjetych przez Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych lub klauzul umownych dopuszczonych przez Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, a ich kopie mozna uzyskac na
whiosek ztozony w sposéb wskazany w pkt 1 powyzej.

Ponadto informujemy, ze niektére rozwigzania techniczne, z ktdrych korzystamy, dostarczane mogg by¢ przez podmioty spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (EOG), w tym ze Standw Zjednoczonych. W zwigzku z tym w okreslonych sytuacjach dane osobowe przekazywane moga by¢ do panstw siedziby
dostawcow - takze na terytorium USA. Do partneréw takich nalezg Google oraz Facebook, ktérzy deklarujg zapewnienie odpowiedniego poziomu ochrony
przetwarzanych danych osobowych poprzez przyjecie i stosowanie standardowych klauzul umownych UE (Informacja FB, Informacja Google).

Dane osobowe beda przetwarzane do zakonczenia weryfikacji deklaracji, a w przypadku: I. negatywnej weryfikacji - przez okres 30 dni od odmowy przyjecia
W poczet Cztonkdw wspierajgcych Stowarzyszenia, Il. pozytywnej weryfikacji - zgodnie z okresami wskazanymi w Informacji o przetwarzaniu danych osobowych
Cztonka Stowarzyszenia. Deklaracje bedg rozpatrywane maksymalnie w ciggu 30 dni od ztozenia deklaracji.

Przystuguje Pani/Panu prawo do sprostowania danych, dostepu do danych, do usuniecia danych, do ograniczenia przetwarzania danych, do przenoszenia danych
dostarczonych Administratorowi.

. Przystuguje Pani/Panu prawo do ztozenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych na podstawie uzasadnionego interesu Administratora lub podmiotu trzeciego,

w tym profilowania, z przyczyn zwigzanych ze szczegdlng sytuacjg, oraz do sprzeciwu wobec przetwarzania danych w celach marketingu bezposredniego, w tym
profilowania. W odniesieniu do danych przetwarzanych na podstawie zgody - przystuguje Pani/Panu prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie. Cofniecie
zgody nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktdre nastgpito przed wycofaniem zgodly.

Powyzsze zgdania i oswiadczenia nalezy sktada¢ w sposdb wskazany w pkt 1 powyzej.

Skarge dotyczaca przetwarzania danych osobowych mozna ztozy¢ do organu nadzorczego zajmujgcego sie ochrong danych osobowych.

W Rzeczpospolitej Polskiej organem nadzorczym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Wobec Pani/Pana nie beda podejmowane zautomatyzowane decyzje (w tym profilowanie).
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To nowa jakos¢ w polskiegj 0.
publicystyce. W Polsacie |
wystartowat nowy R & Yy
program Doroty Gawryluk 4 = j
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— Oprdcz emociji Polsce
potrzebna jest uczciwa
wymiana argumentéw
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FOT. ZUZA KRAJEWSKA, TELEWIZJA POLSAT

¢ Na gléwnej antenie Polsatu wy-
startowal Twoéj nowy program
sLepsza Polska”. Jaki jest Twoj
pomysl na ten program?
Chce robi¢ co$ zupelnie innego
niz do tej pory. Moim celem nie
jest dolewanie benzyny do ognia
emocji, ale konkretna i prawdziwa
dyskusja miedzy nami, Polakami.
Jestem pewna, ze bedzie ciekawie
i wciagajaco, bo bedziemy zajmo-
wacé sie tym, co jest wazne w danej
chwili, co jest na tapecie i czym
Wszyscy zyjemy, i co nie jest by-
najmniej czarno-biale. I bede py-
taé, co z tego wszystkiego wynika
dla kazdego z nas. Nie chce traci¢
czasu na jalowe szukanie winnych,
kto za jakie grzechy odpowiada,
chce, zeby rozmowa konczyla sie
konkretami - co zrobié, zeby byto
lepiej. Zeby Polska byla lepsza.

e Czy nie jestes zbytnia opty-
mistka? Czy liczysz na rzeczowa
debate w tak skléconym swiecie
politycznym?

Prezeska Zarzadu

Fundacji Polsat Krystyna
Aldridge-Holc i Wiceprezeska
Zarzadu Dorota Gawryluk.

— W kazdej mozliwej
sytuacji Dorota okazywata
zaangazowanie i wsparcie,
pomagajac w ratowaniu
zdrowia i zycia dzieci.
Bardzo mi zalezato na tym,
by Dorota dofgczyta do
Fundacji. Bo razem mozemy
wiecej — moéwi Krystyna
Aldridge-Holc.

Oprécz emocii
potrzebna jest
uczciwa wymiana
argumentow,

a moje zadanie,
jako dziennikarza,
jest proste
— poszukiwanie
prawdy.

Tak, wierze w to, jestem przekona-
na, ze sie uda, a na pewno, ze nale-
zy prébowaé. To powinna by¢ nowa
jako§¢ w publicystyce, nowe otwar-
cie. Mam wrazenie, ze za duzo jest
jazgotu i jalowych politycznych
spordw. Oprdécz emocji, ktérych
dzi$ nie brakuje, potrzebna jest tez
uczciwa wymiana argumentow,
a moje zadanie, jako dziennikarza,

Skierniewice
- remont
Szpitala
Dzieciecego.

jest proste - poszukiwanie prawdy.
I na tym chce sie skupic.

e Ale widze codziennie polity-
kéw, ktérzy tylko czyhaja, zeby
pognebi¢ adwersarzy. Nie dysku-
towaé, lecz pognebi¢. I to samo
dzieje sie w publicystyce w rdz-
nych mediach. Tego chca i polity-
¢y, i publicysci.
Swiat sie zmienil i caly czas sie
zmienia. Co to znaczy, ze sie nie
da? Dlaczego z gory zakladasz,
ze jeden kanon ma obowigzywaéc
zawsze? 1 czy jeden kanon ma
obowigzywaé wszedzie? Nie wpa-
dajmy w pulapke schematéw. Ob-
serwuje polska publicystyke od
wielu lat. Ona kiedy$ byta inna,
dzi$ jest inna i jutro tez sie zmie-
ni. Bo zmienia sie tez sytuacja po-
lityczna, gospodarcza, spoleczna,
miedzynarodowa.

¢ Jednak jako widz programéw
publicystycznych obserwuje,
jak trudno jest prowadzacym

NR12 e BRAWOTY!
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Praca przed
kamera wymag
zaangazowania
nie tylko
prowadzacej
program.

Na wizerunek
pracuje caty
sztab ludzi.
Nagranie spotu
promujacego
nowy program
»,Lepsza Polska”.

Nagranie spotu
promujacego
program ,Lepsza
Polska”

- na zdjeciu
Dorota Gawryluk
i stylista fryzur
Piotr ,,Wasyl”
Wasinski.

zapanowac¢ nad go$émi. I mam tez
wrazenie, ze widzowie potrzebu-
ja wysokiej temperatury. Tak sie
przynajmniej utarlo.
A skad wiesz, ze potrzebujg tylko
wysokiej temperatury? Co to zna-
czy ,utarto sie”? Czy zycie stanelo
w miejscu? Zyjemy w $wiecie pel-
nym napie¢, niepokoju, nowych
wyzwan, i to nie zawsze dobrych.
Jestem przekonana, ze widzowie
chcg sie dowiedzieé, jakie sg do-
stepne recepty na trapigce ich
problemy. Kazdy z nas codziennie
niesie ze soba ciezar wielu emo-
cji zwigzanych z domem, rodzing,
dzieémi, pracg - rozmowa o Pol-
sce nie musi by¢ kolejng emocjo-
nalng bombg, ludzie maja prawo
w spokoju wystuchad, co dzieje sie
w Polsce i na §wiecie.

e Dla kogo wiec robisz ten
program?

Dla wszystkich zainteresowanych
mechanizmami i argumentami, na
ktéorych podstawie podejmowane

L\

Telefon jest dzi$ podstawowym narzedziem pracy kazdego dziennikarza newsowego.
Moze zadzwoni¢ w kazdej chwili.

BRAWO TY! e NRI2

FOT. TELEWIZJA POLSAT



Najbardziej zgrany zespdt dziennikarski Polsatu i Polsat News:
Dorota Gawryluk, Piotr Witwicki (po lewej) — Dyrektor Pionu Informacji i Publicystyki
w Telewizji Polsat i Interii oraz Bogdan Rymanowski, prowadzacy ,Goscia Wydarzen”
oraz ,Sniadanie Rymanowskiego” w Polsat News i Interii.

sa merytoryczne decyzje wplywa-
jace na nasze zycie. Zainteresowa-
nych wnioskami, jakie mogg z nich
wyplywaé.

e Dla wszystkich? Przeciez milo-

dzi ludzie nie ogladaja telewizji.
Moze nie ogladaja telewizji, ale za
to s3 masowo obecni w internecie,
w social mediach, na r6znych plat-
formach internetowych. Trzeba
tylko do nich dotrzec.

e Ale jak? Program w telewizji

to zupelnie inna bajka niz tresci

w internecie.
Jak? To juz wida¢ na antenie. Lacze
strony konfliktu, szukam rozwig-
zan, spor jest konstruktywny i pro-
wadzi do konkretnych wnioskéw.
To inna jako$¢. To lepsza Polska,
jak ja ja widze i jak widzi ja wie-
lu moich rodakéw. Z tym przeka-
zem chce dociera¢ réwniez do tych

Chce, by program byt
platforma wymiany
argumentow
i pomystow
na rozwoj Polski.

Polakéw, ktorzy czerpia wiedze
tylko i wylacznie z internetu.

e Widze, ze program wyglada
inaczej, o wiele ciekawiej niz
inne, ro6wniez graficznie.
Tak. Grafika odgrywa istotna
role. Kiedy bierzemy na tapete
konkretny problem, to chcemy,
by poza sporem ekspertéw widz
poznal réwniez suche fakty, by

wiedzial, o czym dyskutujemy, by
miat wiedze. Uzywamy do tego
nowoczesnych technik telewizyj-
nych, nie tylko zresztg grafik. To
powoduje, Zze program jest bar-
dzo merytoryczny. Ale rdOwniez
atrakcyjniejszy.

e Na koniec jednym zdaniem: jaki
jest cel ,,Lepszej Polski”?

Mam nadzieje, ze ,Lepsza Polska”
bedzie odpowiedzia na pytanie, kto
moze by¢ w Polsce moderatorem
W Wwyniszczajacym politycznym
sporze. Moderatorem akceptowa-
nym przez wszystkie strony. Chce,
by program byt platforma wymiany
argumentéw i pomystéw na rozwdj
Polski. Wierze, ze $wiat polityki
jest w stanie wypracowa¢ minimum
porozumienia w najtrudniejszych
sprawach dla naszych widzéw. e
ROZMAWIALA MONIKA
LUBOWIECKA-JANKOWSKA
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Panstwowych

w ramach akcji
»Czyste, Zielone
Miasta”.

STOWARZYSZENIE PROGRAM CZYSTA POLSKA

/awsze po stronie

PRZYRODY

Stowarzyszenie Program Czysta Polska — ekologiczna dusza
Grupy Polsat Plus — w ciagu kilku lat dziatalno$ci zdobyto juz wtasna renome
i moze sie pochwali¢ sporym dorobkiem. Mamy wtasny cykliczny program
w Polsat News, wspotpracujemy z profesjonalnymi organizacjami, stworzylismy
specjalng aplikacje mobilng i z sukcesem organizujemy akcje przyrodnicze w cate;
Polsce. Majac w pamieci stowa Zygmunta Solorza — Prezesa naszego koncernu
| Zatozyciela Stowarzyszenia — ze czystego powietrza nie da sie wyprodukowac
ani kupi¢, codziennie prowadzimy dziatalno$¢ edukacyjng. A na wiosne ruszamy
w nowg trase z kolejng edycja projektu ,Czyste, Zielone Miasta’.

MATERIAE PROMOCYJNY

BRAWO TY! e NR12



FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

Program ,,Czysta
Polska”, sobota, 16.30
w Polsat News. Na zdjec
prowadzacy program
Dominika Tarczynska

i Przemystaw Biatkows

asze inicjatywy opierajg sie
na trzech filarach:

> informowaniu,

> edukowaniu,

> inspirowaniu do aktywnego
dzialania.

Wierzymy, ze dzieki efektywnej
komunikacji i dzialaniom edukacyj-
nym mozemy wplynaé na zmiany spo-
teczne i srodowiskowe. To, co robimy,
ma istotne znaczenie - zar6wno teraz,
jak i dla przysztych pokolen.

CZYSTE, ZIELONE MIASTA

Stowarzyszenie Program Czysta
Polska jest najbardziej znane - szcze-
gb6lnie w spotecznosciach lokalnych
- z akcji ,,Czyste, Zielone Miasta”,
ktéra miala juz swoje dwie odstony,
a w 2024 roku planowana jest kolejna
edycja. W ciggu dwoéch lat odwiedzili-
$my kilkadziesiagt miast we wszystkich
wojewoddztwach, zasadziliSmy prawie
10 tysiecy drzew, rozdaliSmy 7 tysiecy
sadzonek i zebraliSmy 30 ton $mieci

w calej Polsce. Jak méwi Agata Gra-
bowska, koordynatorka akcji w Stowa-
rzyszeniu, najwazniejsza w naszych
spotkaniach ze spoleczno$ciami lo-
kalnymi jest edukacja ekologiczna
i mozliwos$¢ inspirowania do réznych
dzialah na rzecz czystego powietrza.
- Nie zawiedziemy takze podczas ko-
lejnej edycji, szykujmy nowe atrakcje
dla uczestnikéw, by jeszcze bardziej
zwracaé uwage na zmiany klimatycz-
ne i konieczno$¢ walki o czyste powie-
trze - zapewnia.
Co udalo nam sie osiagna¢ dzieki
akcji ,,Czyste, Zielone Miasta™:
> zainspirowaliémy samorzady lo-
kalne do inicjatyw ekologicznych;

> dotarliSmy z przekazem ekolo-
gicznym do tysiecy mieszkancoéw
we wszystkich wojewddztwach
w Polsce;

>zaangazowaliSmy w dzialania
i promowanie postaw ekologicz-
nych rézne grupy wiekowe, w na-
szych wydarzeniach chetnie bio-
ra udzial i uczniowie, i seniorzy;

O NAS
W LICZBACH

4 lata

aktywnej dziafalnoscina
rzecz promowania postaw

ekologicznych
tysugcy

3 5 osob

dofgczyto juz do naszego
Stowarzyszenia!

62 miasta, 30 kilogramow
zebranych odpadow, 10 tysiecy
drzew, 7 tysiecy sadzonek,

3 murale antysmogowe w ramach
akgji ,Czyste, Zielone Miasta”
przez dwa lata

10 O \S/\;treo-gooku

o wspdlnych dziataniach
z miastami na rzecz ekologii
w ramach akcji
.Czyste, Zielone Miasta”

Ponad 150 odcinkéw
programu ,,Czysta Polska”
dostarczajgcego najwazniejsze
tresci ekologiczne w kraju

Ponad 150 rozmow
z ekspertami i dziataczami
ha rzecz ekologii w poranku
Dominiki Tarczynskiej w kazdy
piatek w Polsat News

Prawie 9 tyS. unikatowych
uzytkownikow aplikaciji
o ekologii ,Czysta Polska”

12 tysiecy odbiorcéw mediow
spotecznosciowych profilu
@programczystapolska
(Facebook, Instagram)

Badzcie z nami i dotaczcie
do ekologicznej spotecznosci
naszego Stowarzyszenia!

NR12 e BRAWOTY!
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Finat akciji ,,Czyste, Zielone Miasta” w Lublinie.

> zaktywizowali$my czlonkéw Sto-
warzyszenia do udziatu w przedsie-
wzieciach Stowarzyszenia, w tym
w ,,Czystych, Zielonych Miastach”;

> aktywnie  wspolpracowali$my
z Lasami Panstwowymi, ktérych
przedstawiciele udostepnili sa-
dzonki do akcji i prowadzili
warsztaty edukacyjne;

> zaprosiliSmy pracownikéw Gru-
py Polsat Plus do wziecia czynne-
go udzialu w akcji.

PROGRAM TELEWIZYJNY
~CZYSTA POLSKA”

Widzom stacji Polsat News nie
trzeba  przedstawia¢ = Dominiki
Tarczynskiej i Przemyslawa Bial-
kowskiego, ktorzy poruszaja najwaz-
niejsze tematy zwiazane z ekologia
w kazdy piatek w ,,Nowym dniu”
po godz. 8.00 oraz w podcastach
Zielonej Interii. Przede wszystkim
jednak zamiennie prowadza program

BRAWO TY! e NR12

»Czysta Polska” w soboty o 16.30.
W kazdym odcinku opowiadamy o wy-
zwaniach i niebezpieczenstwach zwig-
zanych ze zmieniajacym sie klimatem.
- Pokonujemy setki kilometréw. Rzeszow,
Gdansk, Poznan czy Zielona Géra - dla
nas dystans nie ma znaczenia - méwi Ad-
rianna Borowicz, reporterka przygotowu-
jaca materiaty do programu. - Tworzymy
zgrany zesp6l i szukajac ciekawych te-
matoéw, mamy zawsze oczy dookola glo-
wy. Zajmujemy sie wszystkimi zielonymi
tematami, od technologii, przez eduka-
cje, lifestyle, energie, az po fenomenalny
Swiat ro$lin i zwierzat - podkre$la.
Dziennikarka wspomina najbardziej
emocjonujace momenty z podrézy eki-
py »Czystej Polski”. - KroiliSmy dynie
Dorotke w Ogrodzie Botanicznym PAN
w Powsinie, miala 907 kilograméw
i byla krajowa rekordzistkg. Towarzy-
szyliSmy ornitologom z Akcji Battyckiej
w obraczkowaniu ptakéw. W Pozna-
niu obserwowali$my, jak w ciggu kilku
miesiecy po ekologicznej przemianie
do wyschnietego stawu wroécito zycie.
W Poleskim Parku Narodowym liczyli-
s$my o §wicie zurawie i wypuszczaliSmy

na wolno$¢ z6twiki wodne. W Rzeszo-
wie zglebialiémy temat mikroplastiku
w wodzie pitnej. W Zielonej Gorze zo-
baczyli$my komin stoneczny, czyli pro-
totypow3 instalacje do wykorzystywa-
nia energii stonecznej - opowiada.
Drugi reporter ,,Czystej Polski”, Mar-
cin Szumowski, dodaje, Ze najbardziej
zapadlo mu w pamieé, gdy ekipa telewi-
zyjna wspoOlnie z ornitologami walczyta
o spokojne legi ptakéw w warszawskim
rezerwacie przyrody Wyspy Zawadow-
skie. - Ponadto byliSmy na obozach
ornitologicznych, towarzyszyliSmy
w obraczkowaniu jerzykéw, bociandw,
kaczek i gawronéw. MoéwiliSmy o zmia-
nach klimatu i ich wplywie na ludzi, ro-
sliny i zwierzeta - mowi. - WalczyliSmy
o czyste opolskie lasy, tropigc tych, ktd-
rzy wyrzucaja do nich $miecii stare opo-
ny. Byli$my, jesteSmy i bedziemy zawsze
po stronie przyrody - podkresla.
Szumowski przygotowuje tak-
ze dla programu materialy reporter-
skie w porozumieniu z Ogdlnopol-
skim Towarzystwem Ochrony Ptakéw,
z ktérym Stowarzyszenie Program Czy-
sta Polska nawiqzalo stalq wspélprace.

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE



Misja OTOP jest nie tylko ochrona skrzy-
dlatych zwierzat, ale takze walka z kryzy-
sami zwigzanymi z r6znorodnoscig bio-
logiczng i zmianami klimatycznymi. Obu
organizacjom przy$wieca wspélne hasto
»Eaczymy sily dla natury”. O ile OTOP
oferuje wiedze ekspercka, o tyle Stowarzy-
szenie potrafi ja wykorzystywaé w dziala-
niach spotecznych czy medialnych kampa-
niach informacyjnych. Nasza wsp6lpraca
ma poszerzy¢ grupe odbiorcow dziatan
obu organizacji.

APLIKACJA ,CZYSTA
POLSKA”
TO IDEALNY
TOWARZYSZ
DLA KAZDEGO

Podobny cel ma apli-
kacja  stworzona przez
Stowarzyszenie, w ktorej
czytelnicy znajda nie tylko
aktualnosci ekologiczne, ale
takze przydatne narzedzia,
jak choc¢by aktualng pro-
gnoze pogody. - Aplikacja
»Czysta Polska” to idealny
towarzysz dla kazdego, za-
réwno dla Stowarzyszenia,
jak i wszystkich zaintereso-
wanych sprawami naszego
$rodowiska - méwi Karolina
Pawlowska, redaktor w Sto-
warzyszeniu Program Czysta
Polska, ktéra miedzy innymi
opiekuje sie aplikacja. - Pozwala ona
by¢ na biezaco w temacie ekologii dzie-
ki licznym artykulom, poradom oraz
materialom wideo - opowiada. I dodaje:
- Aplikacja ma takze interaktywne qu-
izy i sondy, a juz wkrotce pojawi sie
nowy element - konkursy, do udziatu
w ktoérych serdecznie zapraszamy.

ROZWIJAMY SIE
DLA CZYSTEJ POLSKI!

Stowarzyszenie Program Czysta
Polska ma rozlegle plany na przysztosé.
Pragniemy nie tylko inspirowaé do dal-

Marcin Szumowski, reporter
programu ,Czysta Polska”.

szych dzialan proekologicznych i akty-
wizowaé spolecznoéci lokalne podczas
kolejnych edycji ,,Czystych, Zielonych
Miast”, ale takze rozszerzaé wspol-
prace z samorzadami. Dotychczaso-
we do$wiadczenia pokazujg, ze nasze
dzialania czesto staja sie impulsem dla
wiadz lokalnych do rozwijania polityki
proekologicznej w swoich maltych oj-
czyznach. Chcemy takze docieraé¢ do jak
najwiekszych grup odbiorcéw, dlatego
bedziemy rozwija¢ program edukacyjny
miedzy innymi poprzez liczne aktyw-

no$ci w naszych kanatach komunikacyj-
nych. W mediach spoteczno$ciowych
i w aplikacji znajdzie sie jeszcze wiecej
informacji czy inspirujacych konkur-
sOwW, a w programie telewizyjnym nie za-
braknie tresci ekologicznych. Planujemy
takze rozstrzygnac¢ konkurs ekologicz-
ny, w ktéry beda zaangazowani ucznio-
wie szk6t w calej Polsce.

Bedziemy wszedzie tam, gdzie po-
trzebuje nas natura. I wszedzie tam,
gdzie trzeba walczyé o czyste powie-
trze, czyli o wspo6lng przysztosé. To na-
sza misja, ktdrg bedziemy realizowac.

PRZEMYSLAW SZUBARTOWICZ

Adrianna Borowicz,
reporterka programu
.Czysta Polska”.

DOtACZ DO NAS!

WYSTARCZY WYPELNIC DEKLARACJE, BY STAC SIE CZESCIA EKOLOGICZNEJ RODZINY
STOWARZYSZENIA PROGRAM CZYSTA POLSKA. Zapraszamy do zajrzenia na strone
www.programczystapolska.pl (zaktadka ,Dotgcz do nas”), a takze do darmowej aplikacji dostepnej na smartfony.

MATERIAL PROMOCYJNY
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Jestesm

W druZynig 3U

Stowarzyszenie Program Czysta Polska promuje i wspiera wszelkie dziatania, ktore przyczyniajg sie
do zmniejszania zagrozen dla naszej planety i zwiekszajg Swiadomosc¢ ekologiczna.
ZASADA 3U - UNIKAJ, UZYWAJ PONOWNIE, UTYLIZUJ - doskonale wpisuje sie

w profil tej dziatalnosci, a jednoczesnie stanowi wielkie wyzwanie edukacyjne, ktéremu staramy sie sprostac.

latego przy wsparciu Stowarzy-
szenia juz kilka lat temu zaini-
cjowalisSmy w Telewizji Polsat
kampani¢ spoleczna ,Czysta Pol-
ska zaczyna si¢ w Twoim domu”, w ktorej
w kolejnej jej odstonie w prosty sposob poka-
zali$my, dlaczego stosowanie zasady 3U po-
winno sta¢ si¢ codzienng praktyka kazdego
znas. I dlaczego w walce o czyste powietrze
warto zacza¢ od siebie oraz od edukowania
ludzi ze swojego najblizszego otoczenia.

- Caly czas kupujemy za duzo,
mamy problemy z segregacjq $mie-
ci, a plastik zalewa nasze lasy i oceany
- moéwi zwiqzana ze Stowarzyszeniem
Dominika Tarczyriska, ktéra w Polsat
News prowadzi program ,Czysta Polska”
i pojawia si¢ w kampanijnych spotach obok
migdzy innymi Anny Dereszowskiej, Julii
Kaminskiej, Natalii Przybysz, Eli Romanow-
skiej, Pawla Delaga i Jacka Braciaka.

Dziennikarka dodaje, Ze jednym z ce-
16w kampanii byla ch¢¢ przekonania od-
biorcow, by kazdy kilka razy zastanowil sig,
zanim kupi nowe ubranie, wod¢ w plasti-
kowej butelce czy zignoruje zasad¢ segre-
gacji $mieci. A wigc aby stosowal zasade
3U - UNIKAE kupowania niepotrzebnych
rzeczy, UZY WAL PONOWNIE opakowar,
ktore si¢ do tego nadaja, UTYLIZOWAL
i madrze segregowal odpady.

Uczestnicy spotow zabieraja nas do
Japonii, by pokazaé, jak tam segreguje si¢
$mieci i dlaczego warto to robi¢ takze w
Polsce. Uswiadamiaja, ze gdyby wszyst-
kie plastikowe butelki wyprodukowane
jednego roku ustawi¢ jedna na drugiej, to
siggne¢lyby stonca. Pokazuja, ze na pustyni¢
Atakama rocznie trafia kilkadziesiat tysie-

BRAWO TY! e NRI2

cy ton nowych i znoszonych ubran, wigc
warto takim produktom dawa¢ nowe zycie
we whasnych garderobach. Dzigki zaawan-
sowanej technologii tworcy spotow stwo-
rzyli rozbudowane i realistyczne sceny
bez koniecznosci przenoszenia catego ze-
spotu na miejsce planu. To takze przyczy-
nilo sie do redukcji emisji CO, zwigzanej
z podrozowaniem.

Korzystajac z wirtualnej produkcii,
mozemy eksperymentowac z kreatywno-
$cia, zanurzajac widza w niesamowitym
otoczeniu. To pozwala nam na przedsta-
wienie réznych scenariuszy i konsekwencji
naszych dzialan w bardziej bezposredni
i angazujacy sposob - mowi Armin Kurasz,
rezyser spotow.

Warto podkreslié, ze zaréwno te, jak
i wszystkie nasze kampanie realizujemy
poprzez wszelkie dostepne kanaly nalezqce
do Grupy Polsat Plus, aby dotrze¢ z pozy-
tywnym przekazem do masowego odbiorcy.
Ma to niepowtarzalny walor edukacyjny.
Filmy mialy premier¢ podczas trans-
mitowanego w DPolsacie Earth Festival
Uniejow 2023. Kazdy z nich laczy ekolo-
giczny przekaz z pokazywaniem dzialan
na rzecz dobrostanu naszej planety i jej
przyrody, wpisujac Polsk¢ w $wiatowe
trendy. W mysl zasady 3U zmiana na lep-
sze zawsze jest mozliwa i zalezy tylko od
nas samych. To zreszta jedna ze sztanda-
rowych zasad Stowarzyszenia Program
Czysta Polska, ktorego Zatozyciel, Wasci-
ciel Grupy Polsat Plus - Zygmunt Solorz,
mowil, ze czystego powictrza nie da si¢
wyprodukowa¢ ani kupié, dlatego trzeba
dba¢ o nie na co dzien.
PRZEMYSLAW SZUBARTOWICZ

Jacek Braciak, .
aktor,

ambasador
kampanii b
spotecznej

»Czysta Polska

zaczyna sie
w Twoim domu”.

Gdyby wszystkie
plastikowe butelki
wyprodukowane
jednego roku ustawic
jedna na drugiej, to
siegnetyby stonca.
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ekologiczne inicjatywy

ZOBACZ KILKA Z NICH:

AKCJA ,ZOBACZ CZYM ODDYCHASZ. D bUJ my Yazem
ZMIEN TO!” 2022/2023 o czyste 4% owietrze

W sezonie grzewczym mobilne instalacje pokazuja
spotecznosciom, jak zanieczyszczenia obecne

w powietrzu osadzajg sie w naszych ptucach.

Do kampanii po raz kolejny dofgczyto rowniez
Stowarzyszenie Program Czysta Polska.

Kampania .Zobace exym oddychasz. Zmben 181" U PEOGRAN CIYSTA POMSKA E: == )

AKCJA ,NIE JESTEM TWOIM MISIEM”
Z UDZIALEM WWF POLSKA

NIE JESTEM

Zielona Interia to najpopularniejsze miejsce w sieci
TWOIM MISIEM

poswiecone ekologii w Polsce o zasiegu 2,9 min realnych

STAED DEOED uzytkownikow (Mediapanel, luty 2024). Serwis przy wsparciu

WWEF Polska i Stowarzyszenia Program Czysta Polska

. SIF JAK JE CHROMIC przeprowadzit kolejng akcje, ktérej gtéwnym bohaterem byty

eI ZIELONA  @mocma oo rous o

WSPOLPRACA Z OGOLNOPOLSKIM
TOWARZYSTWEM OCHRONY PTAKOW.

OTOP pokazuje piekno przyrody oraz informuije,

—
jak 0 nig dbac i wspiera¢. Dlatego postanowilismy otop =
wspotpracowac. OTOP daje eksperckg wiedze, ErrocRAM  CZYSTA POLSKA

Stowarzyszenie Program Czysta Polska potrafi
ja wykorzysta¢ w konkretnych dziataniach
spotecznych czy medialnych kampaniach

informacyjnych. Zalezy nam, by cenna przyrodnicza
wiedza w przystepny sposob trafiata do Was.

€ CaysteBeskidy
Festiwal 2003

»,CZYSTE BESKIDY FESTIWAL 2023”

el - 2% 3 5tony z 40 kilometréw szlakéw.
Beskid Hywiacki /Eg
.
b o u..:-;,-.'.‘f.'
1L 1

.._I“.‘ .

tym razem zagrozone wyginieciem niedzwiedzie brunatne.

we wspotpracy z Polkomtelem oraz GOPR. Cieszymy sig, ze
nasze Stowarzyszenie dotozyto swojg cegietke do zesztorocznej
akcji. Wspolne sprzatanie pomogto nie tylko usunac zalegajace
Smieci z gérskich szlakow, ale tez zintegrowato ludzi dziatajgcych
narzecz naszej planety. Zebrano 320 workéw $mieci wazgcych

NR12 e BRAWO TY!
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Aplikacja ,Czysta Polska”
ekologiczny towarzysz dla kazdego

P52

Aiaste ,,t.,,,.,,“.,"
Warsrawa Zetuyi @' bardss dobira Pop: -
7 Cac) -
= 58
PR
CRAMT CAVS I POLSKA4
AKTUALNOS )

KAL ENDA RIUM

PORADY

Kamikags
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Zeskanuj kod QR,
pobierz aplikacje
i dotacz do
Stowarzyszenia
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GE Polska Grupa Energetyczna

S.A.iZEPAK S.A. powotaly wspol-

ng sp6ike celowa PGE PAK Energia

Jadrowa S.A. w celu budowy elek-
trowni jadrowej w Koninie-Patnowie w re-
gionie koninskim w Wielkopolsce (PGEiZE
PAK maja po 50 proc. akcji w spdtce).

PGE PAK Energia Jadrowa S.A. to
spo6tka celowa PGE Polskiej Grupy Ener-
getycznej i ZE PAK, ktéra bedzie brala
udzial w realizacji budowy elektrowni
jadrowej w Koninie-Pgtnowie w Wielko-
polsce. PGE i ZE PAK maja po 50 proc.
akcji w PGE PAK Energia Jadrowa, co
pozwala zachowaé i zabezpieczyé in-
teres Skarbu Panstwa w tym projekcie.
PGE PAK Energia Jadrowa S.A. repre-
zentuje polska strone na wszystkich
etapach projektu, w tym w trakcie re-
alizacji badan lokalizacyjno-$rodowi-
skowych, pozyskiwania finansowania
i przygotowywania wspoélnie ze strona
koreanska szczegdlowego harmono-
gramu inwestycji, a takze na kolejnych
etapach uzyskiwania pozwolen i decyzji
administracyjnych.

PGE PAK Energia Jadrowa w listo-
padzie 2023 roku otrzymata decyzje za-
sadnicza, wydang przez Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska, dotyczaca budowy
elektrowni jadrowej w regionie konin-
skim. Decyzja MKi$ umozliwia rozpo-
czecie prac we wskazanej lokalizacji i jest
potwierdzeniem zgodno$ci planowanej
inwestycji z celami polityki energetycz-
nej Polski.

Zlozony przez PGE PAK Energia Ja-
drowa wniosek zawieral najwazniejsze in-
formacje dotyczace planowanej elektrow-
ni budowanej w sprawdzonej i bezpiecznej
koreanskiej technologii APR1400. Zgod-
nie z planem dwa reaktory o tacznej mocy
zainstalowanej 2800 MW dostarcza rocz-
nie 22 TWh energii, co odpowiada 12 proc.
obecnego zapotrzebowania na energie
elektryczng w Polsce.

EKOLOGIA

ENERGIA JADROWA TO TANIE,
CZYSTE | STABILNE ZRODtO
ENERGII DLA POLSKI

Elektrownia jadrowa w Koninie-Patno-
wie ma wesprze¢ niezalezno$¢ i stabilno$é
polskiego systemu energetycznego - stano-
wié stabilne zrddlo taniej i czystej energii
dla Polski, jej mieszkancéw i firm.

Juz w 2035 roku

Uruchomienie pierwszego bloku
elektrowni jest mozliwe
juzw 2035 roku.

NAJWAZNIEJSZE JEST
BEZPIECZENSTWO - SPRAWDZONA
KOREANSKA TECHNOLOGIA
REAKTOROW APR1400

W projekt s3 zaangazowane ze strony
polskiej PGE PAK Energia Jadrowa S.A.
oraz ze strony koreanskiej firma KHNP.

Budowa elektrowni jest planowana na
bazie bezpiecznej oraz funkcjonujacej i roz-
wijanej od ponad 40 lat efektywnej korean-
skiej technologii reaktor6w APR1400. Ko-
rea zbudowatla juz wiele reaktor6w w samej
Korei i za granica.

W PLANACH JEST BUDOWA DWOCH
REAKTOROW O tACZNEJ MOCY
2800 MW - 12 PROC. DZISIEJSZEJ
ENERGII W POLSCE

W planie jest posadowienie dwoch re-
aktorow o lacznej mocy 2800 MW. Dwa

Energia jagdrowa to wieksza
niezalezno$¢ i suwerennose
polskiej gospodarki
— uniezalezniamy sie od importu
ropy, wegla czy gazu,

w wiekszym stopniu stajemy sie
samowystarczalni w obszarze
produkcji energii.

Elektrownia jadrowa
w Koninie-Patnowie

— Szansa natania i czysta energie dla Polski

reaktory moglyby dostarczy¢ do polskich
domoéw i firm okoto 22 TWh energii, czyli
okotlo 12 proc. dzisiejszej konsumpcji ener-
gii w Polsce. Uruchomienie pierwszego blo-
ku elektrowni jest mozliwe juz w 2035 roku.

TANIA | CZYSTA ENERGIA JEST
NIEZBEDNA DLA NAS WSZYSTKICH
DO CODZIENNEGO ZYCIA

Projekt docelowo powinien zwiek-
szy¢ konkurencyjno$¢ polskiej gospodarki,
stworzy¢ nowe mozliwosci inwestycyjne
w Polsce, ale przede wszystkim przez na-
stepne 60 lat dostarcza¢ polskim gospo-
darstwom domowym tania i czysta energie
w stabilnej cenie.

ELEKTROWNIA JADROWA TO NOWE
TECHNOLOGIE | NOWE MIEJSCA
PRACY

Potencjalna inwestycja w elektrow-
nie jadrowa w Polsce zapewni naszym
firmom mozliwo$ci uczestniczenia w szero-
kim tanicuchu dostaw opartym na nowych
technologiach.

ELEKTROWNIA JADROWA TO
ROWNIEZ DODATKOWE
WPLYWY DO BUDZETQ PANSTWA
| SAMORZADOW

To takze mozliwe wsparcie dla Pol-
ski w zakresie dostarczanego strumienia
podatkéw, zaréwno na poziomie sp6i-
ki produkujgcej energie elektryczna, jak
i - poprzez efekty indukowane - na pozio-
mie innych przedsigbiorstw.

Polska potrzebuje czystej, taniej i lep-
szej energii dla nas wszystkich.

CZYSTEJ, czyli takiej, ktora nie bedzie
szkodzita §rodowisku i zanieczyszczata po-
wietrza, ktérym wszyscy oddychamy.

TANIEJ, poniewaz energia z elektrowni
jadrowych jest duzo tansza niz ta produko-

wana z wegla.
LEPSZEJ, bo jest lepsza dla Srodowi-
ska, spoteczenstwa i panstwa. °
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NesoBus tankujacy wodér
na stacji Neso w Rybniku.

Autobus wodorowy...

przez ulice
polskich
miast mknie!

e Czy NesoBus to
szansa na ekologiczny
transport miejski?

e Jakie sg
zalety napedu
wodorowego?

e Jak przebiega rozwoj
stacji wodorowych
NESO?

e Czy na polskich
drogach jezdzg juz
pojazdy wodorowe”’

BRAWO TY! e NRI2

ryzys klimatyczny motywuje
wszystkich do dziatania. Swia-
towa motoryzacja takze nie

spoczywa w poszukiwaniu co-
raz czystszych rozwigzan. Faworytem
tego wyzwania stajg sie auta z napedem
wodorowym. Ich przewaga roénie, bo
sa odpowiedziag na kluczowe potrze-
by - zaréwno Srodowiska naturalnego,
jak i konsumentéw. Czy na polskich
drogach wida¢ juz pojazdy z napedem

wodorowym? Czy NesoBus - polski au-
tobus wodorowy - to szansa na rozwoj
ekologicznego transportu miejskiego?
Odpowiadamy na te i inne pytania.

JAKIE SA TAJNIKI NAPEDU
WODOROWEGO?

Silnik wodorowy to tak naprawde
zesp6l napedowy, ktérego gtéwnym
paliwem jest wodér (H;). Whbrew

FOT. MATERIALY PRASOWE, POLSAT



obiegowej opinii zasada dzialania
silnika wodorowego jest dosy¢ pro-
sta. Energia elektryczna uzyskiwa-
na za jego poSrednictwem powstaje
w odwrdconej elektrolizie wody. Sa-
mochdéd nie emituje zadnych spalin,
a efektem ubocznym procesu jest je-
dynie czysta woda.

CZY NA POLSKICH
DROGACH WIDAC JUZ
POJAZDY WODOROWE?

Na polskich drogach przybywa sa-
mochodéw osobowych z napedem na
wododr i autobuséw wodorowych.

Japonski producent rozpoczal pro-
mocj¢ nowej Toyoty Mirai II. Ta nie-
mal 5-metrowa limuzyna w stylu coupé
ma zapewnic zasieg nawet do 650 km.

Druga generacja Toyoty Mirai wy-
nosi na wyzszy poziom technologie
elektrycznego napedu zasilanego wo-
dorem. Catkowicie przebudowany ze-
staw ogniw paliwowych, inteligentne
rozlozenie elementéw na platformie
oraz oplywowe nadwozie o niskim
wspolczynniku oporu powietrza spra-
wiaja, ze nowy Mirai zuzywa o 10 proc.
mniej paliwa od poprzednika, a jego
zasieg wynosi okoto 650 km. Producent
zaklada, ze nowa Toyota Mirai bedzie
sie cieszyta wiekszg popularnoscia za
sprawg lepszych osiggdéw i nizszej ceny
(okoto 20 proc.) od Mirai I.

Inny model samochodu wodoro-
wego, ktdry jest widoczny na polskich
drogach, to Hyundai NEXO. Ten no-
woczesny SUV o mocy 120 kW (czyli
163 KM) laczy w sobie zaawansowang
technologie z futurystyczng stylisty-
ka i zasiegiem samochodu spalino-
wego (ponad 600 km). Twércy NEXO
inspirowali sie¢ naturg. Czyste, aero-
dynamiczne linie sprawiaja, ze auto
wyrédznia sie wérdd innych pojazdow.
Nadwozie ma budzié skojarzenia z pty-
nacym strumieniem wody, ktéra jest
jedynym produktem ubocznym po-
wstajacym podczas zuzycia paliwa.

Samochdd oficjalnie nie jest dostep-
ny w sieci sprzedazy Hyundai Motor
Poland. Dystrybutor sprowadza jed-
nak te pojazdy dla klientéw flotowych.
Duza czeéé z nich trafita do stajni Plus
Floty nalezacej do Grupy Polsat Plus.

NesoBus to natomiast catkowicie
nowy, wyprodukowany w Polsce zero-

emisyjny miejski autobus wodorowy,
ktory powstal we wspoélpracy Grupy
Polsat Plus i ZE PAK. Zasilany zielonym
wodorem jest najbardziej ekologicz-
nym autobusem dla mieszkancow miast
i transportu miejskiego. Stworzyli go
polscy konstruktorzy i inzynierowie
przy wspolpracy z partnerami z Euro-
py i catego §wiata. Ma 12 m diugosci,
do 93 miejsc, w tym do 37 miejsc siedza-
cych, jego zasieg to okoto 450 km.

CZY NESOBUS TO
SZANSA NA ROZWOJ
EKOLOGICZNEGO
TRANSPORTU MIEJSKIEGO?

NesoBus ma juz za sobg te-
sty w kilku duzych miastach Pol-
ski (m.in. w Rybniku, Warszawie,
Gdansku, Gdyni, Szczecinie, we
Wroclawiu), a pierwszym nabywca
20 egzemplarzy tego pojazdu jest
Rybnik. Kolejnych 10 NesoBuséw
trafi w tym roku do Gdanska. Po-

wstana one w nowo uruchomionej
fabryce autobuséw wodorowych
Grupy Polsat Plus w Swidniku, kt6-
ra ma mozliwos¢ produkcji okotlo
100 sztuk pojazdéw rocznie. Razem
z rozwojem rynku zielonego wodoru
roS$nie zainteresowanie tego rodzaju
transportem ze strony samorzadow.

GDZIE | JAK MOZNA
TANKOWAC AUTO,
Z NAPEDEM NA WODOR?

Pierwsze og6lnodostepne stacje
wodorowe pod markg NESO zostaly
uruchomione przez Grupe Polsat Plus
i Grupe ZE PAK w Warszawie i Rybni-
ku. W budowie sg kolejne punkty z sie-
ci NESO w Gdyni, Gdansku, Lublinie
i we Wroclawiu. W sumie sie¢ NESO
ma objaé kilkadziesiat punktoéw rozto-
zonych na mapie Polski - tak aby do-
celowo kierowcy mogli sie swobodnie
i komfortowo poruszaé¢ na krajowych
trasach w r6znych kierunkach. °

Jakie s3a zalety aut na wodor?

Oto 5 kluczowych zalet samochoddw z napedem na wodor:

1. Brak szkodliwych emisji
— jedynym odpadem zwigzanym z reakcjg przetwarzania wodoru
na energie elektryczng jest para wodna.

2. Eksploatacja przyjazna dla srodowiska
— w pojazdach wodorowych nie trzeba wymieniac czesci takich
jak paski klinowe czy olej silnikowy.

3. Cicha praca
— ogniwa paliwowe funkcjonujag bezgtosnie, a naped jest niezwykle
cichy, podréz takim autem jest szczegdlnie komfortowa.

4. Szybkos¢ tankowania
— zatankowanie samochodu na woddér do petna trwa zaledwie
kilka minut, czyli podobnie jak w przypadku tradycyjnych
samochoddw, a auto przez caty czas jest w gotowosci
do wyruszenia w trase.

5. Zasieg
— zasieg aut wodorowych jest zblizony do parametréow
samochodoéw z silnikami spalinowymi. Na jednym tankowaniu
mozna spokojnie przejechac okoto 650 km.

NR12 e BRAWO TY!
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— ,Nie Emituje Spalin,

czyszczam’
Proste tankowanie ® Wodor. Paliwo przysztosci

plerwsze ogolnodostepne stacje
tankowania wodoru juz ruszyty!

Warszawie i Rybniku
juz dzialajg pierwsze
ogoblnodostepne sta-
cje tankowania wodo-
ru dla aut osobowych i autobuséw
Grupy Polsat Plus i ZE PAK. Kolejne
- w Gdansku, Gdyni, Lublinie i we
Wroctawiu - s3 obecnie w trakcie
budowy. Sie¢ tankowania wodoru po-

BRAWO TY! e NRI2

wstaje pod markag NESO. Nazwa po-
chodzi od pierwszych liter ,,Nie Emi-
tuje Spalin, Oczyszczam”.

Aktualna mapa NESO obejmuje
6 lokalizacji w Polsce (w centrum, na

p6inocy, potudniu, wschodzie i za-
chodzie kraju).

Stacje tankowania wodoru w War-
szawie i Rybniku s3 pierwszymi ogo6l-
nodostepnymi stacjami w Polsce
i jednymi z najnowocze$niejszych
w Europie. Korzystaja z nich uzyt-
kownicy pojazdéw napedzanych
wodorem, majac do wyboru dwa sta-



nowiska - H70 i H35. Dystrybutor
z ci$nieniem 700 bardw jest przezna-
czony do tankowania samochodéw
osobowych, a ten o ci$nieniu 350 ba-
réow dla autobuséw. Kolejne cztery
stacje sg w trakcie budowy.

Z zalozenia stacje NESO sg w du-
zym stopniu samowystarczalne ener-
getycznie. Panele stoneczne o mocy
19 kW zainstalowane na stacji do-
starczaja do niej prad, a magazyny
energii o pojemnosci 60 kWh moga
przechowywa¢é jej nadwyzki. Wodoér
jest dostarczany do stacji za pomocg
wodorowozow, ktdre przewoza jed-
norazowo nawet 1000 kg H,.

Stacja NESO jest w pelni samo-
obslugowa. Tankowanie wodoru
niewiele r6zni sie od znanych juz
kierowcom sposobéw. Podobnie jak
na tradycyjnej stacji caly proces jest
intuicyjny i obejmuje kilka prostych
krokéw. Wystarczy podjecha¢ pojaz-
dem do dystrybutora, otworzyé wlew
w samochodzie lub autobusie, zdjac
pistolet z dystrybutora, podlaczy¢ go
do zaworu pojazdu, nacisngé zielo-
ny przycisk i rozpoczaé tankowanie.
Po wyswietleniu sie informacji o za-
konczeniu procesu nalezy odbloko-

wac pistolet, odlaczy¢ go od pojazdu
i umie$ci¢ ponownie w uchwycie na
dystrybutorze. Na koniec uregulo-
waé platno$é¢ i odebraé paragon lub
fakture.

Cala operacja zajmuje okoto 4 mi-
nut dla auta osobowego i okoto 15 mi-
nut dla autobusu. Po jej zakonczeniu
pojazd moze przejechac¢ nawet 650 km.

Zielony wodor to czyste i zeroemi-
syjne paliwo - moze by¢ stosowany
w transporcie samochodowym, kole-

jowym, morskim czy powietrznym.
Samochody i autobusy jezdzace na
wodor emituja z rury wydechowej
»destylowang” pare wodng, podczas
gdy inne rodzaje paliwa odpowiada-
ja za emisje trujacych substancji, jak
CO,, tlenki azotu czy pyly (w szcze-
g6lnos$ci PM 2,5).

Co wazne, obecna technologia
z powodzeniem pozwala magazy-
nowaé¢ woddor w butlach kompozyto-
wych. Moze on tez byé¢ transporto-
wany na duze odlegtosci - zar6wno
rurociggami, jak i w butlach, a takze
w formie ciektej lub gazowej. o

FOT. MATERIALY PRASOWE

NR12 e BRAWO TY!

25



20

EKOLOGIA

Zamiast W@g\a:

» Czysta, zielona
| tania energia

od Grupy Polsat Plus

* Na drodze innowacji
| ZEroemisyjnosci

» Skuteczna
transformacja
energetyczna: polskie
OZE bijg rekord!

BRAWO TY! e NR12

nergia z wiatru, stonca czy bioma-
sy przestaje by¢ pie$nia przyszto-
§ci, a fotowoltaika - to nie moda,
lecz konieczno$¢. Dlatego Grupa
Polsat Plus konsekwentnie realizuje dzia-
tania na rzecz odej$cia od wegla i umoz-
liwienia Polakom Kkorzystania z taniej,
zielonej energii. A to wszystko w trosce
o Srodowisko naturalne i na rzecz prze-
ciwdzialania kryzysowi energetycznemu.

ENERGETYKA
JAK INTERNET?

Prace nad znowelizowang dyrektywa
budynkowa (tzw. dyrektywa EPBD) sa
juz na ostatniej prostej. Oznacza to, ze na
budynkach bedzie przybywato instalacji
OZE (odnawialne Zr6dta energii). Energia

energla Z wiatru
i stonca!l

produkowana bedzie na wszelkiego ro-
dzaju budynkach, a typowe elektrownie
- zwlaszcza te oparte na weglu - przejda
transformacje. Sukcesywnie nierucho-
mosci beda musialy by¢é wyposazone
w panele stoneczne i pompy ciepta.

To dlatego fotowoltaika powoli sta-
je sie konieczno$cia. A energia z wia-
tru, stonica czy biomasy - realnym
rozwigzaniem. Wkrotce z alternatyw-
nymi zrédlami energii moze by¢ jak
z internetem, ktdry z biegiem czasu
dotarl w kazdy zakatek Polski.

CZYSTA ENERGIA
OD GRUPY POLSAT PLUS

Grupa Polsat Plus juz od 2021 r. roz-
wija nowy segment biznesowy. Obok

FOT. MATERIALY PRASOWE



dotychczasowych  dwoéch  filaréw
dzialalno$ci - media/content oraz te-
lekomunikacja - rozwijany jest ob-
szar czystej energii we wspotpracy
z ZE PAK. Grupa inwestuje w nowe, od-

nawialne zrédta czystej energii - z bio- Farmy wiatrowe dostarczyty w grudniu 2023 r. 3,10 TWh energii
masy, storica, wiatru i termicznej obréb- elektrycznej, czyli 1/7 catosci energii z wiatru wytworzonej w ub.r., co jest
ki odpadéw. W 2025 r. zainstalowana absolutnym miesiecznym rekordem.

moc czystej energii ma wynie$¢ tacznie

okoto 740 MW, w tym projekty farm W grudniu 2023 r., pierwszy raz w historii, produkcja energii z wiatru

wiatrowych na ladzie o lacznej mocy
blisko 300 MW. Inne projekty to miedzy
innymi farmy stoneczne (fotowoltaicz-
ne) o docelowej tgcznej mocy ponad

przekroczyta poziom produkcji z wegla brunatnego.

Udziat energii OZE w produkcji energii w 2023 r. byt rekordowy,

340 MW. W Strategii 2023+ Grupy tj. nastapii,w’zrost do 26,8 proc. (41_TWh) w_stosunku do 21,2 proc.
Polsat Plus docelowa zainstalowana w 2022 r. Zrodta pogodozalezne (wiatrowe i stoneczne) stanowity
zielona moc to 1000 MW. Szacuje sie, 86,1 proc. generacji OZE, podobnie jak rok wczesniej.

Ze pomoze to zmniejszy¢ emisje CO,

w polskiej gospodarce o ponad 2 milio- Polska produkuje ponad 5 proc. catej solarnej energii elektrycznej w UE.

ny ton rocznie.

IEO prognozuje, ze na koniec 2025 roku Polska trafi do pierwszej tréjki
krajow UE pod wzgledem tacznej mocy zainstalowanej — stanie sie tez

czwartym wytworca energii elektrycznej ze stofica w Europie.

W ramach realizacji strategii opar-
tej na produkcji czystej energii Grupa Udziat OZE w ogolnej produkciji energii elektrycznej
Polsat Plus przyjeta kluczowe wskaz- w Polsce w 2030 r. moze wynie$¢ nawet 50 proc.
niki efektywnosci w tym zakresie, ktd-
rymi bedzie mierzy¢ stopien realizacji

3 A & 3 *Zraportu Instytutu Energetyki Odnawialnej ,Rynek Fotowoltaiki w Polsce 2023
przythych celow SrOdOWISkowyCh' oraz z analizy CIRE ,Rynek energii elektrycznejw 2023 r.” na podstawie danych ENTSO-E.

Wsréd nich obok okre$lonych warto-
§ci zwigzanych z redukcja emisji ga-
zOw cieplarnianych, produkcjg energii
z OZE i produkcja zielonego wodoru
jest takze udzial zeroemisyjnych zro-
det w miksie energetycznym Grupy
Polsat Plus, ktéry w 2025 r. ma wynosic¢
25 proc., aw 2030 r. - 50 proc.

Podczas XXXI Forum Ekonomicz-
nego w Karpaczu Grupa Polsat Plus
otrzymala zaszczytny tytut Firmy
Roku za dziatania na rzecz $rodo-
wiska. Razem z ZE PAK zaprezento-
watla nie tylko swoja strategie oparta
na czystej, zielonej energii, ale takze
konkretne dzialania podejmowane
w zakresie transformacji energetycz-
nej Polski, m.in.: wykorzystywanie
energii stonecznej i budowa farm fo-
towoltaicznych, inwestycje w farmy
wiatrowe na ladzie i morzu, wykorzy-
stywanie biomasy i produkcja zielo-
nego wodoru oraz stworzenie calego
tancucha gospodarki wodorowej. °
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- Kazdy gest, nawet ten najmniejszy, ma dla nas znaczenie, gdyz realnie wptywa
na przysztos¢ naszej corki — moéwi mama 6-letniej Julii, ktéra diagnoze otrzymata
w wieku 2 lat. Zespdt Angelmana — schorzenie neurologiczne o podtozu genetycznym.
Dziewczynka wymaga ciggtej rehabilitacji i opieki wielu specjalistow.

o tak niewiele, a tak wiele moze
zmieni¢ w zyciu podopiecznych
Fundacji Polsat.

- Kazdy gest, nawet ten naj-
mniejszy, ma dla nas znaczenie, gdyz
realniec wplywa na przyszto§¢ naszej
corki - méwi mama 6-letniej Julii, ktora
diagnoze otrzymata w wieku 2 lat. Zespot
Angelmana - schorzenie neurologiczne
o podlozu genetycznym. Dziewczynka
wymaga ciaglej rehabilitacji i opieki wielu
specjalistow.

BRAWO TY! e NR12

SPOLECZENSTWO

9%

Do 30 kwietnia kazdy z nas moze
wybraé Organizacje Pozytku Publicz-
nego, ktorej przekaze 1,5% podatku.
Nic nas to nie kosztuje, a moze poméc
miedzy innymi Zoi, Adzie, Bogumitowi,
Julii, Marcelinie czy Szymkowi. Sze-
$cioro naszych podopiecznych wzieto
udziat w nagraniu spotéw w kampanii
»Rozlicz sie sercem”.

Mieszkaja w réznych miastach, maja
rdézne marzenia i pasje. Ich rodzicow laczy

Padaopieczni
Fundacji Polsat

to magiczny klucz,

ktory otwiera
wiele O_Irzvv|_ |
do leczenia dziec

walka o ich zdrowie i kazdy dobry dzien.
- Takie dzieci same wybieraja sobie rodzi-
cow - uslyszala kiedy$ mama 7-letniej Ady
chorej na achondroplazj¢, inaczej zwana
niskorosto$cia. Jest to rzadka choroba ge-
netyczna wystepujaca raz na mniej wigcej
25 tysigcy urodzen. - Ta informacja byta dla
nas, rodzicow pierwszego wyczekiwanego
dziecka, bardzo trudna do przyjecia.

O chorobie swojej corki rodzice Zoi do-
wiedzieli si¢ zaraz po urodzeniu. Byt to dla
nich trudny czas. Dzi$§ Zoja jest odwazna i
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towarzyska dziewczynka. - Nigdy nie izolo-
watam jej od dzieci i do§wiadczen. Tym bar-
dziej ze nie ma rodzenstwa. Robi¢ wszystko,
by zyla normalnie, a ona jest bardzo dzielnal
Mamy to szczeécie, ze trafiamy na bardzo
dobrych ludzi - mowi mama dziewczynki,
ktora miata w swoim zyciu czas, ze przedsta-
wiala si¢: — Cze$¢. Jestem Zoja i mam zesp6t
Aperta. Teraz mogloby to brzmie¢: - Cze$é.
Jestem Zoja i pilnie potrzebuj¢ kolejnej ope-
racji. Kolejnej operacji w Dallas w USA.

Zoja skonczyta 10 lat i, jak sama mowi,
zaczyna by¢ nastolatka. Urodzita si¢ z rzadka
wada genetyczna - zespolem Aperta, ktory
charakteryzuje si¢ zro$nigciem kosci czaszki
i palcow. Do tego dochodza inne schorzenia,
m.in. wada serca i problemy z kr¢gostupem.

Bogumil, zwany przez najblizszych
Mitkiem, mial 9 lat, gdy rodzice ustyszeli,
7e bedzie dzieckiem ze spektrum autyzmu.
Jest bardzo oczytany, madry i inteligentny,
ale byle blahostka wyprowadza go z réw-
nowagi. Nie rozumie wielu zartow i prze-
nos$ni. Najwicksze trudnoéci sprawiaja mu
kontakty z rowie$nikami. - On przeciez nie
rozumie, tak jak my, mowy niewerbalne;j.
Dlatego od trzech lat, czyli od czasu dia-
gnozy, wozimy go na rozne zaj¢cia i terapie,
ktore bardzo mu pomagaja - moéwi mama
chlopca.

O cukrzycy typu 1 rodzice Szymona do-
wiedzieli si¢, gdy skonczyl 5 lat. Dzi$ 12-let-
ni Szymek mowi: - Z cukrzyca da si¢ 7y¢,
trzeba tylko duzej dyscypliny. Tak jak w pil-
ce noznej, ktora uwielbiam. Chciatbym zo-
sta¢ pitkarzem. Pocieszam sig, Ze jest wielu
sportowcow, ktorzy maja cukrzyce. Gram
w miejscowej druzynie i w dwdch typowo
cukrzycowych. Mam wielu kolegow, ktorzy
wiedza o mojej chorobie i staraja si¢ zrozu-
mieé, z czym si¢ zmagam.

Rodzice Marceli byli przygotowani na
to, ze beda si¢ mierzy¢ z niedostuchem swo-
jej coreczki, poniewaz oboje maja obustron-
ny niedostuch. Duzym wzruszeniem byl
dzien, kiedy ustyszeli upragnione ,mama” i
Jata”. Bylo to po zabiegu wszczepienia im-
plantu §limakowego, po ktorym Marcelina
zaczeta rozwija¢ mowe i duzo rozumied.
- Dzi$ nasza komunikacja wyglada tak, ze
jesli mamy zalozone aparaty stuchowe, to
Marcelinka do nas mowi, jesli ich nie mamy,
to uzywa jezyka migowego - méwia rodzice
dziewczynki.

Kazde z dzieci potrzebuje kosztowne;j,
systematycznej rehabilitacji, czasami sprze-
tu rehabilitacyjnego lub medycznego, a cza-
sami operacji, takze poza granicami kraju.

Nie moglibySmy pomaga¢ na tak
wielka skale bez wsparcia widzéw Te-
lewizji Polsat i zaangazowania zespotu
Fundacji Polsat, do ktérego dotaczyta
Dorota Gawryluk, obejmujac funkcje
Wiceprezeski Zarzadu. W ten sposéb
jeszcze mocniej wykorzysta wiedze
i doswiadczenie newsowe na rzecz Fun-
dacji i chorych dzieci.

Praca na rzecz chorych dzieci, kto-
rymi opickuje si¢ Fundacja Polsat, tak na-
prawdg nie jest zwykla praca, ale wielkim
wyzwaniem i zobowigzaniem. To misja,
ktoéra w naszym newsowym $wiecie my,
dziennikarze, traktujemy niezwykle po-
waznie. Daje nam ona poczucie, ze na-
sza praca nie idzie na marne. Wspierajac
chore dzieci, poprzez naglasnianie ich
potrzeb dajemy im to, co w nas najlepsze.
Zamierzam pos$wigci¢ si¢ temu w mak-
symalnym stopniu, jakim bede mogla -
mowi Dorota Gawryluk.

- W kazdej mozliwej sytuacji Doro-
ta okazywala zaangazowanie i wspar-
cie. Pomagata nam w ratowaniu zdrowia
i zycia dzieci. Bardzo mi zalezalo na tym,
by Dorota dolaczyla do Fundacji. Bo ra-
zem mozemy wigcej — moéwi Krystyna
Aldridge-Holc, Prezeska Zarzadu Funda-
¢ji Polsat.

O tym, ze razem mozemy wigcej
- z widzami, dziennikarzami Polsat News
i ,Wydarzen” - przekonaliémy si¢ takze
podczas ostatniej, wielkiej zbiorki na rzecz
Ady, ktéra urodzita si¢ z wrodzona, skom-

Dorota
Gawryluk,
Wiceprezeska |
Zarzadu
Fundacji
Polsat.

- Krystyna-Aldridge-Holc, Prezeska Zarzadil
Fundacji Polsat, wrecza czek o wartosci
100 000 zt na zakup echa serca i sprzetu
chirurgicznego dla Kliniki. Koncert ,,Wielki
Rock dla Matych Serc”.

plikowana wada serca. Tetralogia Fallota
w tej postaci to jedna z najtrudniejszych do
operowania wad serca.

Nadzieja dla dziewczynki jest operacja
serca w USA - koszt to 11 miln zL Byla to
najwieksza zbidrka w historii Fundacji Pol-
sat. Ada w lutym trafila na sal¢ operacyjna
w Stanford Medicine Children’s Health,
gdzie lekarze beda walczy¢ o jej serduszko.
Udalo sie! Ada w marcu wrocila do Polski.

7 sercem wsparli$my takze Klinike
Kardiologii i Kardiochirurgii w Uniwersy-
teckim Szpitalu Dziecigcym w Krakowie-
-Prokocimiu. Jest to miejsce, gdzie pomoc
otrzymuja dzieci z najbardziej zlozonymi
wadami serca.

Fundacja Polsat podczas wyjatkowego
koncertu ,Wielki Rock dla Matych Serc”
przekazala czek o wartosci 100 000 zt
na zakup echa serca i sprzetu chirurgiczne-
go dla Kliniki.

Wszystkie nasze dzialania pokazuja,
ze jedynie taczac sity, mozna pomagac¢ na
wielka skalg. Rozliczmy si¢ sercem. Poma-
ganie jest fajne!

AGNIESZKA GRZEGORCZYK
AGNIESZKA FRANASZEK
FUNDACJA POLSAT

KAZDY Z NAS MOZE POMOC!
© WPLACAJAC DAROWIZNE PRZEZ STRONE:
WSPIERAM.FUNDACJAPOLSAT.PL

@ NA KONTO FUNDACJI POLSAT
MBANK S.A. 39 1140 1010 0000 7777 7000 1001

@ PRZEKAZUJAC 1,5% SWOJEGO PODATKU
KRS 0000135921

ZAPRASZAMY NA PROFILE m
FUNDACJI POLSAT
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TECHNOLOGIA

Ponad 170 salonéw Plusa
| Polsat Box w nowej odstonie

Nowoczesne | energooszczedne wnetrza z efektem immersji

Salony Plusa i Polsat Box w catej Polsce przechodza zmiane wizualizacji. Juz
przeszto 170 punktow sprzedazy zyskato nowy design, stajac sie showroomami
obu marek. Dzieki zastosowanym nowoczesnym udogodnieniom klienci moga wejs¢ do
Swiata produktow i ustug Plusa oraz Polsat Box. Nowe cyfrowe rozwigzania towarzyszace
procesowi sprzedazy przekfadajg sie takze na wiekszg dbatos¢ o sSrodowisko.

FOT. MATERIALY PRASOWE

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE
NIE TYLKO W OFERCIE

Plus i Polsat Box otwierajg swoje sa-
lony w nowej, nowoczesnej aranzacji. Do
wejécia zaprasza jasna i ciepla kolorystyka
wnetrz odpowiadajaca wspdlcezesnym tren-
dom. W kazdym z salondéw klienci moga
przetestowac sprzet i zapoznac si¢ z hitami
sprzedazowymi, smartfonami, akcesoriami,
stuchawkami, zegarkami, oferta internetu,
telewizji, smartDOM i na kart¢ oraz produk-
tami Apple (w wybranych lokalizacjach).

ZANURZ SIE W SWIECIE
PLUSA | POLSAT BOX

W kazdym salonie znalazly si¢ $cian-
ki prezentujace bestsellery, gdzie mozna
przetestowaé najnowsze propozycije Sprz¢-
towe, np. smartfony, stuchawki czy zegarki.
W centralnym punkcie wybranych salonéw
pojawily si¢ dodatkowo stoly prezentuja-
ce najnowsze sprzetowe hity. Taka forma
ekspozycji pozwala na zapoznanie si¢ z ak-
tualnymi nowo$ciami i promocjami w bly-
skawiczny sposob. Wszystko to sprawia,
ze klient do$wiadcza efektu immersji — od
wejscia zanurza si¢ w $wiecie oferty
Plusa i Polsat Box, od te-
lekomunikacji, poprzez
content, rozrywke, az po
najnowsze technologie
sprzgtowe. Dzigki temu
odwiedzajacy z latwo-

$cia ,wybiera swoje wszystko” i dopasowuje
oferte do swoich potrzeb.

SALONY W ZGODZIE
Z EKOTRENDAMI

Wnetrza punktéw w nowej odstonie
zostaly zaprojektowane i dopasowane
do post¢pujacego procesu  cyfryzaciji.
E-podpisy w migjsce tych standardowych,
a takze ulotki i katalogi, ktére mozna po-
bra¢ na telefon poprzez kod QR. Ponadto
jednym z gltownych kryteriow wyboru
form ekspozycji jest energooszczednosé
wykorzystanych elementoéw aranzacji.

) NA SCIEZCE
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

Wprowadzenie tego typu cyfrowych
i energooszczednych rozwiazan w salonach
whpisuje si¢ w dlugofalowa strategie zrow-
nowazonego rozwoju Grupy. Warto takze
pamigetac, ze w kazdym z punktow sprzedazy
Plusa, rowniez w tych nowych, mozna skorzy-
sta¢ z ekologicznej ustugi Plus Odkup. Dzigki
niej smartfony, ktore sa nadal funkcjonalne,
zyskuja drugie zycie, podczas gdy te, ktore nie
nadaja si¢ do dalszego uzytku, sa utyli-
zowane w odpowiedni sposob.

To pierwszy etap zmian
wizualizacji salonéw Plusa
i Polsat Box, ktore w 2024 roku
obejma Kolejne punkty sprze-

dazy w calej Polsce. °
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Najszybszy Internet 5G w 2023 roku wedtug CTEE=
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Szczegoty na stronie speedtest.pl/5G. Zasieg 5G dostgpny w wybranych miastach w Polsce. Szczegoty na mapie zasiggu na plus.pl
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REWOLUCJA NA RYNKU.

dostep do serwisow
streamingowych w pakiecie

Teraz w Plusie mozna skorzystac z petnej mocy rozrywki z innowacyjnym pakietem
All In Streaming. Pakiet obejmuje dostep do: Disney+ HBO MAX i Polsat Box Go Plus

akiet All In Streaming to odpo-

wiedZ na rosngce oczekiwania

uzytkownikéw, ktérzy pragnag
mie¢ dostep do filméw i seriali na
réznych serwisach streamingowych,
ale nie chca placi¢ wysokich optat
za kazdy z osobna. Plus jako jedyny
operator oferuje dostep do 3 stre-
amingdéw w 1 pakiecie, dzieki czemu
nikt w rodzinie nie bedzie musiat wy-
biera¢, gdzie i co chce oglada¢. All In

za jedyne 49,99 zt miesiecznie.

Streaming to wygoda i spora oszczed-
no$¢ dzieki konkurencyjnej cenie
i kilku miesigcom dostepu w prezen-
cie na start.

Pakiet obejmuje nie tylko Disney+
z niezliczonymi propozycjami od
wytwoérni Disney, Marvel, Gwiezd-
ne Wojny, Pixar, National Geogra-
phic i Star. To takze HBO MAX be-
dacy domem dla kultowych seriali
i filméw od HBO, Warner Bros., DC,
Cartoon Network i Max Originals.
Polsat Box Go Plus to dostep do 34
popularnych kanaléw telewizyjnych,

ponad 40 tysiecy godzin materialéw
VOD bez reklam oraz réznorodnych
seriali, programéw rozrywkowych
i wielu wiecej.

Dla abonentéw z umowg na 24 mie-
sigce korzystanie z tego obszernego
pakietu to jedynie 49,99 z} miesiecz-
nie. Co wiecej, w zalezno$ci od wybra-
nego abonamentu klienci mogg korzy-
staé z platform przez 3 lub 6 miesiecy
za darmo. Biorac pod uwage wysokosé
oplat za indywidualne subskrypcje
streaming6w, cena za All In Streaming
jest wyjatkowo atrakcyjna. o
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Ponad pofowa mieszkancow

TECHNOLOGIA

MATERIALE PROMOCYJNY
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/obacz, gdzie mozesz korzystac
Z Najszybsze| siecl
SpeedTest.pl za 2023 rok

5G

Juz 23 miliony osOb objetych jest
zasiggiem najszybszej sieci 5G wg
rankingu SpeedTest.pl za 2023 rok,
w tym 6 milionow mieszkancow
z 257 miejscowosci jest w  zasiegu
5G Ultra, czyli internetu mobilnego
szybkiego jak $wiattowod. Uzytkow-

wg rankingu

nicy dzigki temu zyskuja mozliwos¢
ogladania filméw i seriali w najlepszej
jako$ci bez zacinania, bezproblemowe
granie online, jak réwniez komfortowa
prac¢ i nauke zdalna. Internet 5G oraz
5G Ultra jest dostepny bezplatnie dla
wszystkich klientow sieci Plus korzysta-
jacych z ofert abonamentowych, na karte
i internetowych. Wystarczy mie¢ smart-
fon lub router obstugujacy te technologi¢
i przebywac w zasiegu 5G/5G Ultra.

— 23 miliony mieszkancow
Polski w prawie 1150 miejscowosciach
we wszystkich wojewddztwach

— 6 milionéw mieszkancow Polski
w 257 miejscowosciach
we wszystkich wojewodztwach

Btyskawiczne tadowanie stron
internetowych

Lepsza jako$¢ potaczen wideo

Wieksza wydajnos$¢é w grach mobilnych
Szybsze pobieranie plikéw, zdjeé - T
czy aplikacii mobilnych tatwiejsze wysytanie plikéw do chmury

BRAWO TY! e NRI2



Polski w zasiegu

Oznaczone na biato to

miejscowosci objete zasiegiem 5G,
na zielono to miejscowosci
objete zasiegiem 5G Ultra.

Sprawdz,
czy jestes

W zaslegu siecl
5G/5G Ultra

1 1 o] C [0S 0SC5G/5G .S 7 ZASIEG
na stronie www.plus.pl/mapa-zasiegu. R STRONIE INTERNETOWE . Wi PLUS PLMAPA ZAGIECY.
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I nowy wymiar
codziennego
korzystania
Z internetu

.

Od rozrywki po zdrowie, podréze, kulture, komunikacje czy prace i nauke zdalna.
Dzis$ internet jest nieodfgcznym elementem naszego codziennego zycia. W cyfrowym
Swiecie technologia 5G podnosi wydajnos¢, mozliwosci i predkosci sieci, ale takze
otwiera zupetnie nowy wymiar codziennego korzystania z internetu.
Ultraszybki internet 5G pozwala na przekraczanie granic tradycyjnego
korzystania ze smartfona, zapewniajac ptynna i natychmiastowa

ie¢ 5G przeksztatca codzien-

ne uzytkowanie internetu

mobilnego, otwierajac drzwi

do nieograniczonych moz-
liwosci w sytuacjach, gdy szybko$é
i dostepno$¢ sa kluczowe. Wolny
internet jest czesto powodem poiry-
towania, na przyklad kiedy chcemy
szybko zrobi¢ zakupy online, ulu-
biony serial zatnie si¢ nam w kul-
minacyjnym momencie czy zalezy
nam na sprawnym pobraniu aplikacji
mobilnej.

BRAWO TY! e NRI2

BEZPROBLEMOWY ZAKUP
BILETU NA KONCERT
Popularny zespdt zaplanowat tra-
se koncertowg w Polsce, a na forach
az wrze od dyskusji fanéw. Majac
szybki internet 5G, mozna sie natych-
miast zalogowal na sprzedazowej
stronie i bez problemu kupié bilety
z najlepszymi miejscami, zanim beda
niedostepne. Kilka kliknie¢ i gotowe.

reakcje w wielu sytuacjach.

Majac juz potwierdzenie zakupu na
poczcie e-mail, mozna spokojnie pla-
nowacé niezapomniany wieczor.

WYGRANA NA AUKCJI
INTERNETOWEJ
Na internetowych aukcjach moz-
na znalez¢ wiele peretek vintage.
Wielbiciele stylu retro wiedza, jak
wazny jest refleks podczas zakupoéw
online, a wolny internet moze popsué
wiele planéw. Dlatego warto mieé
smartfona i oferte z internetem 5G,



FOT. SHUTTERSTOCK

ktéry umozliwia natychmiastowg re-
akcje na nowe oferty i szybkie wia-
czenie sie w licytacje. Dzieki temu
mozemy reagowal na pojawiajace
sie konkurencyjne oferty i zwiekszaé
swoje szanse na wygrang na interne-
towej aukcji.

SPRAWNE POBRANIE
APLIKACJI MOBILNEJ
Bywaja takie sytuacje, kiedy ko-
nieczne jest szybkie pobranie aplika-
cji mobilnej, na przykitad do zakupu
biletu w komunikacji miejskiej czy
oplacenia miejsca parkingowego.
Wtedy kazda sekunda ma znacze-
nie, a aby unikna¢ zniecierpliwienia,
warto korzystaé¢ z oferty abonamen-
towej z szybkim internetem 5G. Dzie-
ki temu mamy pewno$¢, ze szybko
pobierzemy aplikacje, a autobus nam
nie odjedzie lub kto$ nie zajmie wy-
patrzonego miejsca na parkingu.

Chcac korzystac z mozliwosci
szybkiego internetu 5G od Plusa, nalezy:

1. wybra¢ optymalna dla siebie oferte na abonament
albo na karte od Plusa lub Plusha

2. przebywac¢ w zasiegu sieci 5G Plusa — zasieg mozna
sprawdzié, korzystajac z wyszukiwarki na stronie
internetowej www.plus.pl/mapa-zasiegu

3. mieé¢ urzadzenie obstugujace te technologie.

SZYBKA WYSYLKA
PREZENTACJI NA ZALICZENIE
Czas mija, deadline goni, a w pre-

zentacji zaliczeniowej wcigz jeszcze
zostato sporo do poprawienia. Szyb-
kie pobranie potrzebnych materiatéw,
znalezienie dodatkowych informacji
iuzupelnienie prezentacji o brakujace
elementy stanie sie niezwykle latwe
z internetem 5G. Nastepnie zaledwie
kilka kliknie¢ wystarczy, by udostep-
ni¢ plik wykladowcy. Pozostaje tylko
czekaé na pozytywng ocene wpisang
do elektronicznego indeksu.

Lt ATWE DZIELENIE SIE
ZDJECIAMI Z PODROZY
Majestatyczne goéry, Srednio-

wieczne miasta czy relaks na wsi...
wszedzie tam jest wiele pieknych
kadréw wartych utrwalenia. Oprécz
smartfona z dobrym aparatem na
pewno przyda sie jeszcze ultraszyb-
ki internet 5G, dzieki ktéremu bedzie
mozna sie btyskawicznie podzieli¢ fo-
tograficznymi pamiatkami z rodzing
i przyjaciéimi. Kilka kliknie¢ i w za-
ledwie sekunde mozna przesta¢ zdje-
cia w wiadomosci lub opublikowac¢ je
w mediach spoteczno$ciowych.

GODZINNE ROZMOWY

Z PRZYJACIELEM

Z DRUGIEGO KONCA SWIATA

Prawdziwej przyjazni niestrasz-

na jest odleglo$é¢ ani tym bardziej
inna strefa czasowa. W dzisiejszych
czasach mozemy szybko i sprawnie
rozmawiaé¢ z bliskimi, nawet jesli
przebywaja na innym kontynencie.
Do tego duzym ulatwieniem bedzie
szybki internet 5G, dzieki ktéremu
bez zaklécen mozna prowadzié roz-
mowy wideo, nawet te trwajace wie-
le godzin.

EMOCJE SPORTOWE NA ZYWO

Szybki internet 5G umozliwia
ogladanie relacji live z wydarzen
sportowych w wysokiej jakosci ob-
razu, co przeklada sie na lepsze do-
Swiadczenie ogladania. Brak zacina-
nia sie obrazu czy brak widocznych
pikseli spowoduja, Zze lepiej zoba-
czymy detale i poczujemy atmosfere
wydarzenia. Z 5G jest pewnos$¢, ze
nie umknie nam ani jeden moment
rozgrywki, a kazdy bedzie mobgl
spokojnie sie cieszy¢ wieczorem
pelnym sportowych emocji w zaci-
szu wlasnego domu.
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Rekordowy rok

w Plusie

Najszybszy internet mobilny w 2023 roku byt w Plusie, co potwierdzaja
wyniki niezaleznego rankingu SpeedTest.pl za rok 2023. Plus zajat pierwsze
miejsce w dwdch kategoriach — 5G i w ogélnym zestawieniu internetu
mobilnego. Srednia predko$é pobierania danych w 5G to 134,6 Mb/s,

a w catej sieci Plusa we wszystkich technologiach to 49,3 Mb/s.

W 2023 roku klienci Plusa przestali rekordowe 2,3 eksabajta danych.
Wynik ten stawia Plusa w czotéwce europejskich operatoréw mobilnych
w skali transmisji danych. Taka ilos¢ danych mozna poréwna¢
do okoto 2,3 biliona wystanych e-maili z zatacznikiem.

PLUS Z TYTULEM

NAJSZYBSZEGO 5G
W rankingu SpeedTest.pl za rok Operator Pobieranie [Mb/s] Wysytanie [Mb/s] Ping [ms]
2023 liderem kategorii 5G zostat PLUS 134.3 19,0 31
Plus. Od trzech lat Plus nie scho-
dzi z pierwszego miejsca PLAY 72,2 277 26
w tej kategorii. Srednia predko$é
prawdziwego 5G wyniosta ORANGE 69,1 270 26
134,6 Mb/s, czyli ponad dwa razy
wiecej niz w przypadku kolejnego T-MOBILE 65,0 24,5 27
operatora w rankingu. ZRODtO: SPEEDTEST.PL.

PLUS ZWYCIEZA
W KATEGORII INTERNETU
MOBILNEGO - 3G, 4G | 5G

Operator Pobieranie [Mb/s] Wysytanie [Mb/s] Ping [ms]

PLUS 49'3 10,9 37 W podsumowujacym 2023 rok
zestawieniu serwisu SpeedTest.pl
T-MOBILE 46,1 124 28 Plus zwyciezyt w kluczowej katego-
rii internetu mobilnego (obejmujace;j
PLAY 44,0 13,3 30 3G, 4G i5G). Srednia predkosé
pobierania w 2023 roku wzrosta az
ORANGE 43,5 1.8 28 0 26 proc. — do 49,3 Mb/s.

ZRODLO: SPEEDTEST.PL.
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Najszybszy
Internet 5G

w 2023 roku wedtug
(Sr~PEED”
TEST

www.speedtest.pl/5G

Najszybszy
Internet mobilny
w 2023 roku wedtug

(Sr~PEED”
TEST

www.speedtest.pl/5G

Najszybsza sie¢ mobilna w Polsce
z rekordem ilosci przestanych danych

Szybkos¢ internetu mobilnego Plusa tgczyta sie z intensywng aktywnoscia
klientéw w sieci. Uzytkownicy Plusa w 2023 roku przestali rekordowe
2,3 eksabajta danych. Taka ilo$¢ to miliardy, a nawet i biliony
przetransferowanych informaciji, plikow, obrazéw lub wideo.

2,3 EKSABAJTA TO:
> okoto 460 miliardow pobranych piosenek,
> okoto 1,5 miliarda pobranych filméw,
> okoto 575 miliardow pobranych zdjeé,
> okoto 7,6 miliarda pobranych aplikacji mobilnych,
> okoto 46 hilionow pobranych dokumentéw tekstowych,
> okoto 2,3 biliona e-maili,
> okoto 1,150 biliona pobranych e-bookéw.

MATERIAL PROMOCYJNY
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| 0SzCzedza)

Od telefondéw komaérkowych po szybki internet i roznorodne opcje telewizyjne...
Ustugi telekomunikacyjne stanowig integralng czes¢ codziennego zycia,

a zapotrzebowanie na te oferty wcigz rosnie. Dlatego wybor odpowiedniego

dostawcy jest niezwykle istotny. Jedna z popularnych opcji jest taczenie

ustug, dzieki czemu mozna skorzystac z atrakcyjnych rabatéw.
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mobilny M - prezentowana cena w pierwszym roku wyniesie 29, zt/mies. (rabaty: e-faktura 10 zt, smartDOM 9 zt i specjalny 21 zt), w drugim roku 50/mies. (rabaty: e-faktura 10 zt i smartDOM 9 zt), potem 69 (rabat: e-faktura 10 zt). Wymagany jest zakup sprzetu.
Szczegbty w Regulaminach Promociji z grupy ofert: , Plus Internet — oferta taczona”, na plus.pl. Telewizja Pakiet S przez pierwszy rok bez optat, w drugim roku 30 zt/mies., potem 40 zt/mies. ,Bez optat” nie obejmuje pakietéw dodatkowych i optaty jednorazowej
za aktywacje dekodera. Liczba kanatéw uwzglednia kanaty niegwarantowane, w tym promocyjne. Min. predkos¢ 8 Mb/s dla kanatéw HD i 25 Mb/s dla kanatéw 4K na dekoder. Szczegdty w Warunkach Oferty i Regulaminie na polsatbox.pl. Abonament telefoniczny
M - prezentowany abonament przy pierwszym zobowiazaniu Telewizji za min. 19 zt/mies. uwzglednia rabaty: za e-fakture 10 zt, smartDOM 9 zt oraz specjalny 21 zt. Oferta z rabatem na 2 lata dotyczy Abonentéw, ktérzy zakupia telefon. Optata za abonament
rodzinny M po 2 latach wynosic bedzie 69 zt/mies. z rabatem e-faktura 10 zt. Szczegdty w Regulaminach z grupy ofert: ,,PLUS. 7.4", , Kolejna karta 7.4 Polsat Box", na plus.pl Warunkiem skorzystania z rabatu smartDOM jest zachowanie warunkéw tego programu

kanaty niegwarantowane, w tym promocyjne. Min. predko$¢ 8 Mb/s dla kanatéw HD i 25 Mb/s dla kanatéw 4K na dekoder. Szczegdty w Warunkach Oferty i Regulaminie na polsatbox.pl Warunkiem skorzystania z rabatu smartDOM jest zachowanie warunkéw tego
i zgoda na przekazywanie danych pomiedzy Cyfrowym Polsatem S.A. a Polkomtelem Sp. z 0.0. Szczegoéty w Regulaminie ,.smartDOM 5 — Telewizja, Internet, Telefon™ na polsatbox.pliplus.pl.

w pierwszym roku wynosi¢ 19, zt/mies. (rabaty: e-faktura 10 zt, smartDOM 9 zt i specjalny 21 zt), w drugim roku 40/mies. (rabaty: e-faktura 10 zti smartDOM 9 zt), potem 59 (rabat: e-faktura 10 zt). Szczeg6ty w Regulaminach Promocji z grupy ofert: ,Plus Internet
Stacjonarny — oferta taczona” na plus.pl. Telewizja Pakiet S przez pierwszy rok bez optat, w drugim roku 30 zt/mies., potem 40 zt/mies. ,Bez optat” nie obejmuje pakietéw dodatkowych i optaty jednorazowej za aktywacje dekodera. Liczba kanatéw uwzglednia
programu i zgoda na przekazywanie danych pomiedzy Cyfrowym Polsatem S.A. a Polkomtelem Sp. z 0.0. Szczegéty w Regulaminie ,,smartDOM 5 — Telewizja, Internet, Telefon” na polsatbox.pli plus.pl.

2 Dotyczy wybranych wariantéw ofert. Prezentowany abonament przy pierwszym zobowiazaniu abonamentu telefonicznego za min. 44 zt/mies. uwzglednia rabaty: za e-fakture 10 zt, smartDOM 19 zt oraz specjalny 11 zt (do 5 numerdéw) lub Telewizje zamin. 19

3 Dotyczy wybranych wariantéw ofert dla nowych Klientdw, ktérzy tacznie kupia oferte Internetu stacjonarnego Plusai telewizji Polsat Box z pakietem podstawowym S oraz abonament telefoniczny Plusa z umowami na okres podstawowy min. 24 mies. Internet

zt uwzglednia rabaty: za e-fakture 10 zt, smartDOM 9 zt oraz specjalny 21 zt. Oferta z rabatem na 2 lata dotyczy Abonentéw, ktérzy zakupia telefon. Optata za abonament rodzinny M po 2 latach wynosi¢ bedzie 69 zt/mies. z rabatem e-faktura 10 zt. Szczegéty
w Regulaminach z grupy ofert: ,,PLUS. 7.4", ,Kolejna karta 7.4", na plus.pl. Warunkiem skorzystania z rabatu smartDOM jest zachowanie warunkdw tego programu i zgoda na przekazywanie danych pomiedzy Cyfrowym Polsatem S.A. a Polkomtelem Sp. z 0.0.

1 Dotyczy wybranych wariantéw ofert dla nowych Klientéw, ktérzy tacznie kupia oferte Internetu stacjonarnego Plusa i telewizji Polsat Box z pakietem podstawowym S z umowami na okres podstawowy min. 24 mies. Swiattowéd S — prezentowana cena
Szczegdty w Regulaminie ,smartDOM 5 - Telewizja, Internet, Telefon” na polsatbox.pli plus.pl. Oferta obowiazuje od 9.04.2024 r.

Czesto u dostawcy ustug telekomu-
nikacyjnych mozna skorzysta¢ z wielu
réznorodnych ustug, takich jak telefon
komorkowy, internet i telewizja, ktore sg
praktycznie niezbedne w kazdym gospo-
darstwie domowym. Oprdcz oszczedno-
Sci czasu to réwniez duza oszczedno$c
w domowym budzecie. Na przyklad
w Plusie i w Polsat Box mozna skorzysta¢
z takiego lgczenia ustug i uzyskac atrak-
cyjne rabaty. Jakie ustugi mozemy wy-
bra¢? Lista jest dluga i obejmuje abona-
ment telefoniczny, mobilny internet oraz
swiatlowdd od Plusa, a takze telewizje
satelitarna, kablowa IPTV i internetowa
z dekoderem od Polsat Box. A ponadto,
im wiecej ustug wybierzemy, tym wie-
cej mozemy zaoszczedzi¢. Nie ma wiec
potrzeby przeplaca¢, aby cieszyC sie
korzyéciami.

W ramach oferty taczonej mozna sko-
rzystaé z telewizji Polsat Box oraz Swia-
ttowodu Plusa juz od 19 zt miesiecznie
przez pierwszy rok po rabatach. A dzieki
temu obnizy¢ swoje rachunki za telewi-
zje oraz internet i sporo zaoszczedzié.

Uslugi te gwarantuja atrakcyjna
rozrywke oraz dostep do ultraszyb-
kiego $wiattlowodu dla wszystkich do-
mownikéw. Oferta Plus Swiatlowod
jest dostepna dla 6 milionéw doméw
i mieszkan, czyli ponad 13 milionéw
0s6b w Polsce we wszystkich woje-
wodztwach. Ponadto w ramach oferty
otrzymujemy router wi-fi w cenie oraz
karte z internetem 5G/LTE z pakietem
5 GB miesiecznie.

Dostepno$¢ Swiatlowodu w danej
lokalizacji mozna sprawdzi¢ na stronie
plus.pl/swiatlowod lub u sprzedawcéw.

Telewizja Polsat Box z pakietem S
obejmuje 57 kanaléw telewizyjnych,
w tym Polsat News, Polsat Sport, Polsat
Film, Polsat Jim Jam, a do tego 5 kanatéow
w jako$ci 4K.

Cena: nowi klienci, wybierajac
Plus Swiatlow6d z predkoscia do
300 Mb/s oraz telewizje Polsat Box
z pakietem S (57 kanaléw), zaplaca
19 zl/mies. z rabatami przez rok’.

Od 13. miesiaca oplata wyniesie
70 zl/mies. z rabatami, a od 25. miesigca
- 99 zl/mies. z rabatem.

Kolejna ustuga, ktéra mozna dobraé
w Plusie i skorzystaé z rabatdw, jest abo-
nament telefoniczny. Smartfon jest nie-
odlacznym urzadzeniem, ktére pomaga
w wielu codziennych sytuacjach. Dlate-
go tym bardziej warto sie rozejrzeé¢ za
korzystna oferta, ktora pozwoli zyskaé
oszczednoséci w domowym budzecie.

Wybierajac abonament telefoniczny
w Plusie, zyskujemy nielimitowane roz-
mowy, SMS-y i MMS-y oraz pakiet danych
z dostepem do najszybszego internetu 5G
wedlug rankingu SpeedTest.pl za 2023 rok.

Cena: klienci posiadajacy lub
kupujacy telewizje Polsat Box lub
abonament telefoniczny za wy-
magana kwote moga dobraé kolej-
ny abonament z pakietem 50 GB
za 29 zl/mies. przez dwa lata z ra-
batami. Po okresie promocyjnym
oplata wynosi 69 zl/mies. z rabata-
mi. Wymagany jest jednoczesny zakup
smartfona?.

W Plusie mozna swobodnie tgczyc
ustugi domowe, takie jak na przyklad
telefon, internet mobilny oraz telewizje
od Polsat Box juz za 58 zl/mies. z raba-
tami. Co otrzymujemy w ramach tego?
Abonament telefoniczny - rozmowy,
SMS-y i MMS-y bez limitu, pakiet
50 GB z dostepem do sieci 5G;
Internet 5G/LTE - pakiet 300 GB (od
13. miesigca 150 GB) z dostepem do
najszybszej sieci mobilnej wedlug
rankingu SpeedTest.pl za 2023 rok;
Telewizje Polsat Box z dostepem
do 57 kanatéw.

Oferta obowigzuje przy jednocze-

snym zakupie sprzetu.

Cena: nowi klienci Plusa,
wybierajac powyzszy pakiet,
zaplaca jedynie 58 zl/mies.
z rabatami przez pierwsze
12 miesiecy.

Od 13. miesigca optlata
wyniesie 109 zl/mies. z ra-
batami, a od 25. miesigca
-178 z}/mies. z rabatem?.

NR12 e BRAWO TY!



42

MATERIAL PROMOCYJNY

BRAWO TY!

Mowi sie, ze ile ludzi, tyle opinii — to ponadczasowe stwierdzenie
znajduje zastosowanie w kazdej sytuacji, nawet przy wyborze telefonu.
Przed zakupem nowego smartfona warto zwrdci¢ uwage na jego specyfikacje,

e NRI2

aby sprawdzic, czy bedzie dla nas odpowiedni.

idealny dla...

si¢ momentami w mediach spoteczno-

$ciowych za pomoca telefonu sa dla nas

istotne, nasz wzrok powinien zostaé

Je$li utrwalanie momentéw z ro- skierowany na Xiaomi Redmi Note 13
dzina, robienie zdj¢¢ natury, dzielenie 5G 6/128GB. To smartfon z niezwykle
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dobrym, potréjnym aparatem o roz-
dzielczo$ci 108 MP (aparat glowny:
108 MP, aparat ultraszerokokatny: 8
MP, aparat makro: 2 MP). Producent za-
pewnia o bezstratnym przyblizaniu 3x.
Redmi Note 13 5G ma zaprogramowa-
ne specjalne tryby aparatu (niezwykle
wyraznego obrazu, pionowy, makro,
ultraszeroki kat, kamery filmowej)
pozwalajace na jeszcze wigeej efek-
tywnego manewrowania przy zdje-
ciach. Ponadto podstawowy algorytm
Xiaomi Imaging Engine zapewnia
szybsze uruchamianie aparatu i wy-
razniejsze zdjecia, tak
aby kazde z nich bylo
wyjatkowe.

PASJONATA SZTUKI

Osoby ceniace sobie unikatowy de-
sign powinny zwroci¢ uwage na moto-
role edge 40 neo 5G 12/256GB. Dzicki
kolaboracji marek Motorola i Pantone
mozemy znalez¢ wyjatkowe smartfony
w niezwyklych kolorach. Marki przed-
stawily kolor roku Pantone 2024, czy-
li Peach Fuzz, w ktérym mozna kupié¢
motorole edge 40 neo 5G. Obudowa
urzadzenia zostala wykonana z siliko-
nu i skory weganskiej. Jednak design to
niejedyna zaleta tego urzadzenia. Proce-
sor tego modelu to MediaTek Dimensity
7030, ktory wspierany jest przez bateri¢
o pojemnosci 5000 mAh z funkcja szyb-
kiego tadowania o mocy 68 W.
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FANA NOWYCH
TECHNOLOGII

Obecno$¢ sztucznej inteligencji jest od-
czuwalna w wicelu dziedzinach zycia.
Coraz wigcej producentow urzadzen
mobilnych decyduje si¢ na zaawan-
sowane funkcje z uzyciem tej
technologii. Be¢dac zwolen-
nikiem szybkich i nowocze-
snych rozwigzan, warto
skupi¢  swoja  uwage
na Samsung Gala-
xy S24 8/128GB.
Funkcje Sam-
sunga wykorzy- [/ @8
stujagcego Al to:

\

g

-
sy

> Circle to Search with Google - spo-
s6b na szybsze wyszukiwanie. Wy-
starczy zakresli¢ obiekt i uzyskaé
wyniki wyszukiwania w Google'u;

> Live Translate - funkcja umozliwia-
jaca szybkie tlumaczenie na inny je-
zyk podczas rozmowy telefonicznej
czy wysylania wiadomosci;

>Note Assist — opcja latwego for-

matowania notatek pisanych rysi-
kiem i na klawiaturze w przejrzyste
podsumowanie;

> Photo Assist — asystent zdj¢¢ pozwa-
la na: wypelnienie tta i przesuwanie
elementéw na zdjeciu, zmiany roz-
miaru obrazu, calkowite usuwanie
obiektow.

Wymienione funkcje utatwia prace
na telefonie, tym samym sprawia, ze
m.in. edycja zdj¢¢ czy thumaczenie tek-
stu nie beda wymagatly od nas takiego
samego nakladu pracy jak przy wyko-
rzystaniu sztucznej inteligencji. Oprocz

specyfikacji wazna jest
cena i odpowiednia
oferta abonamentowa
dobrana do tele-
fonu, w tym celu
warto  zapoznac
si¢  z bogatym
portfolio urzadzen
w Plusie. °
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EKONOMIA

W DOMOWYM BUDZECI

Wiosna, ktéra przynosi powiew swiezosci, to Swietna okazja
nie tylko do generalnych porzadkéw, ale takze
do przeanalizowania domowego budzetu. Zadbanie o kondycje
swoich finansow juz teraz jest szansag na zwiekszenie funduszy,
ktore mozna wykorzystac w przysztosci. Podpowiadamy, jak
madrze zaplanowac budzet na kolejne miesigce, tak by zmniejszy¢
ryzyko niepotrzebnych wydatkdw, znajdujgc przy tym szanse
na dodatkowe oszczednosci.
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Dobry plan, ktéry jest podstawg fi-
nansowego sukcesu, ograniczy Twoja
frustracje spowodowang zbyt maty-
mi oszczednoSciami pod koniec mie-
sigca. Nie daj sie zaskoczyé¢ naglym
wydatkom. Zacznij prowadzi¢ budzet
w formie pisemnej, najlepiej elektro-
nicznej. Dzieki temu szybko zorien-
tujesz sie w realnych kosztach zycia.
Comiesieczne wplywy podziel na te
state (takie jak pensje, zasitki, docho-
dy z pewnych Zrédel, np. z wynajmu)
i prognozowane (np. premie czy dodat-
kowe zlecenia). Wypisz i postaraj sie
skategoryzowa¢ wydatki. Uwzgled-
nij regularne zobowigzania, ktore
zazwyczaj oznaczaja m.in. rachunki,
raty kredytu, optaty za transport, za
szkote. Na podstawie ostatnich wy-
ciggdébw z konta i paragonéw oszacyj

nieregularne miesieczne wydatki, np.
na zakupy (niezbedne i zachcianki)
czy rozrywke (hobby i spontaniczne
atrakcje).

Zadbaj o systematyczne uzupelnia-
nie wplywéw i wydatkéw. Planuyj
w okreSlonych horyzontach czaso-
wych. Postaraj sie z gory, np. z poczat-
kiem kazdego miesiaca, oszacowad
oplaty na najblizsze cztery tygodnie.
Ustal jeden dzien w tygodniu, kiedy
odhaczysz i uzupeinisz faktycznie po-
niesione koszty, co pozwoli na coraz
precyzyjniejsze prognozy finansowe.
Wieksze wydatki, takie, ktére wiesz,
ze wydarza sie¢ w przysztosci, np. wa-
kacyjny wyjazd czy naprawa auta, za-
planyj z wyprzedzeniem. Co miesiac
przeznaczaj cze$¢ pieniedzy na ten
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cel. Dzieki temu zwiekszysz pewno$é
jego realizacji i nie nadwyrezysz do-
mowych finanséw.

MOTYWACJA
NIEJEDNO MA IMIE

Ustal jeden wiekszy lub kilka
mniejszych celéw finanso-
wych, do ktérych bedziesz
dazy¢. Juz samo takie po-
stanowienie bedzie motywa-

cja i zacheta do prowadzenia

domowego budzetu. Mozesz to
zrobi¢ od pierwszego miesigca pro-
wadzenia finansowych kalkulacji. Je-
$li trudno Ci sie od razu zdecydowac,
warto poczekac i przyjrze¢ si¢ bilan-
sowi wplywow i wydatkéw za 2-3 mie-
sigce. Mierz sily na zamiary. Wazne,
by Twdj finansowy cel byt mozliwy do
zrealizowania, najlepiej w okre$lonym
terminie. Od Ciebie zalezy, czy odktla-

dasz na wymarzony koncert, rodzinny
wyjazd, czy na przyszla emeryture.

POMYStY NA DODATKOWE
OSZCZEDNOSCI

Sumiennie prowadzony domowy bu-
dzet to bardzo wazny, ale nie jedyny
spos6b na obnizenie oplat i tym sa-
mym na powiekszenie oszczednoSci.
Przeanalizuj swoje wydatki, przejrzyj
strony ustug, z ktérych korzystacie Ty
i Twoja rodzina. Zapewne znajdziesz
tam informacje o nowych ofertachipro-
mocjach. Przykladowo dla wiekszosci
z nas stalym wydatkiem s3 optaty za
abonament komoérkowy czy internet.
W Plusie i Polsat Box mozesz laczy¢
ustugi, jednoczes$nie zmniejszajac swo-
je zobowigzania. Dzieki temu na kolej-
na dokupowang ustuge mozesz zyskaé

rabat nawet 19 z} miesiecznie.

Wiosna oszczednosci rosna! °

Zadbaj

O
OO

v

o systematyczne
uzupetnianie wptywoéw
i wydatkéw. Planuj

w okreslonych
horyzontach
czasowych.
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Czemu warto wybrac?

Coraz wiecej 0sdb zwraca uwage na oferte na karte jako wygodng
alternatywe bez zobowigzan. Atrakcyjne paczki internetu, rozmowy
I SMS-y bez limitu oraz nielimitowany internet w Plushu na Karte to idealne
rozwigzanie dla 0sob, ktore szukajg elastycznosci. Jakie jeszcze korzysci
ptyng z tego typu oferty i do kogo jest skierowana?

ferta na karte to idealne roz-
wigzanie dla os6b cenigcych
elastyczno$¢ i niezalezno$é.
Utrzymanie numeru w Plu-
shu na Karte wymaga systematycznego
dotadowywania konta, ale uzytkownik
ma pelng kontrole nad kwotg dotadowa-
nia. Mozna przeznaczaé¢ $rodki na roz-
mowy, SMS-y, MMS-y oraz rdzne ustugi
i pakiety wedtug potrzeb. Telefon na kar-
te to doskonata opcja dla tych, ktérzy nie
chcg sie zobowigzywaé dlugotermino-
wym kontraktem, bo daje uzytkownikom
swobode korzystania z ustug wedtug wila-
snych potrzeb.
Mlodzi ludzie, tacy jak uczniowie
i studenci, znajdg w ofercie na karte ko-
rzystne warunki. To pozwa-
la na pelng kontrole nad
kosztami, a uzytkownicy
moga dotadowaé Kkarte
i korzysta¢ z niej, az
srodki sie wyczer-
pia, unikajac
nieoczekiwa-
nych wydat-

BRAWO TY! e NR12

kow. Osoby, ktore uzywaja telefondéw ko-
moérkowych sporadycznie, moga réwniez
skorzystaé, wybierajac oferte na karte. To
ekonomiczna opcja bez zbednych kosz-
téw i dlugoterminowych uméw.

Cykliczne pakiety umozliwiajg
uzytkownikom korzystanie z telefonu
w nizszych cenach przez 30 dni, bez
obaw o to, ze skoncza sie $rodki. Pa-
kiety Bez Limitu oferuja nielimitowane
rozmowy, SMS-y i MMS-y, a paczki GB
w ramach pakietu sg dobrane do potrzeb
i wysokosci budzetu. Ale to nie wszyst-
ko! W Plushu mozna korzystaé z nieli-
mitowanego internetu. Placac jedynie
ztotdéwke, uzytkownicy Plush na Karte
moga wilaczy¢ ustuge na jeden dzien
i nie przejmowa¢ sie zmniejszajacymi
sie gigabajtami czy dokupywaniem no-
wych pakietéw internetu. To idealne
rozwigzanie, gdy pojawia sie potrzeba
intensywnego korzystania z internetu.

Zaréwnonowi,jakiobecnikliencimoga
liczy¢ na dodatkowe paczki gigabajtow.
Wystarczy, ze korzystajg z pakietu za min.
35z1/mies. i wlacza bezptatng pro-
mocje - wtedy bedg otrzymywac
400 GB co 30 dni przez 12 miesie-
cy, co lacznie daje 4800 GB.

Co wiecej, nowi uzytkownicy
Plusha na Karte maja mozliwo$¢
otrzymania bonusowych 500 GB na start.
Wystarczy zakupié¢ starter, dotadowac
konto kwota minimum 20 zt w ciggu 30
dni od aktywacji oraz wysta¢ SMS o tre-

$ci ZGODA pod numer 80087. Lacznie
-az 5300 GB, ktore nie przepada!

Czemu nie przepada? Bo Plush daje
mozliwo$¢ przenoszenia niewykorzysta-
nych gigabajtéw na kolejne miesiace, co
oznacza, ze klienci nie tylko maja dostep
do duzej puli danych, ale takze moga ko-
rzystaé z nich w dogodnym dla siebie cza-
sie, bo niewykorzystane gigabajty nie prze-
padna. Aby zachowa¢ te funkcje kumulacji
niewykorzystanych gigabajtéw, wystarczy
pozostawi¢ aktywny pakiet Bez Limitu.

Dla milo$nikow wysokiej jako$ci
muzyki Plush przygotowal specjal-
ny prezent - uzytkownicy Plusha na
Karte moga otrzyma¢ darmowy do-
step do serwisu muzycznego Tidal
na 12 miesiecy.

TIDALTO:
ponad 100 milionéw utwordéw mu-
zycznych oraz 650 tysiecy wideo;
teksty piosenek, podcasty oraz
wywiady;
do wygrania w konkursach bilety
nakoncertyispotkaniaz artystami;
transmisje na zywo, relacje z festi-
wali i koncertéw.

Starter Plush na Karte dostepny jest
m.in.: w salonach Plusa i Polsat Box, kio-
skach Ruchu, placéwkach Poczty Pol-
skiej, na starter.plushbezlimitu.pl oraz
w Zabce. Rejestracja numeru jest moz-
liwa na miejscu, wystarczy mie¢ dowod
osobisty i numer karty SIM (umieszczo-
ny na starterze). °

MATERIALE PROMOCYJNY



POLSAT BOX

masz dostep do serwisow
streamingowych

Dzi$ oferta telewizyjna to nie tylko mnéstwo kanatow i nowoczesne funkcje w dekoderach, ktére pozwalajg
na komfortowe ogladanie tresci, ale tez dostep do popularnych serwiséw streamingowych.

lubione kanaly telewizyjne, fil-
my czy wydarzenia sportowe
ogladamy juz zarobwno w domu
na telewizorze, jak i w kazdym
momencie, kiedy mamy na to ochotg, na
réznych urzadzeniach: komputerze, tablecie
czy smartfonie. Chcemy mie¢ ulubione tre-
$ci zawsze przy sobie i mie¢ ich duzy wybor.

W te potrzebe idealnie wpisuja si¢ po-
pularne serwisy streamingowe, dost¢pne
w ofercie Polsat Box:

- ponad 130 kanaléow TV, wydarzenia
sportowe na zywo, bogata biblioteka naj-
nowszych filmow (rowniez w 4K) i seriali
- tez premium i dost¢pnych przed premiera
w TV, programow rozrywkowych, infor-
macyjnych oraz bajek dla dzieci. W aplikacji
Polsat Box Go na dekoderze abonenci znaj-
da ulubione programy i seriale ze swojego
pakietu dostepne na zyczenie, a takze inne
dodatkowe tresci. Polsat Box Go to wiel-
kie wydarzenia sportowe: Liga Mistrzow

Serial ,Krew" — Polsat Box Go.

UEFA, rozgrywki lig europejskich, wielki
tenis, sporty zimowe i wiele innych oraz
nowosci filmowe i najnowsze polskie seria-
le premium, tj. , Krew”, ,Grzechy sasiadow”,
»Rafi”, ,Rodzina na Maxa”, ,Sluga narodu”,
JBracia”.

Klienci telewizji Polsat Box wybrane kanaty
i tresci ze swojej oferty moga oglada¢ w Pol-
sat Box Go bez dodatkowych oplat.

- S

Serial ,The Last of us” — HBO Max.

- ushuga streamingowa, bedaca domem dla
filméw i programéw Disneya, Pixara, Ma-
rvela, ze $wiata Gwiezdnych Wojen, Star,
National Geographic oraz takich tytuléw jak
»Simpsonowie” oraz wielu innych. Oprocz
dostepu do niepowtarzalnego zbioru tele-
wizyjnej i filmowej rozrywki Disneya, Di-
sney+ jest takze domem najnowszych pro-
dukcji The Walt Disney Studios. Najnowsze
propozycje od Disney+ to m.in.: ,Gwiezdne
Wojny: Parszywa zgraja” sezon 3., ,,Pierwszy
gol”, ,Migdzy nami zywiotami”, ,Tworca”
i inne. W Polsat Box dost¢p do Disney+ moz-

na otrzymac¢ nawet na 6 miesi¢cy bez oplat
z pakietem LiM Sport i 3 miesiace bez optat
z pakietami Si M.

- filmy prosto z kina, nowe i kultowe se-
riale, nagradzane dokumenty i bajki dla
najmlodszych. To najlepsze hity, lacznie
znowosciamiod DCiWarner Bros. Oprocz
tego komedie, dramaty i klasyki. Wsérod
najpopularniejszych tytutow HBO Max
znalazly si¢: ,The Last of us”, ,Sukcesja”,
wDetektyw”, ,Rick i Morty”, ,Odwilz”, ko-
lekcja filméw z Harrym Potterem, ,,Przyja-
ciele”, ,Rod smoka”, ,Euforia”, takze takie
filmy jak: ,Barbie”, ,Diuna” oraz ,Aquaman
i Zaginione Kroélestwo” W Polsat Box
3 kanaly HBO oraz HBO Max sa dostepne
w ramach pakietu HBO i HBO Max na-
wet przez 6 miesi¢ey bez oplat, pdzniej za
2999 zl/mies.

EWORCA

F oy i

LTworca” — Disney+.

SERWISY STREAMINGOWE ZNAJDUJA SIE W OFERTACH POLSAT BOX ZAROWNO W TELEWIZJI SATELITARNEJ, KABLOWEJ IPTV, JAK | INTERNETOWE.

WIECEJINFORMACJINA WWW.POLSATBOX.PL.
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SPORT PREMIUM

Sportowa wiosna

W regularnej ofercie platformy Polsat Box i serwisu Polsat Box Go
(pakiet Polsat Box Go Sport) mozna znalez¢ najpopularniejsze
stacje TV transmitujace najwazniejsze wydarzenia sportowe:

najlepsza siatkéwke kobiet i mezczyzn - PIusLiga; Tauron Liga, Liga Mistrzéw
i Liga Mistrzyn CEV, Liga Narodéw FIVB, Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy,
siatkdwka plazowa, SuperlLega,

pitke nozna krajowa i zagraniczna na réznych poziomach,

m.in.: wtoska Serie A, hiszpanska LALIGA EA SPORTS!, francuska Ligue 1 Uber Eats,
belgijska Jupiler Pro League, PKO BP Ekstraklasa, Fortuna 1 Liga, Liga Mistrzow UEFA,

pitke reczna, m.in.: ORLEN Superliga, Liga Mistrzéw,
Liga Europejska, Mistrzostwa Europy,

koszykéwke, m.in.: ORLEN Basket Liga, Euroliga oraz EuroCup,
sporty motorowe, m.in.: FIA WEC, rajdy WRC, ERC i World RX, MotoGP, zuzel,
sporty walki, m.in.: gale UFC, FEN, Babilon MMA,
tenis ziemny, m.in.: turnieje Wielkiego Szlema, ATP 1000, 500, 250,
kolarstwo « lekkoatletyke - igrzyska olimpijskie

Pitka nozna

Finiszuja najwazniejsze pitkarskie klubowe
rozgrywki $wiata. W najblizszych tygodniach
rozstrzygnie sie, ktére kluby spotkaja sie
1 czerwca na legendarnym stadionie
Wembley w wielkim finale Ligi Mistrzéw
UEFA. To ostatni sezon tych prestizowych
rozgrywek w takiej formie.
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IDOSTEP DO WYBRANYCH MECZOW, PRAWA WSPO£DZIELONE Z INNY NADAWCA 2 TECHNOLOGIA KABLOWA IPTV DZIALA Z INTERNETEM STACJONARNYM PLUSA, NETII | ORANGE. TELEWIZJA INTERNETOWA WYMAGA £ ACZA OD DOWOLNEGO DOSTAWCY
INTERNETU. KANALY HD WYMAGAJA £ ACZA O MIN. PREDKOSCI 8 MB/S, KANALY 4K £ ACZA O MIN. PREDKOSCI 25 MB/S NA DEKODER. KANALY 4K/UHD WYMAGAJA DEKODERA 4K. 2 PAKIET CANAL+ SPORT314 DOSTEPNY PROMOCYJNIE DO 30.06.2024

R.,ZMOZLIWOSCIA PRZEDtUZENIA DOSTEPNOSCI. 4 PAKIET DODATKOWY DOSTEPNY Z PAKIETEM PODSTAWOWYML. ®ABONENCI MAJACY PAKIET TELEWIZYJNY OD POLSAT BOX MOGA OGLADAC WYBRANE TRESCI KANALOW TV ONLINE W SERWISIE
| APLIKACJI. LICZBA KANALOW DOSTEPNYCH MOBILNIE ORAZ ZAKRES MATERIALOW ZALEZA OD WYKUPIONEJ OFERTY. SZCZEGOLY W WARUNKACH OFERTY, REGULAMINIE | REGULAMINIE SERWISU POLSAT BOX GO DOSTEPNYCH U DORADCOW INA

POLSATBOX.PL. 6 DOSTEP DO WYBRANYCHMECZOW, PRAWA WSPOLDZIELONE Z INNYM NADAWCA 7 DOSTEP DO WYBRANYCH MECZOW, PRAWA WSPOLDZIELONE Z INNYM NADAWCA

Najbardziej pasjonujace
wydarzenia sportowe
na platformie Polsat Box:

e w roznych technologiach - satelitarnej, kablowej IPTV?

oraz internetowej z dekoderem;

e w pakietach, m.in.: podstawowym M Sport oferujgcym kanaty
z rodziny Polsat Sport, Polsat Sport Premium, Eurosport, Eleven Sports oraz
promocyjnie CANAL+ SPORT 3 43,
lub dodatkowym dla fanéw sportu — Sport Max*;

e takze mobilnie w aplikacji Polsat Box Go®°
- bezptatnie w ramach Twojego pakietu TV.

Wiecej informacji na: www.polsatbox.pl

Przy rzeszy wiernych kibicéw
rozpoczeta sie wiosenna runda PKO BP
Ekstraklasy. Do rozegrania pozostato
juz tylko kilka serii. W emocjonujacych
spotkaniach zobaczymy m.in.:

Gérnika Zabrze, Legie Warszawa,
Lecha Poznan, Pogon Szczecin,

Warte Poznan czy Korone Kielce.
Zakonczenie sezonu planowane jest na
weekend 25-26 maja.

Pierwszoligowe polskie druzyny pitkarskie
walczace o wejscie do najwyzszej klasy
rozgrywek —wzmocnione transferami,
ktére odbyty sie podczas zimowej przerwy
—wrécity z 20. kolejka do gry o punkty.
Ostatnia kolejka fazy zasadniczej zostata
zaplanowana na weekend 25-26 maja,
amecze barazowe o awans do PKO

BP Ekstraklasy odbeda sie w kolejnym
tygodniu.

Wiosna na spore emocje moga sie szykowac
fani pitki noznej na najwyzszym poziomie. Na
boiskach hiszpanskiej LALIGA EA SPORTS®
zobaczymy w akcji Roberta Lewandowskiego
w barwach stynnej FC Barcelony, a takze
inne wielkie gwiazdy wystepujace w barwach
takich klubdw, jak Real Madryt czy Atlético
Madryt. Réwnie ciekawie bedzie we wtoskiej
Serie A, gdzie Juventus FC Wojciecha
Szczesnego i Arkadiusza Milika powalczy

0 najwyzsze cele m.in. z Interem Mediolan

i AC Milanem. Do miejsc zapewniajacych

gre w europejskich pucharach aspiruja tez
SSC Napoli Piotra Zielinskiego i AS Roma
Nicoli Zalewskiego. Sporych emocji mozna
sie spodziewac réwniez we francuskiej

Ligue 1 Uber Eats. Tam niezwykle mocne
Paris Saint-Germain bedzie odpieraé

ataki groznych przeciwnikéw, jak choéby
OGC Nice Marcina Butki czy AS Monaco
Radostawa Majeckiego. Z kolei dla kibicow
Sledzacych rozgrywki w Portugalii
zaplanowano transmisje spotkan

z udziatem gtéwnych kandydatéw do tytutu
mistrzowskiego: Sportingu CP, SL Benfiki

i FC Porto. Nie zabraknie takze relacji na
zywo z rywalizacji najstynniejszych druzyn
w decydujacych rundach Pucharu Anglii
(The Emirates FA Cup) i Pucharu Niemiec
(DFB-Pokal). Wielkie finaty tych zmagan
odbeda sie pod koniec maja na Wembley
Stadion w Londynie i Olympiastadion

w Berlinie.
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Telewizja Polsat i gigant Swiatowego MMA
organizacja UFC przedtuzyty wspétprace
na najblizsze 4 lata. Transmisje z walk,

tj.. UFC, FEN czy Babilon MMA,

na sportowych antenach Polsatu.

Ao TOL

Sporty motorowe

Wsréd 13 rund Rajdowych Mistrzostw Swiata
ponownie znalazt sie odcinek specjalny

ORLEN 80. Rajd Polski, ktéry pod koniec
czerwca odbedzie sie w okolicach Mikotajek.
To jeden z najstarszych rajdéw Swiata, Swieto
kibicéw sportéw motorowych, podczas
ktérego zawodnicy beda rywalizowali na
widowiskowych oesach szutrowych. W Polsat
Sport w nowym sezonie Dtugodystansowych
Mistrzostw Swiata FIA WEC zobaczymy
Roberta Kubice za kierownica auta legendarne;j
stajni Ferrari. Z kolei w Motocyklowych
Mistrzostwach Swiata MotoGP wysokie obroty,
predkosé, precyzja, walka, a wszystko dzieki
Swiatowej klasie motocyklistéw, tj. Marca
Marqueza czy Jorge Martina.

SPORT PREMIUM

Koszykowka

Od czasu zajecia przez
reprezentacje Polski 4. miejsca
w Mistrzostwach Europy
rozgrywki ORLEN Basket

Ligi ciesza sie rosngcym
zainteresowaniem kibicow.
Finatowe spotkanie trwajacego
sezonu rozegrane zostanie

w czerwcu, a w rywalizacji

biorg udziat m.in.: WKS Slask
Wroctaw, Anwil Wioctawek, Trefl
Sopot, Arged BM Stal Ostréw
Wielkopolski czy Legia Warszawa.

(VM

Zuzel

Bosket

Liga

W drugiej potowie maja rozegrane zostana
finaty ORLEN Superligi, najwyzszej

w hierarchii klasy meskich i zenskich
ligowych rozgrywek pitki recznej w Polsce.
W rywalizacji mezczyzn biorag udziat m.in.:
Azoty-Putawy, Gérnik Zabrze, Orlen Wista
Ptock, Industria Kielce, MKS Zagtebie
Lubin. W ORLEN Superlidze Kobiet

graja m.in.: MKS FunFloor Lublin, KGHM
Zagtebie Lubin, Start Elblag.

Kibice speedwaya ostrzg sobie zeby na
nowy sezon PGE Ekstraligi’, najlepszej
zuzlowej ligi $wiata, ktéra startuje

12 kwietnia. W rywalizacji wezma udziat
znakomici zawodnicy z Bartoszem

Zmarzlikiem na czele. Runda zasadnicza
PGE Ekstraligi zakonczy sie 11 sierpnia,
a finatowa rozpocznie sie 23 sierpniai po
raz ostatni obejmie rywalizacje szesciu
druzyn, tak jak w sezonach 2022 i 2023.
Finaty PGE Ekstraligi odbeda sie 2229
wrzesnia.

Najwazniejsze sportowe wydarzenia w jednym miejscu,
dostepne online na dowolnym urzadzeniu
Pakiet Polsat Box Go Sport — w promocji 40 zt za 30 dni, bez reklam

©® 22 najlepsze kanaty sportowe, m.in.: Polsat Sport, Polsat Sport Extra, Polsat Sport Premium,
Eleven Sports, CANAL+ SPORT3 i 4, Eurosport, Motowizja i wiele innych;

® transmisje w jakosci Full HD na smartfonie, tablecie, komputerze i Smart TV;

©® wybrane transmisje w jakosci 4K;

® elastycznosé w korzystaniu — wtacz teraz; zrezygnuj, kiedy chcesz, bez dtugotrwatych zobowiazan;

©® dostep przez strone internetowa polsatboxgo.pl lub aplikacje na: Android, iOS i Harmony OS,
wybrane Smart TV, Android TV, Apple TV, Amazon Fire TV oraz dekodery; serwis zapewnia funkcje
Chromecast i AirPlay umozliwiajace przesytanie obrazu z telefonu lub tabletu np. na ekran TV.
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STATYSTYK

polsat box & go

Tryb statystyk
w meczach
Ligi Mistrzow UEFA
— jeszcze wiecej informaciji
o rozgrywkach i druzynach

Polsat Box Go zapewnia interaktywna
funkcje prezentujaca dodatkowe
informacje o wszystkich meczach

Ligi Mistrzéw UEFA udostepnianych
na zywo. Naktadka w jezyku polskim
moze by¢ aktywowana przez widza
w dowolnym momencie wydarzenia.

Tryb statystyk
- co zyskujesz?

Nowoczesna funkcja zapewnia widzowi
mozliwos¢ personalizowania informacji
podczas ogladania rozgrywek
ulubionej druzyny pitkarskiej w Lidze
Mistrzéw UEFA. Dostepna jest na
zadanie, w dowolnym momencie
trwania transmisji i umozliwia
Sledzenie:
® statystyk i wynikow
poszczegdlnych druzyn,
® przegapionych goli
i najwazniejszych zdarzen w meczu,

® informacji o kazdym zawodniku
oraz catym zespole.

Z interaktywnej funkcji mozna
korzysta¢ w ramach pakietu
Polsat Box Go Sport na stronie
polsatboxgo.pl (w przegladarkach
internetowych: Chrome, Firefox,
Opera, Microsoft Edge, w wersiji
aktualnej lub dwéch poprzednich)
oraz w aplikacji na urzadzeniach
mobilnych z systemem Android
(w wersji 9 lub wyzszej).

Nowoczesne technologie w studiu Ligi Mistrzéw UEFA.
Analiza meczu na najwyzszym poziomie

Trwajacy sezon Ligi Mistrzéw to nie tylko pitkarskie emocje, ale takze najnowsze technologie w studiu Polsat
Sport Premium. Juz od pierwszej kolejki nasi eksperci omawiajg oraz analizujg poszczegélne spotkania
najlepszych druzyn Starego Kontynentu. W tym zadaniu wspomaga ich system interaktywnej analizy taktycznej
meczoéw, ktéry umozliwia jeszcze lepsze zrozumienie wszystkich niuanséw i strategii stosowanych przez pitkarzy.

Studio sportowe Polsat Sport Premium:

® 700 m? powierzchni meczowych sytuacji oraz greenbox, ktéry wirtualnie

@ gigantyczna $ciana wizyjna w technologii LED
o wymiarach 3 x 24 metry i rozdzielczosci 4x4K, ktéra
pozwala na wys$wietlanie wielu przekazéw jednoczes$nie;

@ specjalne miejsca do omawiania statystyk
meczowych, plan z dotykowym ekranem do
rozrysowywania i szczegétowej analizy ciekawych

przeniesie omawiajacych sytuacje ekspertéw
np. wprost na boisko, obok grajacych pitkarzy;

@ obraz realizowany za pomoca 8 kamer, w tym
steadicam i kamery na ekranie z wysuwanym ramieniem;

® nowoczesne, zarzagdzane komputerowo ledowe
oswietlenie studyjne i scenograficzne.
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POLSAT BOX GO

Serialowe premiery wiosny

Vb

. Satyra polityczna
»otuga narodu”

- (sezon drugi)

Przeniesiona na rodzimy grunt historia
przedstawia Ignacego Koniecznego (Marcin
Hycnar), ktéry w wyniku politycznych intryg
zostaje prezydentem. W nowych odcinkach
Ignacy bedzie konsekwentnie prowadzit walke
z korupcja i oligarchami. Sytuacja skomplikuje
sie, gdy prezydent stanie w obliczu przymierza
z wrogami, a jego zwolennicy pokazg inng niz
dotad twarz. Na fali popularnosci ukrainskiego
pierwowzoru serialu odtwdrca gtéwnej roli

i aktor komediowy Wotodymyr Zetenski wygrat
wybory prezydenckie w Ukrainie w 2019 roku.

W roli gtéwnej Marcin Hycnar, ktéremu
towarzysza m.in.: Danuta Stenka, Krzysztof
Dracz, Stawomir Orzechowski, Dorota Kolak
rF i Magdalena Poptawska. Serial juz dostepny
»Stuga narodu” 2\ w Polsat Box Go.

MATERIAL PROMOCYJNY

W
N

Rodzinne tajemnice
w serialu ,,Krew”

(sezon drugi)

Do rodziny Gajewskich wracamy po 5 latach
od aresztowania Jerzego. Nowy sezon zaczyna
sie jego wyjéciem z wiezienia. Starsza siostra
Laury, Alicja, ma wypadek. Auto, ktoére
prowadzi, wpada do rzeki, a ona sama ledwo
uchodzi z zyciem. W bagazniku samochodu
policja znajduje ciato. Przyktadna matka

i zona, ktéra walczy z choroba, ukrywa — jak
sie okazuje — mroczne tajemnice, ktére powoli
wychodza na jaw.

Serial to peten rodzinnych ktamstw i sekretow
thriller psychologiczny. W obsadzie:

Katarzyna Z. Michalska, Ireneusz Czop, Macigj
Musiatowski, Piotr Trojan, Vanessa Aleksander,
Piotr Gtowacki, Olaf Lubaszenko, Monika
Krzywkowska, Kamil Kula, Hubert Mitkowski

i Izabela Dabrowska. Premiera w Polsat Box Go
5 kwietnia br.
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Zabawnie

o roznicach
pokoleniowych
sTesciowie”

(sezon drugi)

Serial to petna humoru historia,

ktéra w krzywym zwierciadle odbija
wspoétczesne obyczaje i réznice
pokoleniowe. Rodziny Ledwoniéw

i Nagérskich czekajg ogromne zmiany.
Ich dzieci dramatycznie przezywaja
nieudany $lub. Zycie nie znosi prézni,
wiec Lucek i Andzela zaczynajg uktadac
sobie zycie na nowo. Dzieje sie tez

u rodzicéw - ciggna sie za nimi stare
ktopoty, ktére przyciagaja nowe.

W rolach mtodej pary Julia Wieniawa

i lgnacy Liss, tytutowych tesciéw graja:
Joanna Kurowska, Cezary Pazura,
Jolanta Fraszyniska i Cezary Kosinski. »Tesciowie”
Premiera wkrétce.

Nowe polskie seriale znanych tworcow z najlepszymi aktorami pojawiaja sie
w pakiecie Polsat Box Go Premium w Polsat Box Go
(promocyjna cena pakietu to 30 zt/30 dni).

Mozna je ogladac¢ bez reklam w dowolnym miejscu i czasie na stronie
polsatboxgo.pl oraz w aplikacji: na urzadzeniach mobilnych z systemami
Android, iOS i Harmony OS, w wybranych Smart TV, Android TV,
za posrednictwem Apple TV, Amazon Fire TV oraz dekoderéw.

Serwis pozwala na korzystanie z funkcji Chromecast i AirPlay umozliwiajacych
przesytanie obrazu z telefonu lub tabletu np. na ekran TV.

SZCZEGOLY | REGULAMINY NA WWW.POLSATBOXGO.PL

Gwattowne uczucia
w serialu ,,Zdrada”

,Zdrada" to thriller psychologiczny, remake
znakomicie przyjetego przez krytykow i widzéw
holenderskiego serialu ,,Overspel”.

Juliajestintrowertyczna i doceniang fotografka,
zong ambitnego i zadnego sukcesu prokuratora
Patryka. Kiedy podczas wernisazu wychodzi
zaczerpna¢ $wiezego powietrza i odpoczac¢ od tfumu,
nieoczekiwanie poznaje Pawta. Tych dwoje nie jest

w stanie oprze¢ sie chemii i gwattownemu uczuciu.
To, z czego nie zdajg sobie sprawy, to istniejgce
miedzy nimi zalezno$ci i powigzania.

W rolach gtéwnych: Anna Karczmarczyk, Marieta
Zukowska, Dawid Ogrodnik, Pawet Mataszynskii Piotr
Polk oraz Grazyna Szapotowska, Mikotaj Krawczyk,
Olga Sarzynska, Dobromir Dymecki, Przemystaw :
Bluszcz, Bartfomiej Firlet i Juliusz Chrzastowski. , n»Zdrada”
Premiera wkrotce.

MATERIAL PROMOCYJNY

WSZYSTKIE NOWOSCI POWSTALY NA ZLECENIE TELEWIZJI POLSAT.
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POLSAT BOX GO

lmowe hity

Serwis streamingowy oferuje bogatg biblioteke filmdéw, w tym gtosne
premiery, popularne tytuty z najwiekszych wytwaorni oraz kinowe hity.

Przewrotna historia pewnej
szalonej nocy czterech
znakomito$ci zakopianskiej
bohemy.

Tadeusz Boy-Zelenski (Tomasz
Kot), Stanistaw Witkiewicz
(Marcin Dorocinski),
Bronistaw Malinowski
(Wojciech Mecwaldowski)
oraz Joseph Conrad (Andrzej
Seweryn) budza sie po mocno
zakrapianej, catonocnej
imprezie. Gtowy im pekaja

i nikt nic nie pamieta, a sytuacji
nie poprawiajg znalezione na
podfodze zwtoki nieznanego
mezczyzny. Ponadto do drzwi
dobijaja sie stroze prawa.

Przeniesiona we wspdétczesne czasy
opowie$¢ znana z uwielbianego
dzieta Romana Pisarskiego pod tym
samym tytutem.

Poruszajaca historia przyjazni
dziecka i niezwyktego psa
podréznika, czworonoga wiernego
jak Lassie, dzielnego jak Bella

i zabawnego jak Beethoven, ktéry od
szczeniecia czut pocigg do wielkiej
przygody i swoimi podrézami koleja
poruszyt miliony serc. W obsadzie
znalezli sie m.in.: Mateusz Damiecki,
Monika Pikuta, Adam Woronowicz

i Liliana Zajbert.

Tegoroczna, 96. gala wreczenia najbardziej prestizowych nagréd filmowych Oscarow,
tradycyjnie odbyta sie w Dolby Theatre i transmitowana byta w ponad 200 krajach
na catym Swiecie. W bibliotece Polsat Box Go znajduije sie ponad 90 tytutéw
nagrodzonych i nominowanych przez Akademie Filmowa w poprzednich latach.

Sa to m.in.: ,,Zimna wojna”, ,Fabelmanowie”, ,Wszystko wszedzie naraz”.
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Dramat w rezyserii Agnieszki
Holland ukazujacy sytuacje
uchodzcéw na polsko-
-biatoruskiej granicy.

Po przeprowadzce na

Podlasie psycholozka Julia
(Maja Ostaszewska) staje

sie mimowolnym swiadkiem

i uczestnikiem dramatycznych
wydarzen na granicy polsko-
-biatoruskiej. Swiadoma ryzyka
i konsekwencji prawnych
przytacza sie do grupy
aktywistow pomagajacych
uchodzcom, ktérzy koczuja

w lasach w strefie objetej stanem
wyjatkowym.

© PROD. CANAL+, DYSTR. KINO SWIAT 2024; © FOT. HUBERT KOMERSKI, PROD. CANAL+, DYSTR. KINO SWIAT 2024; © PROD. METRO FILMS, ASTUTE FILMS, DYSTR. KINO SWIAT 2024; © FOT. AGATA KUBIS, PROD. METRO FILMS, ASTUTE FILMS, DYSTR. KINO
SWIAT 2024; © DYSTRYBUCJA MONOLITH FILMS; © PROD. KOI STUDIO, DYSTR. KINO SWIAT 2024; © FOT. t UKASZ BAK/JAN WIERZEJSKI, PROD. KOI STUDIO, DYSTR. KINO SWIAT 2024 ; © TFP SP.Z 0.0. TELEWIZJA POLSAT SP.Z 0.0. CYFROWY POLSAT S.A.

POLKOMTELSP.Z0.0.

Serwis
Polsat Box Go

to:
® ponad 130 kanatéw TV;

® kinowe hity, seriale premium

na wytacznosé, tysiace filmow,
polskich i zagranicznych

seriali, programy rozrywkowe,
informacyjne oraz bajki;

® przedpremierowe odcinki
wybranych seriali Telewizji
Polsati TV4;

® najwieksze wydarzenia
sportowe na zywo;

@ 3 gtéwne pakiety: Start,
Premiumii Sport;

® dostep - wraz z pakietem
Premium - do Disney+, aw nim
produkcije od Disneya, Pixara,
Marvela, National Geographic,
ze $wiata Gwiezdnych Wojen
i pod marka Star;

® wybrane filmy i wydarzenia
sportowe w jakosci 4K;

® wygodne funkcje, np.
»pobierz”, ,,cofaj”, ,,przewijaj”,
Chromecast i AirPlay;

® dostep w dowolnym
miejscu i czasie na stronie
polsatboxgo.pl oraz
w aplikaciji na: urzadzeniach
mobilnych z systemami
Android, iOS i Harmony OS,
wybranych Smart TV, Android
TV, Apple TV, Amazon Fire TV
oraz dekoderach.
Szczegoty oferty i regulaminy
na: www.polsatboxgo.pl.

Historia narodzin uczucia
pomiedzy wspétczesnym
Kopciuszkiem - Ning (Olga
Botad?) i ksigciem czyli
przystojnym synem pary
prezydenckiej Robertem
(Piotr Stramowski).

Zycie Niny w jednej chwili
przewrdcito sie do goéry
nogamiijest w trakcie
zyciowej przemiany.
Przebojowo stawia
pierwsze kroki w zawodzie
paparazzi. Robert

prébuje zyé na wtasnych
zasadach, z dala od blasku
fleszy, jednak moze sie

to okaza¢ trudniejsze,

niz przypuszcza.
Nieoczekiwanie ich drogi
sie tacza.

Mltﬂsc i

FILAI BT AL ke

g

KAZDA KOBMETA ZASLUGLLE NA MELOSC JAK E AR

B Wy RN AT 0D T PAZNZIERNIEA

Polski thriller oparty na
bestsellerowej ksigzce
Jakuba Szamatka.
Mtoda dziennikarka
prowadzi $ledztwo,
ktére moze wstrzasnaé
nie tylko jej rodzing,
ale tez catym krajem.
Uwaza, ze to, co
stuzby kwalifikuja jako
nieszczes$liwy wypadek,
w rzeczywistosci

byto precyzyjnie
zaplanowana zbrodnia.
W gtéwnych rolach
wystepuja: Magdalena
Kolesnik, Andrzej
Seweryn oraz Piotr
Trojan.
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NOWE FUNKCJE

W dekoderach POLSAT BOX 4K i POLSAT BOX 4K lite pojawity sie
nowe, wygodne funkcje umozliwiajace gtosowe sterowanie urzadzeniem
oraz wyszukiwanie tresci!, ktdre sprawiaja, ze korzystanie z ulubionej
rozrywki jest jeszcze tatwiejsze i bardziej intuicyjne. \Wybrane tresci
w jakosci 4K, pilot Bluetooth, serwisy streamingowe Polsat Box Go i Disney+
oraz mozliwos¢ odbierania kanatow TV drogg satelitarng lub przez internet?

— poznaj nowoczesne dekodery 4K POLSAT BOX.

ASYSTENT GLOSOWY

- Mozliwos¢
obstugiwania dekodera
(zmiana kanatéw, wtaczanie
aplikaciji, sterowanie
dzwiekiem itp.) oraz
wyszukiwania tresci (kanaty
TV, Polsat Box Go, Disney+,
ustuga CatchUP) za pomoca

polecen gtosowych.
STANDARD 4K
— DOSKONALA
JAKOSC OBRAZU
PILOT Z BLUETOOTH .
— 4 razy wigksza
— Technologia bezprzewodowa rozdzielczos$¢, 4 razy wiecej
o duzej szybkosci i zasiegu umozliwiajgca szczegdtéw niz Full HD,
ptynne niezawodne sterowanie 4 razy wiecej dynamiki,
dekoderem. Dzieki niej dekoder 4 razy wiecej koloréw
POLSAT BOX 4K mozesz umiescic¢ i odcieni. Jeszcze nigdy
na przyktad w zabudowanej szafce obraz nie byt tak zblizony
i nadal sterowaé nim bez zaktécen. do rzeczywistosci®.

!FUNKCJE DOSTEPNE PO PODtACZENIU DEKODERA DO INTERNETU.
2INTERNET STACJONARNY: PLUS, NETIA, ORANGE ORAZ WYBRANI DOSTAWCY ISP (PELNA LISTANA POLSATBOX.PL). MIN.
PREDKOSC 8 MB/S DLA KANALOW HD 125 MB/S DLA KANA£OW 4K NA DEKODER. )
3DISNEY+DODATKOWO PLATNY. DOSTAWCA SERWISU DISNEY+ JEST THE WALT DISNEY COMPANY (BENELUX) BV. SZCZEGOLY
DOTYCZACE DOSTEPU DO DISNEY+ W POLSCE, PELNA LISTA OBSEUGIWANYCH URZADZEN ORAZ REGULAMIN DOSTEPNE NA
DISNEYPLUS.COM.
(PELNA LISTANA POLSATBOX.PL). MIN. PREDKOSC 8 MB/S DLA KANALOW HD 125 MB/S DLA KANALOW 4K NA DEKODER.
“WYBRANE KANALY DOSTEPNE W JAKOSCI 4K. MOZLIWOSC ODBIERANIA KANALOW W JAKOSCI 4K NA EKRANACH 4K.
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INNOWACYJNE FUNKCJE | USLUGI*
— utatwiajace ogladanie telewizji na
wiasnych zasadach:

— zatrzymuj i cofaj okre$lone programy
od poczatku do 3 godzin,

- ogladaj okreslone programy od poczatku
maksymalnie do 3 godzin wstecz,

- ogladaj okreslone programy nawet
7 dni po emis;ji,

- nagrywaj w chmurze wybrane programy
bez koniecznosci podtaczania do dekodera
dodatkowych urzadzen,

WBUDOWANE WI-FI

- Urzadzenie
automatycznie wyszuka
dostepne sieci wi-fi i nawigze
potaczenie.

APLIKACJA POLSAT BOX GO

— Nowoczesna aplikacja
i serwis streamingowy zapewniajacy
bezptatny dostep do wybranych
seriali, programow rozrywkowych
i wielu innych tresci z Twojego
pakietu TV, bez reklam.

POLSAT BOX

FUNKCJA DUO - TV PRZEZ SATELITE

LUB INTERNET?

— Mozliwos$¢ odbierania wykupionej oferty TV
zaréwno drogg satelitarna, jak i przez internet
w ramach telewizji kablowej IPTV. Jeden pakiet
TV — mozliwo$¢ swobodnego przetaczania sie
miedzy dwoma technologiami.

MOZAIKA

— Nie wiesz,
co oglada¢? Pomoze
w tym kafelkowy
ekran startowy
menu dekodera
z rekomendacjami
programoéw z kanatéw,
tresci na zyczenie,
a takze dodatkowych
pakietéw, ktére mozna
w tatwy sposéb kupic¢
z poziomu dekodera
(w aplikacji SKLEP).

APLIKACJA
DISNEY+3

— Disney+ to tysiace
odcinkow seriali,
filmow oraz produkcji
oryginalnych

od Disneya, Pixara,
Marvela, National
Geographic, ze $wiata
Gwiezdnych Wojen
oraz pod marka Star.

Wiecej szczeg6tow na www.polsatbox.pl

NR12 e BRAWOTY!

57



TECHNOLOGIA

Najlepsza rozrywka w jednym miejscu

— pakiet Polsat Box Go Start

Finat poprzedniego sezonu ,Przyjaciotek” przyniost kilka zaskakujgcych
| tajemniczych wydarzen. Pojawienie sie Doroty, powrdét Patrycji do meza, odgtos

wypadku na drodze Anki do nowego zycia, a takze sercowe zawirowania w zyciu Ingi.

Co zobaczymy w 23. sezonie serialu? Z kolei randkowe reality show ,Love Island.

Wyspa mitosci’,

e i wiele innych popularnych

produkcji mozna §ledzi¢ w ser-

wisie Polsat Box Go w pakiecie

Polsat Box Go Start oferowanym
w promocyjnej cenie 30 z} za rok.

Polsat Box Go Start to ponad 40 ty-
siecy godzin ulubionych seriali, goracych
reality show, wyjatkowych programéw i
wielu ekscytujacych nowosci po emisji
na antenach kanalow Telewizji Polsat.
Dostepny jest z niewielka liczba reklam
w bardzo atrakcyjnej, promocyjnej cenie
(zaledwie 30 zl za caly rok, czyli 2,5 zt
miesiecznie), w dowolnym miejscu i na
dowolnym urzadzeniu.

Fani najlepszej rozrywki znajda w nim
nie tylko najpopularniejsze seriale i naj-
glodniejsze programy, ale tez najnowsze
tytuly produkowane dla ponad 20 kana-
16w Telewizji Polsat, m.in. Polsatu, Czwor-
ki, Sz6stki, Polsat News, Polsat Play, Polsat
Café, Fokus TV, Eski TV, Polsat Seriale.

Polsat Box Go Start to:

® ulubione seriale -, Przyjaci6tki”, ,Wo-
tum nieufno$ci”, , TeSciowie”, ,,Matka”,
,Lulu”, ,Pierwsza milos¢”, ,Kowalscy
kontra Kowalscy”, ,,Stuga narodu”;

e kultowe seriale - ,Swiat wedtug Kiep-
skich”, ,Wtatcy M6ch”, ,,Miodowe lata”;

® seriale z zycia wziete - ,Gliniarze”,
»Sprawiedliwi - Wydzial Kryminal-
ny”, ,Policjantki i policjanci”, ,,Chlopa-
ki do wziecia”;

@ hitowa rozrywka - ,,Love Island. Wy-
spa mitoSci”, ,,Farma”, ,Nasz nowy
dom”, ,,Twoja Twarz Brzmi Znajomo”;

® nowosci - seriale ,Bracia” i ,Planeta
singli. Osiem historii”, powracajacy kul-
towy program ,,Pamietniki z wakacji”. ®

BRAWO TY! e NRI2

rozgrywajgce sie w rajskiej scenerii hiszpanskiego Costa del Sol,
z niezawodng Karoling Gilon w roli prowadzacej, rozgrzeje widzéw tej wiosny po raz 9.

Polsat Box Go Start to takze wiele nowoczesnych
funkcji utatwiajacych korzystanie z tresci, m.in.:

o follow me content - ogladaj od
momentu, w ktérym skonczytes,
na dowolnym urzadzeniu;

® download - pobierz na urzadze-
nie i ogladaj offline;

o timeshift i startover - cofaj
i przewijaj, kiedy chcesz.

Polsat Box Go Start jest oferowany
obok pakietéow Polsat Box Go Premium
(ponad 100 kanatow telewizyjnych, se-

PAKIET
polsat box &g

Sta rt

Ponod 40 tysiecy godzin Twoich
ulubionych seriali, rozrywki informacji

Najnowsze tytuly produkowane
dla ponaod 20 kanatow Telewizji Polsat

Tylko teroz 30 zt za caty rok!

rjf_
. Sprawdz

o

www.polsatboxgo.pl/pakiety/start

riale premium i filmy, w tym premiery
kinowe) oraz Polsat Box Go Sport
(22 kanaty sportowe, najwazniejsze
i najlepsze rozgrywki oraz imprezy
sportowe z Polski i catego Swiata).
Serwis Polsat Box Go jest dostepny
przez strone internetowa polsatboxgo.
pllub aplikacje na Android, iOS i Harmo-
ny OS, wybrane Smart TV, Android TV,
Apple TV, Amazon Fire TV oraz dekode-
ry. Zapewnia funkcje Chromecast i Air-
Play umozliwiajgce przesytanie obrazu
z telefonu lub tabletu np. na ekran TV.
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— czylijaka?

Mimo rosnacej popularnosci serwiséw streamingowych nadal lubimy

ogladac¢ tradycyjne kanaty TV. Sg one niezastgpione zwtaszcza

w przypadku rozgrywek sportowych i serwiséw informacyjnych, kiedy chcemy
bra¢ udziat w wydarzeniach na zywo. A dzieki rozwojowi internetu mamy teraz
znacznie wiekszy wybodr technologii, w jakich mozemy odbierac¢ ulubione stacje TV.

rzez dhugi czas dostep do bogactwa

rozrywki i informacji zapewniala

glownie telewizja satelitarna i kablo-

wa, jednak rozwdj technologii inter-
netowych przyniost nowe sposoby odbioru
telewizji, ktore pod wzgledem jakosci przeka-
zuibogactwa tresci nie ustepuja tradycyjnym
ustugom.

Wraz z rozwojem internetu — zardw-
no $wiattowodowego, jak i mobilnego - pod
wzgledem predkosci przesylu danych oraz
zasiegu coraz popularniejsze stajg si¢ ustugi
TV dost¢pne za jego posrednictwem. Dzi$
technologia daje mnostwo mozliwosci, a widz
moze decydowad, w jaki sposob chee odbierac¢
swoje ulubione kanaty.

Popularnos¢ zyskuje telewizja, ktora wy-
korzystuje internet jako zrédto tradycyjnych
kanalow TV. Podobnie jak w przypadku te-
lewizji satelitarnej do ich odbioru wystarczy
specjalny dekoder, ktory nalezy podlaczy¢ do
telewizora i dodatkowo do routera interneto-
wego (kablem badz przez wi-fi).

Najwigkszy dostawca platnej telewizji
w Polsce - platforma Polsat Box - od kilku
lat, obok telewizji satelitarnej, zapewnia takze
telewizj¢ przez dekoder podlaczony do inter-
netu oraz bogata ofert¢ kanatow TV i tredci
VOD w streamingu. Dzi¢ki temu klienci tej
firmy majg mozliwo$¢ wybrania najdogod-
nigjszego dla siebie sposobu dostepu do ich
ulubionych tresci TV.

Sprawdzajac ofert¢ Polsat Box z deko-
derem, mozna si¢ spotka¢ z dwoma rozwia-
zaniami - telewizja kablowa IPTV (Internet
Protocol TV) i telewizja internetowg OTT
(Over The Top).

Telewizja kablowa IPTV nazywana jest
kablowa, poniewaz wymaga podtaczenia de-
kodera do internetu stacjonarnego, tzw. kablo-
wego (kablem lub przez wi-fi). Aby skorzysta¢

z takich ushug, nalezy mie¢ internet stacjo-
narny (najlepiej $wiattowodowy) od jednego
7 dostawcow, z ktorym wspdtpracuje Polsat
Box w zakresie oferowania telewizji w tym
modelu. Moze to by¢ Plus, Netia, Orange albo
jeden z mniejszych operatoréw (z lista moz-
na si¢ zapozna¢ na www.polsatbox.pl). Aby
telewizja w technologii IPTV dziatala prawi-
dlowo, wymaga lacza o minimalnej predkosci
8 Mb/s dla kanatow w jakosci HD i 25 Mb/s
dla kanatow w jakosci 4K na dekoder.

Co cickawe, Polsat Box ma w ofercie hy-
brydowe dekodery 4K, ktore pozwalaja na od-
bieranie kanaléow TV zaréwno przez satelite,
jak i internet stacjonarny - to my decydujemy,
7 jakiej technologii chcemy korzystaé, i mo-
zemy ja w dowolnym momencie zmieniac.
A to wszystko w ramach jednego pakietu
TV i abonamentu. W ofercie telewizji kablo-
wej IPTV mozna znalez¢ ponad 160 kanatow,
w tym wszystkie kanaly podstawowe oraz te
premium, np. HBO z serwisem HBO Max,
Polsat Sport Premium czy Eleven Sports.

Drugi wariant to telewizja internetowa
z dekoderem, ktéra umozliwia odbiér kana-
tow TV przez dekoder podlaczony do inter-
netu od dowolnego operatora, czyli nie musi
by¢ to dostawca 7 listy Polsat Box. Wystarczy
dowolny dostep do internetu (stacjonarny lub
mobilny), ktory spehia okreslone wymaga-
nia techniczne - jak wyzej przy IPTV. W tej
ustudze mozemy wybra¢ oferte Praktyczna
ze stalym zobowiazaniem na pakiet telewizyj-
ny lub Elastyczna i wlacza¢ pakiety kanalow
na 30 dni wtedy, kiedy chcemy. W ofercie znaj-
duje si¢ ponad 130 kanatow TV, ajeden z trzech
pakietow podstawowych mozna w dowolnym
momencie wzbogaci¢ o tematyczny pakiet do-
datkowy - filmowy, sportowy czy dla dzieci.

Trzecia mozliwo$cia sa serwisy stre-
amingowe, ktore umozliwiaja odbiér kana-

fow TV i tredci
VOD przez stro-
ng WWW albo
aplikacjc na tele-
wizorze, smartfonie
czy tablecie. Serwis
Polsat Box Go zapew-
nia dostep az do ponad
130 kanalow TV o roz-
nej tematyce, a dodat-
kowo takze: kinowych
hitow, seriali premium

na wylaczno$é, tysigey
filmow, polskich i zagra-
nicznych seriali, najwick-
szych wydarzen sportowych
na zZywo, programow rozryw-
kowych, informacyjnych oraz
bajek. A wszystko to w trzech
prostych pakietach do wyboru:
Premium (ponad 100 kanalow
telewizyjnych, seriale premium

i filmy), Sport (22 kanaly sportowe,
najwazniejsze i najlepsze rozgrywki
sportowe z Polski i calego $wiata)
oraz Start (40 tys. godzin seriali, reali-
ty show, rozrywki, w promocyjnej ce-
nie tylko 30 zt za caty rok). Pakiet Polsat
Box Go Premium mozna wybra¢ takze
w opcji z ustuga Disney+.

Firmy, ktore dostarczaja ushugi te-
lewizyjne, rozumieja zmiany, jakie na-
stgpuja w obszarze technologii. Telewi-
zja dzi$ czerpie z mozliwo$ci, jakie daje
internet, a widzowie dzigki temu maja
swobodny i elastyczny dostep do tego,
co lubig. Z Polsat Box mozna wi¢c odbie-
ra¢ tradycyjna telewizje przez dekoder
satelitarny, ale tez ten podlaczony do
internetu, albo wybra¢ opcj¢ w pelni in-
ternetowa — serwis Polsat Box Go, ktory
oferuje zaroéwno 130 kanatow, jak i wiele
innych tresci zapewniajacych rozrywke
na kazda okazje. °

59

NR12 e BRAWOTY!



FOT.ZUZA KRAJEWSKA

N
=)

INTERIA

O sukcesie Interii, Polsatnews.pl
| Telewizji Polsat oraz o tym,
ze warto marzyc, ciezko
pracowac i by¢ ciekawym Swiata,
opowiada Piotr Witwicki,
Dyrektor Pionu Informacji
| Publicystykiw Telewizji Polsat.

Dziennikalgsia /o2

to nie tylko zawod,

SPOSOHPALE:

e Wprowadzil Pan Interie na informacyjnego. Co jest jego
sam szczyt najchetniej odwie- sila?
dzanych witryn internetowych.
Jaka jest tajemnica tego sukcesu? Szybko$é, bezstronnoéé i dos-
tep do §wietnego contentu tele-
WprowadziliSmy. Ciesze sie, wizji. Od tego serwisu wszyst-
ze mialem w tym swdj udzial. ko sie zaczelo. Nie mieliSmy
ZebraliSmy grupe ludzi, kto- wielkiej wiedzy o robieniu in-
rych obsesja stalo sie zrobienie ternetu, wiec kierowaliSmy sie
z Interii numeru jeden w inter- intuicjg i dziennikarskim wy-
necie. Tajemnica? MysSle, ze nie czuciem. Troche metoda préb
ma tajemnic: pokora i ciezka i bledéw. W ten sposdb zbu-
praca. Mamy wsparcie zarzadu dowali$my bardzo silne, zasie-
w podejmowaniu odwaznych gowe media spoleczno$ciowe.
decyzji. To jest kluczowe. Polsatnews.pl ma dzi§ wier-
nych uzytkownikéw, a wspot-
¢ Polsatnews.pl - kolejny suk- praca z Interig dodatkowo go
ces, tym razem serwisu czysto wzmocnila.
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e W grudniu ubieglego roku zostal
Pan szefem Pionu Informacji i Pu-
blicystyki w Telewizji Polsat. Jaka

ma Pan wizje rozwoju stacji?

Obecne zainteresowanie polityka
sprawia, ze musimy wchodzié¢ glebiej
w gléwne tematy. Nie mozemy baé
sie mowi¢ dluzej i madrzej. Widzo-
wie tego chcg. Nie mozemy sie tez baé
emocji. Wazne jest, zeby nie wywo-
tywaé ich w prymitywny sposéb. To
wlaénie w naszym studiu toczy sie dzi$
prawdziwa debata. Politycy sie kidca,
a my musimy i$¢ $ladem ich sporéw.

e Synergia miedzy telewizja
ainternetem.Jak onawygla-
da? Jak ja wyegzekwowac?

Synergia jest nasza sila, egze-
kwowanie to zle slowo. Sta-
ram sie méwi¢ o tym, jakie
daje mozliwosci. PokazaliSmy
prowadzacym i wydawcom,
ile mozemy dzieki niej zyskac,
a oni zasypali nas pomystami,
jak lepiej laczy¢ $wiat telewizji
i internetu. Dzi$ synergia jest cze-
$cig naszego newsowego DNA.

e Niedawno Zygmunt Solorz,
glowny udzialowiec Grupy Pol-
sat Plus, zaapelowal do wszyst-

kich nadawcéw o ,,0obnizenie po-
ziomu emocji debaty publicznej”.
Co to oznacza w praktyce w kiero-
wanych przez Pana serwisach?

Przede wszystkim nie zajmujemy sie
ocenianiem, tylko informowaniem.
Zamiast moéwi¢ ludziom, co maja
myS$leé, staramy sie ich wystuchac.
Kazdy polityk moze sie¢ u nas wy-
powiedzie¢, ale tez kazdy dostanie
trudne pytania. Klasyczne dzienni-
karstwo, ktdre jest dla mnie ideatem.
Zwlaszcza ze w obecnej rzeczywi-
stoSci, gdzie media coraz cze$ciej,
zamiast skupié sie na swojej misji,
zajmuja sie urzadzaniem nagonek.
Polsat i Interia przyczyniaja sie do
obnizenia temperatury sporu po-
litycznego. Apel Zygmunta Solo-
rza utwierdza nas w przekonaniu,
ze jest to wlaSciwy kierunek. Jestem
wdzieczny Prezesowi za stworze-
nie warunkéw, w ktérych mozemy

nie tylko biega¢ za newsem, ale tez
zrobi¢ co$ dobrego. Nie przez przy-
padek wszystkie badania pokazuja,
ze naszym kanalom i internetowym
serwisom Polacy ufajg najbardzie;j.

e Jakie cechy powinien mieé
dobry menedzer w mediach
informacyjnych?

Nie ba¢ sie podejmowania decyzji i cho-
dzi¢ z otwarta glows. Historia Interii
pokazuje, Ze warto tez mie¢ marzenia.

e A jakie cechy powinien mie¢ do-
bry dziennikarz?

Ciekawo$¢. Ciekawosc¢ jest kluczowa.
Jesli nie interesuje cie, co maja do po-
wiedzenia ludzie, to nie powiniene$
w ogoéle z nimi rozmawiaé. Od lat
wzorem jest tu dla mnie Joe Rogan
i jego rozmowy. Uwazam, ze dzien-
nikarstwo to nie zawdd, tylko spo-
séb zycia. Gdy widze, ze dziennikarz
przygotowuje sie do programu jak do
odrabiania pracy domowej w szkole,
to wiem, ze nic z tego nie bedzie.

e Jak wyglada przygotowywanie
sWydarzen”, sztandarowego pro-
gramu Polsatu?

Dzieh zaczynam kolegium newso-
wym o 8.30 w Interii, o0 9.00 oma-
wiamy strone gléwng. Nastepnie
09.30 widzimy sie na kolegium Polsat
News, a o 10.00 do ,Wydarzen”. Po
tylu spotkaniach i dyskusjach jeste-
S$my pewni, Ze niczego nie przeoczy-
lidmy. To nie znaczy, Ze przestajemy
by¢ czujni. Swietnie nam to wycho-
dzi, bo ,Wydarzenia” to dziennik,
ktdry startuje najwczes$niej, a czasem
jako jedyny zdazy odnotowaé co$, co
wydarzylo sie nagle po 18.00. Wtedy
W newsroomie jest goraco, bo repor-
terzy, prezenterzy, producenci w po-
Spiechu przygotowuja nowa wersje
dziennika: trzeba zmieni¢ materiaty,
kolejno$¢ zapowiedzi. Jest nerwo-
wo, padajg mocne stlowa, ale robimy
dziennik, z ktérego jesteSmy dumni.

e Opowie Pan o swojej zawodowej
drodze: najpierw jako reportera,
pOzniej publicysty i wreszcie me-
nedzera mediéw?

Juz jako dzieciak nagrywalem swoje
audycje czy pisatem teksty do nieist-
niejacych gazet. Potem krecitem sie
praktycznie zawsze przy jakiej$ roz-
glosni. Prace w telewizji zaczalem
w trakcie studidw. Poniewaz zawsze
chcialem by¢ reporterem politycz-
nym, postanowilem przeprowadzic¢
sie do Warszawy. Tak sie zlozylo,
ze wlasSnie powstawal Polsat News.
Od razu uslyszalem, ze nie ma juz
miejsc dla reporteréw, ale i tak wy-
stalem plyte z moimi materiatami.
Miejsce sie znalazto. Poczatki Polsat
News byty trudne, jednak niesamo-
wite jest to, ze moglem uczestniczyé
W rozwoju stacji.

Przede wszystkim
hie zajmujemy sie
ocenianiem, tylko
informowaniem.
Zamiast mowic ludziom,
co majg mysleé, staramy
sie ich wystuchac.

e Momenty z pracy, ktére najbar-
dziej utkwily Panu w pamieci?

Pamietam, gdy na poczatku ist-
nienia Polsat News robilo sie po
kilkanasScie live dziennie. To byla
prawdziwa szkota. Trudno zapo-
mnie¢ dzien katastrofy smolenskie;j.
Bylem wtedy w studiu i prowadzi-
lem program. Czytalem nazwiska
i dowiadywalem sie na zywo, ze na
przyklad zginagt Wiadystaw Stasiak,
z ktérym tydzien wczeéniej robitem
duza rozmowe. Nie zapomne tez,
gdy polsatnews.pl pokonat tvn24.pl
w kategorii informacje i publicy-
styka 1 otwieraliSmy szampany
W newsroomie.

e Czy jest r6znica miedzy milody-
mi ludZzmi aspirujacymi do zawodu
15-20 lat temu (Panskie pokolenie)
a tymi dzisiaj?
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My mieli$my troche wiekszg wiedze
ogolng, oni lepiej znajg jezyki. My
potrafiliémy bardziej sie po§wiecad,
a oni bardziej szanujg swoj czas. Dla
nas dziennikarstwo jest stylem Zycia,
adlanich tylkojednym zjego elemen-
téw. Mamy w Interii wielu mtodych
dziennikarzy i nie brakuje wsrdod
nich ludzi z prawdziwg pasja. Lubie
z nimi pracowaé, bo ich spojrzenie na
Swiat potrafi by¢ inspirujace.

¢ Jesli wysle do Pana swoje CV,
to co powinno sie w nim znalez¢,
Zzeby miec szanse na prace w Interii
lub Polsacie?

CV powinno nas zaciekawi¢. Na roz-
mowie rekrutacyjnej szukamy ludzi
ciekawych $wiata. Takich, ktorzy chca
sie rozwija¢. W zasadzie to od razu
wida¢, czy kto$ nadaje sie do dzienni-
karstwa. To specyficzna branza.

e Czy brak wiedzy to jest naj-
wiekszy grzech mlodych adeptow
dziennikarstwa?

Brak wiedzy nie jest dzis§ wielkim
problemem. W kazdej chwili mozna
wzigé telefon i go uzupetnié. Wiek-
szym problemem jest brak ciekawosci.

e Zarzadzanie ludzmi, Kkilkuset-
osobowym zespolem jest trudne.
Deleguje Pan uprawnienia? Decen-
tralizuje zarzadzanie? Czy musi
mieé¢ Pan nad wszystkim kontrole?

Nie da sie mie¢ kontroli nad wszyst-
kim. Mam zaufanych wspotpracow-
nikéw. ZbudowaliSmy S$wietny ze-
sp6l, wzajemnie sie wspieramy.

e Wydal Pan ksigzke ,,Znikajaca
Polska”, w ktorej przedstawil Pan
historie transformacji na przykla-
dzie rodzinnego Wloclawka. Pisa-
nie to pasja czy misja?

O ile pisanie ,,Petardy” bylo zabawa,
to w przypadku ,,Znikajacej Polski”
czulem, ze to misja. Chcialem opo-
wiedzie¢ historie transformacji z in-
nego punktu widzenia, niz zwyklo
sie o niej opowiadaé. Odkrywanie
historii mojego rodzinnego miasta
tez bylo niesamowitym przezyciem.
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OczywiScie pisanie jest pasja. Obie-
cuje sobie, ze napisze kilka reportazy
dla Interii, ale nie mam na to czasu.

e Czy planuje Pan napisanie ko-
lejnej ksiazki? Jesli tak, to o jakiej
tematyce?

Niestety, nie mam dzi§ czasu na
pisanie ksigzek. Zresztg poprzed-
nig skonczylem tylko dlatego, ze
w czasie COVID-u miatlem kolej-
ne kwarantanny. Dzi$ cala energie
wkladam w obowiazki, ktére mam
w Pionie Publicystyki i Informacji.

Mamy w Interii
wielu mtodych
dziennikarzy i nie brakuje
wsréd nich ludzi
z prawdziwg pasja.
Szukamy ludzi ciekawych
Swiata. Takich, ktérzy
chca sie rozwijac.

e W swojej pracy najbardziej lubi
Pan...

..mozliwo$¢ nieustannego rozwo-
ju. To daje mi praca w grupie Polsat
Plus. W internecie wcigz tworzymy
nowe serwisy: dopiero co wypusci-
liSmy top.pl i wydarzenia24.pl, a juz
pracujemy nad serwisem w jezyku
ukrainskim. W telewizji tworzymy
nowe kanaly, jak Polsat News Poli-
tyka. W zadnym innym medium nie
ma dzi$ takich mozliwosci.

e Praca w mediach jest bardzo wy-
magajaca. Czy w natloku obowiaz-
kow znajduje Pan czas dla siebie,
dla rodziny? Czy ma Pan hobby?

Z tym czasem bywa trudno. Ra-
zem z narzeczong lubimy zwiedza¢
Swiat i staramy sie z tego nie rezy-
gnowad. Nawet je$li sa to podréze
z telefonem w reku. Je$li chodzi
o hobby, to skonczylem filozofie i lu-
bie wraca¢ do jej klasycznych dziet.

To jest moja odtrutka. Rowniez
dlatego, ze czytanie wielkich dziet
wymaga pelnego skupienia, z kt6-
rym wszyscy mamy dzi§ powazny
problem. Nie zamykam sie jednak
tylko w klasyce. Jestem zafascyno-
wany tym, czego dowiedzieliémy
sie w ostatnim czasie o funkcjono-
waniu moézgu i jak wplynelo to na
wspoblczesny filozofie.

¢ Sposéb na odpoczynek? Wiem, ze
uprawia Pan sport.

Gram w koszykéwke. Mimo iz od
30 lat wszystko wskazuje, ze nie
mam w tym kierunku zadnego ta-
lentu, to nie poddaje sie. Jezdze
do rodzinnego miasta na mecze
Anwilu Wloctawek, a nastepnego
dnia gram z kolegami. Wiele lat
trenowatem boks, ale gdy po kil-
ku ostrzejszych sparingach przed
programami pojawily sie proble-
my z ,zamalowaniem” mojej obitej
twarzy, pomys$latem, ze to kiepskie
polaczenie z telewizja. Regular-
nie wstaje o 6.00 rano, by jechac¢
do mojego trenera i doskonali¢ sie
w kalistenice. Te ¢wiczenia miaty
by¢ wsparciem przy problemach
z kregostupem, ale zaangazowa-
lem sie¢ w te treningi na calego.
Gram tez z cOrkag w tenis stolo-
wy i coraz czeSciej przegrywam.
Oproécz tego zbieram winyle. Za-
szywam sie¢ w sklepach z plytami,
by znaleZ¢ pierwsze wydania. Caly
czas chodze na koncerty i jezdze
na festiwale muzyczne. Dlatego tak
bardzo chcialem, by Interia byla
partnerem OFF-a w Katowicach.
Zrobili$my to.

e Ulubiona potrawa i kto ja przy-
rzadza? Lubi Pan gotowaé?

Ulubione potrawy przyrzadza moja
mama. Numerem jeden jest zawsze
pizza. Lubie gotowad, ale nie umiem
tego robi¢. To fatalne polaczenie
dla rodziny. W ostatnich miesig-
cach jestem poszukiwaczem dobre-
go ramenu. Z cbérka i narzeczona
szukamy go w réznych punktach
i miastach.
ROZMAWIALA MONIKA
LUBOWIECKA-JANKOWSKA



Netia w nowej
odstonie

Netia, jedna z najstarszych polskich marek telekomunikacyjnych, n‘g}., i3
przechodzi wiasnie przez zmiane wizerunkowq, ktora stanowi

Swieze spojrzenie na 30-letnig historie firmy. Nowa identyfikacja marki jest

przy tym odzwierciedleniem wiezi tgczgcych Netie z innymi markami

Grupy Polsat Plus.

Netia to jedna z nielicznych polskich marek telekomunikacyjnych |
i jeden z najwiekszych operatoréw w Polsce. Od kilku lat Netia
preznie rozwija sie jako czesé Grupy Polsat Plus.

0d 19 lutego br. fakt przynaleznosci do rodziny, ktérej czesciq
sq tez m.in. Polsat Box i Plus, podkresla nowe logo
i cata identyfikacja wizualna Netii.

To, co tgczy wszystkie marki Grupy Polsat Plus, to mozliwos¢
wyboru przez kazdego klienta i widza w dowolny sposéb

i w wybranym przez siebie czasie i miejscu indywidualnie
dobranych ustug, produktow i tresci w atrakcyjnej cenie.

Klienci kojarzqg marke Netia przede wszystkim z niezawodnym
Internetem $wiattowodowym (nawet do 2 Gb/s!) i najlepszg
rozrywkg (bogata oferta kanatéw TV i serwiséw VoD)

dla catej rodziny.

Netia to rowniez ustugi telefonii komérkowej

na bazie sieci Plus oraz petna oferta komunikacyjna dla firm
i instytucji, w tym zaawansowane ustugi transmisji danych,
chmurowe rozwiqgzania ICT, ustugi cyberbezpieczenstwa,
Data Center (6 obiektéw w Polsce) i wiele innych.

nEtld ":::' netia.pl

) -,

Nieziemska rozrywka 801801100
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Zawsze

w centrum wydarzen

Tylko medialna Grupa Polsat Plus moze pochwali¢ sie tak szeroko
rozbudowanym i Swietnie rozwinietym obszarem informacyjnym w Polsce.
Dzieki bardzo dobrze wspdtpracujgcym ze sobg stacjom informacyjnym oraz
serwisom internetowym marki newsowe Telewizji Polsat tworzg wspdlnie najwieksze
zrodto informaciji w kraju i niezmiennie cieszg sie opinig najbardziej wiarygodnych.

odziennie Polsat News
Srednio ogladaja 3 mln wi-
dzo6w, a lacznie informacje
docierajg w kanatach Pol-
satu do ponad 7,6 mln widzéw. Obec-
nie informacje i publicystyka Polsa-
tu to kanaly informacyjne - Polsat
News, Polsat News 2, Wydarzenia
24, Polsat News DPolityka oraz co-

7) WYDARZENIA

- flagowy
program
informacyjny
Telewizji Polsat
docierado

5,4 min

widzow dziennie
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dziennie kilka wydan ,Wydarzen”.
Informacje Polsatu to tez silna cze$é
internetowa - poprzez Polsatnews.pl
i Wydarzenia.Interia.pl. £3cznie pra-
wie 24 mln mieszkancéw Polski co
miesigc korzystaja z informacji do-
starczanych przez Polsat - kanaly
i programy telewizyjne oraz portale

i serwisy internetowe.

POLSAT NEWS

Jak wynika z badan opublikowanych
w ostatnim raporcie CBOS-u ,,Postrze-
ganie medidw”, w odczuciu Polakow
najbardziej wiarygodne sa programy
publicystyczne i informacyjne Telewizji
Polsat i Polsat News. [...] Dzi$ wielu Po-
lakéw postrzega Polsat jako stacje sto-
jaca poza politycznym sporem, nieanga-
zujaca sie po zadnej z jego stron.

<z
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Wydarzenia

Ich historia jest oczywiscie znacznie
dfuzsza niz historia Polsat News

— w pazdzierniku 2024 r. ,\Wydarzenia”
beda obchodzity 20. urodziny! Jednak od
samego poczatku funkcjonowania stacji
stanowig swoisty tandem. Gtéwne wydanie
tego programu emitowane jest codziennie
o godzinie 18.50 réwniez w Telewizji

Polsat. W Polsat News — codziennie

polsat
news

0 godzinie 12.50, 15.50i 21.50. Nad
szybkosciag i rzetelnoscig informacji czuwa
doswiadczona i zgrana redakcja, pracujaca
w jednym z najnowoczesniejszych
newsroomoéw w Polsce, oraz ekipy krajowe
Polsat News. Natomiast najwazniejsze
wiesci ze $wiata dostarczajg korespondenci
zagraniczni w Waszyngtonie, Brukseli,
Berlinie czy Kijowie.

\’WYDARZENIA

™

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE



Programy publicystyczne i informacyjne
Telewizji Polsat i Polsat News Polacy uwazajqg

za najbardziej wiarygodne

Postrzeganie mediéw. Raport CBOS nr. 132

Gos¢
Wydarzen

,Gos¢ Wydarzen”

— najpopularniejszy
program publicystyczny
nadawany codziennie
zaraz po gtéwnym
wydaniu ,Wydarzen”,
w ktérym Bogdan
Rymanowski, Piotr
Witwicki, Grzegorz
Kepka i Marcin

Fijotek rozmawiaja

z bohaterami wydarzen
minionego dnia.

Nowy dzien
Tuz przed godzing 6.00 budzimy  gwiazdamioraz przeglad
: ! } naszych widzéw i zaczyna sie doniesien z najwazniejszych,
nowy »Nowy dzien". To dynamiczne krajowych i zagranicznych,
dzien = - I pasmo, ktére idealnie pasuje portali internetowych. Specjalne

do porannej kawy. Z przegladem  wydania ,Nowego dnia”

prasy, newséw z kraju i ze $wiata, widzowie moga obejrzec¢ przed
prognoza pogody, informacjami waznymi dla Telewizji Polsat
sportowymi, ale réwniez plotkami  wydarzeniami, np. sylwestrem

z show-biznesu i kultury. Sa w Chorzowie czy Sopot Hit

tez rozmowy z ekspertami, Festiwalem z nadmorskiej plazy.

Punkt
widzenia

,Punkt widzenia” — politycy, ! k
publicyscii eksperci 1 . pl"_] t 2
odpowiadaja na pytania d
dotyczace biezacych | ‘ w' zenlu
tematoéw bliskich widzom. !
Dyskusja, argumenty, emocje
i tytutowe , punkty widzenia”
w autorskim programie
Grzegorza Jankowskiego

od poniedziatku
do pigtku 016.30.
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Debata dnia

Autorski program Agnieszki Gozdyry, w ktérym
Agnieszka od poniedziatku do pigtku 0 19.50 zobaczymy
Gozdyro starcie na argumenty przedstawicieli partii
politycznych zasiadajacych w polskim
parlamencie, ale takze rozmowy z ekspertami.
,Debata dnia” to rzeczowa dyskusja na
kluczowe tematy biezacej sytuacji politycznej
w kraju. W sobote o tej samej porze widzowie
moga zobaczy¢ podsumowanie w programie
,Debata tygodnia”.

provodsi

Sniadanie Rymanowskiego -
w Polsat News i Interii S

. L] @ (% .
Niedzielny poranek (od godz. 10.00) nalezy do n Iu u n le .
Bogdana Rymanowskiego. A to za sprawa ,,Sniadania '\
-

Rymanowskiego w Polsat News i Interii”, w ktorym
y 8 f RYMANOWSKIEGO

politycy przy porannej kawie, w luznej atmosferze, cho¢
czesto w bardzo emocjonalny sposéb odpowiadaja

na pytania dziennikarza, omawiajac jednoczesnie
najwazniejsze wydarzenia mijajacego tygodnia.
W grudniu ubiegtego roku Bogdan Rymanowski
w sondazu Wirtualnej Polski zostat oceniony jako
najchetniej ogladany prezenter stacji
informacyjno-publicystycznych w Polsce.

e

Panstwo w Panstwie

Program, w ktérym przedstawiane

sg przypadki naduzywania prawa,
nepotyzmu i patologii w wymiarze
sprawiedliwosci w relacjach: panstwo

— przedsiebiorca, panstwo — obywatel.
To audycja, dzieki ktérej juz wielokrotnie
dokonano m.in. réznych istotnych zmian
w przepisach, uchylono wadliwe decyzje
urzednikéw, a wiele spraw przekazano
do ponownego rozpatrzenia.

tgcznie 23 m I N Polakéw, co miesiqgc korzysta

z informacji dostarczanych przez Polsat - kanaty i programy
telewizyjne oraz portale i serwisy internetowe
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POLSAT NEWS 2

Kanat, w ktérym widz moze obejrze¢ powtorki
programoéw publicystycznych z Polsat News
i jednoczes$nie by¢ na biezgco z tym, co sie dzieje,
dzieki aktualnym informacjom umieszczonym
na scrollach u dotu ekranu.

/
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polsat
news 2

WYDARZENIA 24

To kanat, ktéry przez catg dobe nadaje serwisy
informacyjne, sportowe i pogode, a takze na
biezgco $ledzi to, co sie dzieje w przestrzeni social
mediow. To oferta dla widzéw, ktérzy oczekuja
czystej informacji, bez dodatku publicystyki.

] wronczzwis P

Tresci z kanatu Wydarzenia 24 sg nadawane
w telewizji naziemnej w ramach MUX-1.

POLSAT NEWS POLITYKA

Polsat News Polityka zaoferuje widzom
m.in. bezposrednie transmisje obrad
Sejmu i Senatu. Transmitowane beda tez
posiedzenia wszystkich komisji Sledczych.

Z

_j

polsat news
polityka

Od poniedziatku do piatku o godz. 17.30 w programie
»Studio parlament”, nadawanym bezposrednio z Sejmu,
czotowi dziennikarze Polsatu, m.in. Barttomiej Maslankiewicz
i Wojciech Dabrowski, beda rozmawiac¢ z politykami o tym,
co tuiterazjest najwazniejsze w pracach obu izb.

= ponledriolek - pigoek

21:00

Prasmyslaw

Od poniedziatku do piatku 0 21.00 Karolina Olejak

i Przemystaw Szubartowicz, dziennikarze Interii, w ,,Debacie
politycznej” beda wraz z politykami komentatorami

i ekspertami podsumowywacé mijajacy dzien w polskiej polityce.

Tresci Polsat News Polityka sa nadawane na dotychczasowej
satelitarnej koncesji kanatu Wydarzenia 24.
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»1aniec z Gwiazdami” to od lat najpopularniejszy polski show telewizyjny.
W Polsacie wtasnie trwa juz 14. edycja programu. Przez lata na parkiecie pojawity
sie dziesigtki gwiazd i tancerzy. Program zmienit ich zycie, uczestnicy odzyskiwali
wiare w siebie, widzowie byli Swiadkami nie tylko ostrej rywalizacji, ale tez momentow
romantycznych i dramatycznych. O kulisach pracy przy programie opowiadaja
osoby zwigzane z nim od samego poczatku. Jurorka Iwona Pavlovié,
prowadzacy Krzysztof Ibisz, tancerz, a obecnie juror Rafat Maserak

i producentka Edyta Tomczak.

lwona Pavlovic¢

Miedzynarodowy sedzia
taneczny, jurorka w ,Tancu
z Gwiazdami” od 1. edycji

BRAWO TY! e NRI2

NIE LITUJE SIE NAD GWIAZDAMI

o Jak trafitas do ,,Tafnca z Gwiazdami”?

Kiedy , Taniec z Gwiazdami” pojawit sie

w Polsce, zorganizowano casting wéréd
sedziéw z najwyzsza kategoria. Pojechatam

na niego zdwoma kolegami z Olsztyna. Nikt

Z nas nie wiedziat, co to za program, wiec przed
przestuchaniem zapytatam moja przyjaciétke
Ewe Cichocka, jak sie ubraé, uczesa¢, umalowac.
Jaka w ogdle mam by¢. Ona mi data wtedy
najcudowniejszg w zyciu rade, powiedziata:

,Nie wiadomo, kogo szukaja. Blondynki, rudej,
czarnej, zabawnej czy ostrej... Nie wiesz tego,
wiec po prostu badz sobg". Posztam na casting
ubrana na czarno, w kucyku, tak jak najbardziej
lubie do dzié. Wygratam i tak pojawitam sie

w programie. Tak naprawde to Edward Miszczak

i rezyser Wojtek lwanski mnie wtedy odkryli.
A dzi$ ponownie mam przyjemnosé z nimi
wspotpracowad.

© Od poczatku wzbudzatas kontrowersje.
Bytas surowa w ocenach.

To nie byto zamierzone. Rzeczywiscie na
spotkaniu przed programem poproszono mnie
orzetelng, merytoryczng ocene tanca. Zrobitam
to i pojawity sie kontrowersje, poniewaz te

oceny byty dos¢ surowe. Dlatego kiedy program
wystartowat, bardzo szybko nazwano mnie
Czarng Mamba. Troche przystuzyta misi¢ Beata
Tyszkiewicz, bo uwazata, ze jestem tak samo
wredna jak ten waz ($miech). Ale z czasem
zaczetam ubierac swoje oceny w zart, $miech...
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® Ztagodniatas?

Tak, by¢ moze dlatego, ze statam sie osoba
rozpoznawalna. Do kazdego programu bardzo
sie przygotowuje — mentalnie, fizycznie,
wizerunkowo. Przypominam sobie wiele rzeczy,
szukam, szkole sie. A przed kazdym wejéciem
na zywo powtarzam sobie: ,Badz soba. Nie
jestes gwiazda, jestes sedzig, oceniaj to,
cowidzisz. Nie gwiazdujesz tutaj”.

® Zawsze jestes szczera w ocenach czy
czasem sie litujesz nad zawodnikami?

Gdyby rzeczywiscie tak w stu procentach
oceni¢ gwiazdy, mogtoby by¢ znacznie

gorzej, niz jest. Ale nie lituje sie, tylko czasami
w profesjonalnej ocenie biore malutka
popraweczke, bo to jednak jest program
rozrywkowy, a nie turniej. Laicy nie zdaja

sobie sprawy ze ztozonosci techniki tanca
towarzyskiego. Nie ukrywam, ze taniec gwiazd
jest dosy¢ powierzchowny i gdybym sie tak
naprawde zagtebita w niuanse, to pewnie
trudno bytoby uzyskac¢ ocene powyzej pigtki.
Dlatego zawsze patrzymy na poziom, jaki jest
w programie, i kiedy cos jest ,wow", to dziesiatki
tez dajemy.

® Co jest najtrudniejsze w byciu sedzig?
Czy masz swoich ulubiencow? Zdarza sie,
Ze czasem oceniasz kogos lepiej, niz na to
zastuzyt?

To jest bardzo trudne. Juz samo stowo , sedzia”
oznhacza, ze musisz wydac jakis wyrok, podjac
decyzje. A to nietatwe, szczegdlnie gdy kogos
znasz. Mam taka zasadg, ze z gwiazdami
zapoznaje sie po programie, a nie przed.
Chodzioto, ze jak pdjde na przyktad na kawe

z jaka$ gwiazda, fajnie sobie porozmawiamy

i wrécimy do programu, to Smiem twierdzic, ze
ona bedzie oczekiwac ode mnie lepszych ocen.
Atak nie bedzie. Staram sie nie zagadywac,

nie rozmawiac, nie prowokowac. Uczestnicy sa
troche odsunieci ode mnie, i to jest dobre dla
nich, ale tez dla mnie, bo mam wtedy Izejsze
serce. Trzeba pamigtac, ze ocena tanca niestety
nie jest obiektywna. Tanca nie zmierzymy.

To do$¢ zabawna sprawa, bo kiedy nie sedziuje
kogos, to siadam i sie rozptywam. Patrze, jaka
piekna sukienka, fryzura, makijaz. Wszystko mi
sie podoba. Rozkoszuje sie tym tancem.

® Zdarza sie, ze uczestnicy maja do Ciebie
pretensje po tym, jak ich ocenisz?

Teraz juz nie, chyba sie przyzwyczaili do tego,
w jaki sposob oceniam. Wezesdniej zdarzato sie,
ze podchodzilido mnie po programie z niezbyt
przyjemnymi stowami. Zwracali mi uwage, ze
przesadzitam. Ale ja jestem twarda.

o A przesadzatas? Ocenitas kogos zbyt
surowo?

Nie, raczej datam zbyt wysokie oceny. Taniec
jest ulotny, jest sekunda, chwila. Poza tym my
ogladamy i oceniamy taniec na zywo.

To jest kompletnie inna emocja niz ogladanie
w telewizorze. Niekiedy ekran sptyca pewne
rzeczy. Dlatego czasami si¢ zdarza tak, ze
ktos rzeczywiscie zadziata na nas szczegdlnie
emocjonalnie. Po technice to wtasnie emocje
uwazam za najwazniejsze w tancu. Mozna by¢
$rednim tancerzem, ale jesli sprawisz, ze co$
w ludziach sie zadzieje, to jest Twoj plus, nawet
jezelitego paluszka czy reki nie poprowadzisz
tak, jak trzeba.

o Zdarzato Ci sie uronic tezke podczas
programu?

Tak, wtasnie to mam na mysli. Z drugiej strony
czasami zdarzato sie, ze pekaliSmy
ze $miechu.

e A pamietasz najwieksze talenty,
ktore objawity sie na parkiecie ,,Tafca
z Gwiazdami”? Zdarzaty sie diamenty?

Zdarzaty sie. Julia Wieniawa byta Swietna,
Ewelina Lisowska byta super, Tatiana Okupnik,
Ela Romanowska. Elamaw tancu to,,cos”.
Ludzie jg uwielbiali, byta hitem swojej edycji.
Kasia Dziurska, ktdra tanczyta z Tomkiem
Baranskim... | - co ciekawe — wiekszo$¢

z nich wcale nie wygrata. Ale najwiekszym
pechowcem byt chyba Rafat Maserak. Wygrat
tylko dwa razy, swego czasu ciagle byt drugi.
Rafat jest doskonatym tancerzem. Uwielbiam
patrze¢, jak tanczy.

o A co z tymi, ktérzy tanczyli nie najlepiej?

O tym moze nie piszmy (smiech). No bo jesli
tak, to nie sposdéb nie wspomniec¢ o Justynie
Zyle... Talentu tanecznego nie ma na przyktad
Jacek Jelonek, a mimo to sie nauczyt. Mysle,

ze to jest duza zastuga jego partnera
tanecznego Michata Danilczuka, ktéry sprawit,
ze Jacek sie po prostu pieknie zaprezentowat.
Nie majac talentu, mozna niezle zatanczy¢, ale
to wymaga pracy. Z samym talentem daleko
sie nie zajedzie.

© Czarnym koniem okazat sie tez Wiesiu
Nowobilski, choé na poczatku mato kto
wrozyt mu sukces.

Wiesiu zdecydowanie ma dryg i talent. Styszy
muzyke, ruchowo jest dobrze skoordynowany.

Ja czasami bardziej rozumiem gwiazdy niz
laicy, poniewaz jako profesjonalista zdaje sobie
sprawe, co tak naprawde jest dla nich trudne.
Widzom moze sie wydawag, ze jak partner
podnosi partnerke i nig kreci w powietrzu,

to jest super. [ to jest super, ale to jest tatwe.
Znacznie trudniej jest zatanczy¢ zwykty

krok. Pomimo moich surowych ocen bardzo
cenie sobie gwiazdy, ktére wystepuja w tym
programie. Uwazam za bardzo odwazne, ze
poddaja sie ocenom w dziedzinie, ktéra nie
jestich specjalnoscia. Aktor moze sie schowaé
zarola, a w tancu nie ma sie gdzie schowac.
Naprawde bardzo ich za to podziwiam.

o Taniec z Gwiazdami” zmienit zycie
wielu uczestnikéw. Kobiety odzyskiwaty
kobiecosé, pary sie tworzyty, pary sie
rozpadaty. A co show dat Tobie?

Cate moje zycie jest zwigzane z tancem.
Tanczytam w parze, bytam trenerka, sedzia.
Dzieki programowi moge sie nadal zajmowac
tancem. Poza tym wczes$niej bytam osobag
rozpoznawalna, ale tylko w swoim kregu,

a show dat mi prawdziwg popularnosc.
Uwazam, ze popularno$¢ zobowiazuje, osoby
popularne powinny by¢ przyktadem dla innych
ludzi. Dlatego spotykam sie z mtodymi ludzmi
w szkotach, czesto w matych miejscowosciach,
zeby ich wspiera¢ i pokazac¢, ze wszystko
mozna 0siagnag, trzeba tylko is¢ do przodu,
miec cel i do niego dazy¢. Kolejna sprawa to
wykonana przez nas nieswiadomie misja. Wiele
razy styszatam, ze roztanczyli$my cafg Polske.
Pomimo ze jestem Czarng Mamba, spotykam
sie zogromng sympatia ludzi. Czesto stysze:
»Pani lwonko, jak to fajnie, ze pani méwi nam

o tych wszystkich ramach i przeprostach”.

Krzysztof Ibisz

Prowadzacy ,,Taniec z Gwiazdami”
od pierwszej edycji w Polsacie

SERCEM JESTEM PRZY St ABSZYCH

o Czy propozycja poprowadzenia ,,Tanca
z Gwiazdami” byta spetnieniem Twoich
zawodowych marzen?

Absolutnie tak. Uwazam, ze jezeli chodzi

o prace dziennikarza prowadzacego programy
rozrywkowe, to jest najwigkszy, najbardziej
emocjonujacy show, ktéry zawsze bedzie
ludziom dostarczat ogromnych wzruszen.

Moim zdaniem nie ma formatu wiekszego,
bardziej widowiskowego i niosacego tak
réznorodne emocje i opowiesci o nas samych
niz ,Taniec z Gwiazdami”. To jest top dla kazdego
prezentera.

® Co byto dla Ciebie najtrudniejsze
w prowadzeniu tego programu?

Mam wieloletnie do$wiadczenie w programach
na zywo, poprowadzitem setki, jesli nie tysigce
takich programéw. Program na zywo generalnie
polega natym, ze musisz by¢ osoba bardzo
dobrze przygotowana, bardzo dobrze siedzaca
w temacie, ktéra przewidzi wiele mozliwosci

i wiele ruchéw do przodu, troche jak w szachach.
Czasem sa to sytuacje trudne.

o A przygotowywates sie jakos szczegoélnie
do ,,Tanca z Gwiazdami”? Ogladates inne
wersje?

Mam taki zwyczaj, ze staram sie nie ogladac
zbyt doktadnie innych wersji. Rzuce okiem,
natomiast nie chciatbym, zeby co$ wptywato
na mdj sposéb prowadzenia programu. Czerpie
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Z siebie, staram sie, zeby to, co robie
w telewizji, byto spéjne z moimi cechami
charakteru, z moim stosunkiem do $wiatai

ludzi. Ufam sobie, ze to bedzie moje i bedzie

miato moj sznyt.

o A przygotowanie merytoryczne? Tak

Zeby rozumie¢, o czym méwi na przyktad

Iwona Pavlovi¢?

Absolutnie tak. Chodzitem na kurs
tanca, ¢éwiczytem z Anig Gfogowska

i Hanig Zudziewicz, uczytem sie réznych
choreografii, bo chciatem sie na wtasne;j
skorze przekonac, jaka to jest praca.
Dobrze jest sprawdzi¢ wszystko na sobie.
Moge stwierdzi¢, ze to jest bardzo ciezka
praca, wymagajaca catkowitego oddania
czasowego i emocjonalnego. Najlepiej
gdy kto$ ma taki luksus, ze moze sie na
czas catej edycji wytaczy¢ z codziennego
zyciaiskupic¢ tylko natym. To jest praca
nad sobg, a moim zdaniem nie ma nic
ciekawszego w zyciu. Ten program daje
takie mozliwo$ci nam wszystkim

- iuczestnikom, i prowadzacym.

® Lubisz te prace?

~Taniec z Gwiazdami” to taki show, gdzie
jedziesz z przyjemnoscia na préby ina
live, dlatego ze ludzie tanca to jest troche
inny Swiat. Bardziej optymistyczny,
radosny, peten dobrej energii. To
ogromna przyjemno$¢ w tym tanecznym
towarzystwie przebywac. Wydaje sie, ze
mito$¢ do ruchu, do wyrazania emocji
jednak powoduije, ze ciludzie sg inni.

My zawsze — mdwie o sobie i o Paulinie
-z przyjemnoscia jezdzimy na kazde
spotkanie. Mam nadzieje, ze to sie tez
przenosi przez ekran telewizora i nasi
widzowie tez to czuja. Moze dlatego to jest
ich ulubiony program.

® Jako prowadzacy jestes zawsze
neutralny, nie sposéb odgadnaé, komu
z uczestnikow kibicujesz. Masz swoich

faworytow, mimo ze tego nie pokazujesz?

Oczywiscie, ze mam. Bardzo cenie ciezka
prace, wiec jak widze, ze kto$ pokonuje
trudnosci, wtasne stabosci, ze muidzie to
opornie, ale mimo to walczy, to ja to zawsze

doceniam. Sercem jestem przy tych, ktérzy
musza duzo wiecej wtozy¢ niz inni. To troche

tak, jak przy rozmowach kwalifikacyjnych —
najwazniejszy jest ten btysk w oku. Zawsze
doceniam, ze kto$ ma frajde bycia z nami

i uczestniczenia w tym catym ogromnym
przedsiewzieciu, jakim jest , Taniec

z Gwiazdami". Natomiast nigdy, przenigdy

nie daje tego nikomu odczué, kazdego witam

z otwartymi rekami i z kazdego sukcesu tak
samo sie ciesze.

® Zawsze zgadzasz sie z ocenami juroréw

i publicznosci?

Ufam profesjonalistom. Jezeli w jury zasiada

Iwona Pavlovi¢, Tomasz Wygoda, guru
catego $rodowiska tanca klasycznego,

to nie mam pytan. Ja sie na tym nie znam.
Natomiast jak ocenia ktos, kto nie jest
profesjonalista, to wtedy moge mie¢
odmienne zdanie.

BRAWO TY! e NRI2

TELEWIZJA

Rafat Maserak

Tancerz, trener, choreograf, juror

NAJTRUDNIEJ
PRZELAMAC WSTYD

® Pamietasz swoje poczatki w ,,Tancu
z gwiazdami”?

Razem ze swoja taneczna partnerka stawitem
sie na casting. Nie wiedzieliSmy nawet, do
jakiego programu. Dostatem zadanie — nauczy¢
panig w ciggu trzech minut walca angielskiego.
Oczywiscie nie da sie nikogo nauczyc tanczy¢
w takim czasie, wiec zrobitem figure, ktérej
partnerka nie byta w stanie powtérzy¢. Rezyser
spojrzatiméwi: ,Co to za szalony gos¢!”. | mnie
przyjat. Tym rezyserem byt Wojtek lwanski,
ktéry pracuje rowniez nad tg edycja , Tanca

z Gwiazdami”.

® Wiedziate$ wtedy co$ o tym programie?

W srodowisku wiedzieliSmy, ze jest jakis
program, ale nikt sie tym przesadnie nie
interesowat. Bytem wtedy skupiony na tancu
sportowym, na turniejach tanca, wyjazdach, ata
komercyjna strona nie bardzo mnie zajmowata.

® Co Cie najbardziej zaskoczyto, gdy zaczat
sie show?

Zaczatem uczy¢ ludzi tanca bardzo wczesnie,
w wieku 16 lat, zeby mie¢ fundusze na dalszy
rozwoj w tancu sportowym. Ale dopiero pie¢

lat péZniej udziat w ,, Tancu z Gwiazdami”
umozliwit mi zostanie trenerem i choreografem.
A takze troche coachem, co dla mnie byto
zaskoczeniem, ale mitym. Za kazdym razem,

w kolejnych edycjach, w ktérych bratem udziat,
cudownym zaskoczeniem byto dla mnie to, ze
poznaje nowych, fantastycznych ludzi. Kazda

z tych oséb bytainna, miatainng osobowos¢.
To za kazdym razem byta lekcja dla mnie jako dla
pedagoga.

© Co sprawia najwieksza trudnosé w uczeniu
tanca?

Najtrudniej jest przekonac¢ kogos do tego, ze
musi przetamac granice wstydu i wyjsc¢ ze strefy
komfortu. JesteSmy przyzwyczajeni do swoich
schematdw, ktére — ¢wiczac taniec — musimy
zostawic z boku.

o Kiedy zaczynasz trenowac z gwiazda,
widzisz od razu, czy cos z tego bedzie, czy
nie?

Jezeli ktos decyduje sie na udziat w tym
programie, musi wiedzie¢, ze to jest ciezka
praca, a zarazem mie¢ $wiadomos¢, ze
przychodzi tu po to, zeby sie nauczyé tanczyé

i fajnie bawi¢. Jezeli ktos mowi, ze nie umie
tanczy¢ i sie nie nauczy, to juz na poczatku
sprawa jest zawalona. Ale jezeli kto$ przychodzi
imowi, ze chce sie nauczyé tanczy¢ i przezy¢
fajng przygode, to si¢ nauczy. To tylko kwestia
podejécia i psychiki tej osoby.

® Praca z ktora partnerka sprawita Ci
najwieksza satysfakcje, najdalej zaszliscie,
najwiecej zrobiliscie?

Na pewno duza transformacje i metamorfoze
przeszta ElaRomanowska. Ela jest dos¢
zamknieta w sobie. Mysle, ze jest sporo rzeczy,
ktére dzieki tancowi na nowo w sobie odkryta.
Kolejna fajna przemiana to Marcelina Zawadzka.
Znalismy ja jako miss, modelke, piekna kobiete.
W programie zobaczylismy, jaka jest silna. Sama
przyznata kiedys$, ze miata ze mna przekichane,
ale to byta lekcja, ktéra musiata przejs¢, i taniec
wiele wnidst w jej zycie.

o A co Tobie dat program?

Bardzo wiele rzeczy! Mégtbym maéwic i mowic.
Przede wszystkim uksztattowat mnie jako
cztowieka, ktéry ma wrazliwos¢ na prace, ktéra
wykonuje. Na poczatku chciatem wszystko
0siggnac szybko, pokazac sie z jak najlepszej
strony. Dzieki ,Tancowi...” patrze na ludzi

z wieksza cierpliwosciag, doceniam inne rzeczy,
na co wptyw miato takze pojawienie sie

na $wiecie mojego syna. Poza tym oczywiscie

ktore sie ztymwiaza.

o W programie tancerz sita rzeczy powinien
by¢ na drugim planie. Jak tancerze sobie

z tymradza? Przeciez to tez sa gwiazdy

w swoim Srodowisku.

Tancerz nie jest tu od tego, zeby gwiazdorzyé.
To gwiazdy sa najwazniejsze. My mamy
$Swiadomosé, ze jestesmy nauczycielami,
mentorami, coachami, czasem przyjaciétmi.
Na nas spada odpowiedzialno$¢ za uczestnikéw,
borykamy sie nie tylko z ich problemami na sali,
ale tez poza nig. Dzwonig do nas i méwia: ,,Boze,
$ni mi sie po nocach ten taniec. Jak mam zrobi¢
toczy tamto”. I to jest nasza bardzo waznarola
w programie. Gwiazdy doceniajg to i zawsze sa
zyczliwe. Zdarzato misie ustysze¢: Wy taka
ogromna robote wykonujecie, a tak naprawde
wszyscy gadaja tylko o nas”.

o Kiedy przyjates propozycje zostania
jurorem, nie miate$ obaw, ze bedzie ci trudno
ocenia¢ kolegéw?

Nie myslatem o tym, ze bede oceniat kolegdw,
bo w tym programie oceniamy gwiazdy,

anie tancerzy. Zasada jest taka, ze ocenia sie
amatora, nie zawodowca.

® Czy jakie$ znajomosci zawarte przez Ciebie
podczas programu przetrwaty takze po
zakonczeniu edycji?

Oczywiscie, Ze tak, mnéstwo. Wiadomo, ze to
jest show, czasami trzeba co$ udaé, nie by¢
taka osoba, jaka jest sie na co dzien. Ale tak
naprawde z wiekszo$cig oséb, ktére poznatem
w ,Tancu...”, mam caty czas kontakt.
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Edyta Tomczak

Producentka
.Tanca z Gwiazdami”

 SZUKAMY
ROZNORODNOSCI

® Jak sie robi ,,Taniec z Gwiazdami”?

Podstawa jest format i biblia — ksiega,

ktéra ma okoto 170 stron i opisuje krok po
kroku, jak wyglada dany program, co jest
najwazniejsze i czego nie mozemy zmienié.
Na przyktad sposéb gtosowania widzéw

i juroréw jest bardzo precyzyjnie okreslony.
Musimy dobrze znaé biblie, zeby nie naruszy¢
warunkéw licencji, ktérej w tym wypadku
udzielito nam BBC. Poza tym ogladamy
rézne wersje programu. Najbardziej znane
sa: amerykanskie ,Dancing with the Stars”

i brytyjskie ,Strictly Come Dancing”. Warto
takze $ledzi¢ wersje australijska, niemiecka,
francuska czy grecka. Czasami pojawiaja

sie ciekawe rozwigzania, ktére mozna
wykorzystac. Ale mamy tez wiasne pomysty.

® No wtasnie, co jest naszym polskim
wktadem w ten format?

Mamy bardzo duzo odcinkéw tematycznych
w kazdej serii: filmowe, cyrkowe, rodzinne.

Te ostatnie $wietnie sie ogladaja. Jest

u nas tez sporo zabaw w stylu zamiany
prowadzacego w parze czy maratonéw
tanecznych. Dwie nowosci wprowadzita
Agnieszka Kaczorowska. Po pierwsze, chciata
tanczy¢ z rozpuszczonymi wtosami, zeby
dodac sobie eleganciji i seksapilu. To sie
bardzo szybko przyjeto. Po drugie, zaczeta

sie inaczej ubiera¢ na treningi. Tanecznie,

ale jednoczes$nie modnie. Nie w legginsy

i T-shirty, tylko w bluzeczki i sukienki. To tez
sie przyjeto, bo materiaty filmowe z treningéw
mozna obejrze¢ w trakcie programu. Poza tym
w polskiej edycji staramy sie wychodzi¢ poza
dziesigtke standardowych styléw tanecznych.
Szukamy pomystéw bardziej wspoétczesnych,
ktére moga zainteresowaé¢ mtodego widza. Na
poczatku, 10 lat temu, w pierwszym odcinku
potowa par tanczyta jeden styl taneczny,
aresztadrugi. Teraz bedziemy mie¢ siedem
styléw tanecznych w pierwszym odcinku,

po to, zeby byfo réznorodnie. Dwa lata temu
BBC uznato, ze polska wersja jest w pierwszej
pigtce najlepiej robionych edycji na Swiecie.
To duze wyrdéznienie, bo , Taniec z Gwiazdami”
powstaje w ponad 60 krajach.

® Po zapoznaniu sie z biblia nastepny etap
to szukanie uczestnikow i tancerzy?

Zaczynamy poszukiwania na rok przed startem
edycji. Rozmawiamy o tym odpowiednio
wczesnie, bo to sg trzy miesigce wyjete z zycia.
Oczywiscie mozna troche grac¢ w serialu czy

w spektaklu, ale jezeli masz plan zdjeciowy
poza Warszawa kilka razy w tygodniu,

to nie zatanczysz w , Tancu z Gwiazdami”.
Podobnie jezeli jeste$ artysta kabaretowym czy
muzykiem, ktéry jezdzi w trasy. Nie zatanczysz
tez, jezeli jestes czynnym sportowcem, bo
mozesz mie¢ kontuzje.

o A jakie sa kryteria, kogo bierzecie pod
uwage jako uczestnika programu? Sa
jakies$ cechy, ktore powinna mie¢ gwiazda,
Zeby dostaé propozycje?

Szukamy réznorodnoéci. Gwiazd mtodszych
i starszych, znanych w internecie i znanych
widzom seriali, rozpoznawalnych dla
czytelnikéw czasopism typu,,Na zywo"

i, Tele Tydzien". W dzisiejszych czasach

nie ma gwiazd, ktére sa uniwersalne

i na wszystkich Polakach robig takie samo
wrazenie. Pamietajmy tez, ze tutaj co
tydzien ktos odpada. Uczestnicy swietnie
sie bawig w lutym. Ciesza taricem. Cwicza
kilkanascie godzin tygodniowo. Ale dopiero
jak zaczyna sie program, zaczyna sie cafa
zabawa. Pary chca wiecej ¢wiczyé, bo taniec
uzaleznia w pozytywny sposob. Daje duzo
energiii radosci. Ciafo si¢ zmienia. Nie tylko
sie chudnie, ale tez wzmacnia migsnie.
Pierwszy odcinek, w ktérym sie odpada,

jest dla wiekszosci gwiazd najtrudniejszym
momentem. Wszyscy marza, zeby to bytata
chwila, kiedy prowadzacy powiedza: ,Dzi$
nikt nie odpada”. Bo kazdy czuje, ze moze

to spotkac wtasnie jego. Uczestnicy mysla:
,Niby jestem popularny, mam bardzo duzo
fanéw na Instagramie albo wsréd widzéw
telewizji. Ale moze widz mnie nie zauwazyt,
nie wystat na mnie SMS-a, nie zagtosowat

w aplikacji”. | wtedy zaczyna sie rywalizacja.
Z tego powodu czes¢ znanych osdéb nie chce
bra¢ udziatu w tego typu programach. Nie
lubiag otwartej rywalizacji, nie chca by¢ przez
trzy miesigce zajeci treningami. To wszystko
mocno nas ogranicza, dlatego szukanie
kolejnych gwiazd jest duzym wyzwaniem.

W 14. edyciji ,Tarca z Gwiazdami” w Polsacie,
ktéra jest 27. realizowang w Polsce, udato nam
sie zebrac taka liste gwiazd, o jakiej marzymy.

® Jak reaguja gwiazdy, kiedy odpadaja? Czy
w telewizji widzimy cata prawde?

Wszyscy staraja sie nie okazywac zawodu

i zwykle deklaruja, ze kibicuja tym, ktérzy
zostali. Pozniej dziekuja produkcji i swojemu
partnerowi tanecznemu, ktéry uczytich tanca.
Pierwsza reakcja na parkiecie zazwyczaj jest
szczera. Widag, kto jest spokojny, a kto sie
powstrzymuje, zeby nie wybuchnac.

o Zaskoczyta Cie jakas reakcja?

Przede wszystkim zaskakujace jest czasami

to, kto odpada w pierwszym odcinku. Duzym
zaskoczeniem byto odpadniecie Andrzeja
Krzywego, wokalisty De Mono. Jest popularny

i lubiany, wiec nikt sie tego nie spodziewat.

Nie jestesmy w stanie przewidzie¢, na kogo
widzowie zagtosuja i ktére gwiazdy beda

z odcinka na odcinek zyskiwa¢ sympatie. Ludzie
lubig, kiedy kto$ sie rozwija, tanczy coraz lepiej.

o Dzieki ,,Tancowi z Gwiazdami” spora
popularno$é moga zyskac takze tancerze.

Wielu wyrosto na prawdziwe gwiazdy. No

nie méwie juz o Rafale Maseraku, ktory jest
legenda tego programu. Tanczyt w nim od

1. edycji, adzis, po prawie 20 latach, zostat
jurorem. Stefano Terrazzino zaczat kariere
wokalna i aktorska, Jan Kliment byt jurorem

w ,,Mam Talent!”. Rozpoznawalni sa tez Jacek
Jeschke, Hanna Zudziewicz i Michat Danilczuk.

® Jak szukacie tancerzy?

Chcemy, zeby mieliklase S, czyli najwyzsza

w tancu towarzyskim, i zeby sami wciagz

brali udziat w pokazach turniejowych. To jest
trudne. Jezeli tancerz jezdzi po $wiecie,

to nie zawsze moze przeznaczy¢ dla nas trzy
miesigce. Kandydatéw wytaniamy w castingu,
szukamy ludzi z osobowoscia.

® A na jakiej zasadzie dobieracie pary?

Charakterologicznie. Jezeli kto$ jest
energiczny, to potrzebuje podobnego
partnera. Taka para bedzie sie dobrze bawita
na treningach, polubi sig i przez to beda

lepsi na parkiecie. No i gwiazda oraz tancerz
powinni by¢ podobnego wzrostu. Nie zawsze
jest to mozliwe, bo trudno dobrac tancerke dla
dwumetrowego sportowca.

na Krawczynska
obert Rowinski,
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TELEWIZJA

»iwoja Twarz

[ [ ”
Brzmi Znajomo
20 SEZONOW ZNAKOMITEJ ZABAWY

Najlepszy program muzyczny ,Twoja Twarz Brzmi Znajomo”, oparty na hiszpanskim
formacie ,Your Face Sounds Familiar”, juz od 2014 roku przycigga widzéw Polsatu
przed telewizory. Wiosna zobaczymy wyjatkowy, 20. sezon jubileuszowy.

trakcie 19 wyemitowanych
edycji show poznaliSmy
az 152 utalentowanych
uczestnikow, ktérzy do-
starczyli nam mndstwo niezapomnia-
nych emocji. Teraz doczekaliSmy sie
20. sezonu, w ktéorym wystapi 6sem-
ka zwyciezcéw z poprzednich edycji.
»Iwoja Twarz Brzmi Znajomo. Najlep-
si” to zapowiedz prawdziwej muzycz-
nej uczty. Jubileuszowy charakter pro-
gramu zostanie podkreslony nie tylko
przez wyjatkowe wystepy, ale rowniez
przez liczne niespodzianki przygotowa-
ne z my$la o widzach.

Grono najlepszych z najlepszych
otwiera Katarzyna Skrzynecka! To
wladnie ona wywalczyta Ztotga Twarz
w pierwszym sezonie. Obok Kasi zo-
baczymy Aleksandre Szwed, finalistke
z sezonu pigtego, Marie Tyszkiewicz
z szbstego i Barbare Kurdej-Szatan
z pietnastego. W meskim gronie znajda
sie zwyciezcy: trzeciej edycji - Stefano
Terrazzino, 6smej - Kacper Kuszew-
ski, dziewiatej - Filip Lato, i najlepszy
w dziesiatym sezonie - Mateusz Ziétko.

~Iwoja Twarz Brzmi Znajomo” to
program, z ktérego uczestnicy nie od-
padaja po kazdym odcinku, ale przez
caly czas trwania edycji oceniani sa
przez grono juroréw. Od pierwszej
edycji dowodzi nim niezastgpiona Mat-
gorzata Walewska, Swiatowej stawy
Spiewaczka operowa. Dodatkowe - cza-
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sami decydujace o podium - punkty
zawodnicy przyznaja sobie nawzajem.
Dopiero w p6étinalowym odcinku wyta-
niana jest najlepsza czworka, ktéra w fi-
nale walczy o zwyciestwo, czyli Ztota
Twarz. Na szczeScie w tym programie
nie ma przegranych. Kazdy z uczestni-
koéw, ktory wygrywa odcinek, decyduje
o tym, na jaka fundacje chce przeka-
za¢ wygrang w postaci czeku na kwote
10 tys. zL Nagroda w wysoko$ci 100 tys.
z} réwniez przekazywana jest na cele
charytatywne. Honorem dla finalisty
jest mozliwo$¢é decyzji, na ktérg funda-
cje przeznacza te pokazng sume.

POLSATOWSKI
CZARNY KON

Kulisy ,,Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo” zdradza producent ze strony Polsa-
tu Artur Patkowski:

- 10 lat temu to byt czarny kon pol-
satowskiej ramowki. I juz w 6. minucie
emisji programu rozdzwonily sie tele-
fony! ,Twoja Twarz Brzmi Znajomo” to
jeden z najpopularniejszych programéw
w historii telewizji i jeden z nielicznych,
ktdére utrzymuja sie 10 lat na antenie...
a przeciez cala branza powatpiewala.
Pojawialy sie glosy szydercow: ,Polsat
robi program, w ktorym facet przebiera
sie za babe”. Prawda, Ze brzmi to strasz-
nie, chyba Ze robig to najlepsi specja-

lisci. Zreszta bezdyskusyjnie polska
edycja jest najlepsza edycja na $wiecie,
rowniez dlatego, Zze u nas przemiany
w gwiazdy s na serio. W innych krajach
przemiany sa bardzo ,mniej wiecej”,
a metamorfoza jest tylko pretekstem
do dobrej zabawy. Ten program to réw-
niez fantastyczni ludzie i prawdziwe
przyjaznie. Moja przyjaci6tka ,juror od
zawsze”, najprawdziwsza diwa opero-
wa Malgorzata Walewska, dzwoni do
mnie zawsze po nagraniu pierwszego
odcinka i tradycyjnie opowiada, jaka to
bedzie nowa edycja. Nieraz styszalem
wypowiedzi typu: ,,0, jest duzo nerwu-
so6w, musimy by¢ delikatni, chwile po-
trwa, zanim odpala” albo ,,On jest taki
Scichapek, ale jak zacznie numer, to kle-
kajcie narody”. Jedng z legend programu
byl Pawel Krolikowski, przyjaciel calej
produkcji. Jego oceny jurorskie czesto
byly bardzo bogate w pordéwnania ga-
stronomiczne. Je$li ich bylo juz nadto,
oglaszaliSmy przerwe w nagraniu na
obiad ($miech). Prawdziwa drama godna
fabuly zdarzyla nam sie tylko raz, kiedy
dzien po prébach w dniu nagrania jed-
na z wystepujacych w programie arty-
stek nie byta w stanie wykona¢ utworu.
Spiewala rzewna piosenke o rozstaniu
z ukochanym, trzymajac w dloni waliz-
ke jako symbol rozstania. Problem po-
legal na tym, ze Zycie niepokojaco do-
gonito sztuke. Do dzisiaj mam dla niej
ogromny szacunek, ze data rade. °
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kie jest Twoje pierwsze
spomnienie z poprzedniej edycji
woja Twarz Brzmi Znajomo”?

aca nad Edem Sheeranem. Jako
erwszy w programie przypadt mi
ezczyzna, co byto bardzo trudne.
Jopiero poznawatam sposoby
miany gtosu, wszystko byto nowe,
oche batam sie przesadza¢

jatam wrazenie, ze dziwnie
rzmie. A to trzeba jednak ciut
rzesadzac. Natomiast jesli chodzi
charakteryzacje — bytaidealna!
amy z Edem podobny rozstaw
czu i taki sam kolor, wiec twarz
pasowata sie perfekcyjnie.

tore wcielenie wspominasz
ajcieplej?

dele, Beyoncé i Zdzistawe Sosnicka.
rzy , Alei gwiazd" So$nickiej miatam
gromna frajde z powtarzania

ej charakterystycznych ruchéw
cenicznych, troche pokreconych,
oche dziwacznych, i oczywiscie
rzyjemnos¢ ze $piewania tego
ielkiego polskiego utworu, gdzie

fos musi by¢ szerokii mocny.

ten kostium, i peruka... miodzio
Smiech), w Beyoncé potaczenie
anca, wokalu i jej niezwyktej kobiecej
ity dato mi ogromna moc. Z kolei
Adele trafitam na przepiekny utwor.
3liski mi stylistycznie muzycznie,

2sli chodzi o to, co kocham $piewac
rywatnie, wiec ogromna to byta
rzyjemnosc.

o sprawito Ci najwieksza
udnosé?

yba meskie postacie,
szczegolnosci Ray Charles. To

ona muzyki soul, jazz, gospel, ktéra
cham! A zaspiewatam jak Kermit
iech). Przynajmniej do teraz mam
aw, gdy to ogladam.

akimi emocjami wchodzisz do
edycji?

ardzo dobrymi! Wiem, ze bede
afa zndéw ogromna przyjemnosé
ajde z kazdej postaci. Juz nie
ge sie doczekac kolejnych préb
kalnych i choreograficznych.
2g0, W kogo bede sie wciela¢
kogo beda sie wcielad inni
zestnicy! Ekipe mamy $wietna,
iec bedzie duzo $miechu,

e i zapewne wzruszen. To
ajpiekniejsze w tym zawodzie.

to jest Twoim faworytem?

azdy miat w swoich wystapieniach
akies peretki, jestem ciekawa
szystkich!

Maria Tyszkiewicz

zwyciezczyni 6. edycji

Jakie jest Twoje pierwsze wspomnienie z poprzedniej
edyciji ,,Twoja Twarz Brzmi Znajomo”?

Pierwsze wspomnienie to casting, na ktéry
przygotowywatam sie godzine przed przyjazdem. Wybratam
sobie kilka charakterystycznych wokalistek i wokalistow

do nasladowania, ale nie znatam tekstu utwordw, wiec sporo
improwizowatam po ,flamandzku”. Swietnie sie przy tym
bawitam, i to byt chyba klucz do sukcesu.

Ktore wcielenie wspominasz najcieplej?

Mito wspominam fantastyczne wyzwanie, jakim byt AxI Rose.
Nigdy wczesniej nie $piewatam takich mocnych, meskich

i rockowych utworéw. Zaskoczytam sama siebie oraz bardzo
polubitam energie Axla. Swietnie bawitam sie w odcinku,

w ktérym wcielitam sie w Dode. Zarazitam sie jej pewnos$cia
siebie, co dato mii catej produkcji duzo funu podczas dnia
zdjeciowego. Ciepto wspominam réwniez swéj 9. odcinek,

w ktérym dostatam przemita niespodzianke i spotkatam sie

z sama pania Alicjg Majewska, ktdrej utwér $piewatam. To byto
bardzo wzruszajace przezycie.

Co sprawito Ci najwieksza trudnosc?

Niejednokrotnie najwieksza trudnoscig okazywata sie
koniecznos¢ radzenia sobie na biezaco z przeciwnosciami
losu, takimi jak kontuzja plecéw, przezigbienia, chwilowa utrata
gtosu. Jednak jako artystka, wykonujac ten zawdd, jestem
przyzwyczajona do zaciskania zebdw i pracy na wysokich
obrotach. Mimo kilku takich ,atrakcji” podczas pracy przy
programie finalnie jeszcze bardziej mnie wzmocnity.

Z jakimi emocjami wchodzisz do tej edycji?

W tej edycji mam zamiar przede wszystkim dobrze sig bawié.
Oczywiscie licze na kolejne artystyczne wyzwania, ktére
beda dla mnie rozwijajace, ale mysle, ze duzo dystansu

i luzu przyczyni sie do kolejnych wspaniatych wspomnien

w przysztosci.

Kto jest Twoim faworytem?

Musze przyznaé, ze jestem prawdziwa fanka ,, Twoja Twarz
Brzmi Znajomo” od 1. edycji programu i podziwiatam

wystepy wszystkich artystow, z ktérymi teraz bede dzieli¢
scene. To dla mnie ogromny zaszczyt i przyjemnosé, zatem
najchetniej zapomniatabym o zasadach programu zwigzanych
z wytanianiem sposréd nas zwyciezcy. Nie moge sie doczekaé
wszystkich nowych wcielerh moich kolezanek i kolegéw z edycji,
aw zwiazku z takim jubileuszem wszyscy jestesmy wygranymi.
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Filip Lato

zwyciezca 9. edycji

Jakie jest Twoje pierwsze wspomnienie z poprzedniej edycji ,,Twoja Twarz Brzmi Znajomo”?

Witasciwie kazdy odcinek i kazdy wylosowany artysta to dziesiagtki wspomnien, anegdot,

godzin analiz i ¢wiczen na treningach. To mégtby by¢ materiat na cata ksigzke

ze wspomnieniami. Jesli chodzi o najwazniejszy i najbardziej doniosty moment,

to z pewnoscia bytoby to zwyciestwo w catej edycji — te emocje, mozliwos¢

przekazania wygranej na cel charytatywny, zapisanie sie w historii tego
wyjatkowego programu — to wszystko tworzy niezapomniany miks przezyé.

Ktore wcielenie wspominasz najcieplej?

Poza odcinkiem, w ktérym wcielatem sie w Czestawa Niemena i w studiu
wydarzyta sie prawdziwa magia, to chyba wystep finatowy. Skorzystatem
z tej okazji, ze w tym jedynym odcinku mozna samemu wybrac¢ postac.

I wybratem gigantéw rock'n'rolla, jednych z moich mtodzienczych idoli
—Led Zeppelini Roberta Planta.

Co sprawito Ci najwieksza trudnos$¢?
Chodzenie w szpilkach! Podziwiam Was, drogie Panie, nie wiem, jak Wy to robicie!
Z jakimi emocjami wchodzisz do tej edyc;ji?

Z ekscytacja i przerazeniem. Wiem, ze to bedzie Swietna przygoda, i jednocze$nie przeraza
mnie ogrom pracy, jaki czeka wszystkich nas — pracujacych przy tym programie. Tym
razem odczuwam to zdecydowanie bardziej niz za pierwszym razem, kiedy wchodzilismy
w nieznane — bo teraz wszyscy uczestnicy wiedza juz dobrze, ,zczymto sieje”.

Kto jest Twoim faworytem?

Pod tym wzgledem jest to zupetnie wyjatkowa edycja, bo ma az o$mioro faworytéw!
Mam nadzieje, ze dzieki temu, ze kazdy z nas ma juz na koncie niezapomniane
wystepy i sukcesy w tym programie, nasza ,rywalizacja” przebiegnie w dobrej,
przyjacielskiej atmosferze.

Aleksandra Szwed

zwyciezczyni b. edyciji

Jakie jest Twoje pierwsze wspomnienie z poprzedniej edycji ,,Twoja Twarz Brzmi Znajomo”?
Robienie odlewu (Smiech)! Catkowita ciemnosé, przejmujacy i stale rosnacy ciezar gipsu na

moich barkach. | ta powracajgca w kétko mysl: W co$ ty sie, dziewczyno, znowu wpakowata...”
(Smiech). |, cho¢ moze to troche dziwnie zabrzmi, to pamietam, ze w tamtej chwili trudno mi byto
powstrzymac usmiech ekscytacji na te mysl.

Ktore wcielenie wspominasz najcieplej?

Chyba Dawida Podsiadty, bo prywatnie bardzo lubie jego twdérczo$¢. Mozliwo$¢ zrobienia

czegos, co naprawde w duszy mi gra, byto wielka przyjemnoscia. Na pewno Edyte Bartosiewicz,
bo ten odcinek przyniést mi najwiecej wzruszen. No oczywiscie Bernardatadysza - przy tej
postaci miatam chyba najwiecej pracy, ale i frajdy, bo byta tak odlegta ode mnie sameji tak wiele
elementéw musiatam ztozy¢ w cafos$¢, aby stworzy¢ te kreacje.

Co sprawito Ci najwieksza trudnos$¢?

Chyba kamuflowanie wtasnego gtosu — mam bardzo niski gtos jak na kobiete, do tego do$¢
specyficzng barwe z duza iloscig tak zwanego piachu. Cierpie na do$¢ powazna niedoczynnos$¢
gtosni, wiec niektérych dzwigkdw... nie mam — nie jestem w stanie ich wydoby¢, bo struny

w tym miejscu sie nie stykaja. To, ile mnie to stresu co odcinek kosztowato, i to, jak musiatam sie
nakombinowadé, zeby to ukry¢ podczas wystepdw, wiedza chyba tylko moje trenerki wokalne.

Z jakimi emocjami wchodzisz do tej edyc;ji?

To jest jakas absolutnie wybuchowa mieszanka, ktérej sktadowe nawet mnie samej jest bardzo
trudno jednoznacznie okreslic... (smiech). Z jednej strony jest moc pozytywnych emociji, takich

jak rado$¢, podekscytowanie, niecierpliwe oczekiwanie. Bardzo sie cieszg, ze moge znowu tu

by¢! Z drugiej jest niepewnos¢: na przyktad czy sie po raz kolejny w tym swiecie , Twojej Twarzy”
jakkolwiek odnajde? Od mojego udziatu w tym programie minety lata. Przez te 15 edycji wiele sig tu
zmienito. Co$ mi moéwi, ze w zadnym wypadku dla nas, uczestnikdw, ani — miejmy nadzieje

- dla naszych widzéw to nie bedzie zwyczajna , powtdérka z rozrywki”. Wrecz

przeciwnie.

Kto jest Twoim faworytem?

Z reka na sercu — nie mam! Uwazam, ze w tym gronie po prostu nie
sposob jest wybrac faworyta. Niektérzy z obecnych uczestnikéw
byli jurorami tego programu, i to nie bez powodu, a bez watpienia
wszyscy moi koledzy maja na swoim koncie fenomenalne
wystepy, ktdre publicznosé tego programu pamieta do dzis.
Jaréwniez! To jest edycja ,mistrzéw”. Tu nie ma stabych ogniw.

Dla mnie ogromnym zaszczytem jest sam fakt, ze znalaztam sie

w gronie, i naprawde nie moge sie doczekac, zeby zobaczy¢,

co wyczarujg tymrazem.
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Stefano Terrazzino

zwyciezca 3. edycji

Jakie jest Twoje pierwsze wspomnienie

z poprzedniej edycji ,,Twoja Twarz Brzmi
Znajomo”?

Udziat w programie to byt wyjatkowy czas

w moim zyciu, ale przede wszystkim wyjécie

ze swojej strefy komfortu. Czutem sig jak mate
dziecko na placu zabaw, ktére odkrywa nowy
$wiat — z jednej strony towarzyszyt mi strach,
azdrugiej strony ekscytacja i che¢ zmierzenia sie
Z nowymi wyzwaniami. Ta przygoda wspaniale sie
dla mnie zakonczyta — wygrana 3. edyciji, ale moja
najwieksza nagroda sa zdobyte do$wiadczenia,
uznanie wéréd ludzi i przepiekne wspomnienia.
To napedzito mojg wiare w siebie i dalszy rozwa;.

Ktére wcielenie wspominasz najcieple;j?

Kazde wcielenie sie w dang postac byto
ciekawym do$wiadczeniem,
ale najcieplej wspominam
Mieczystawa Fogga, poniewaz
byt to méj wystep finatowy,
ukoronowanie mojej
przygody w programie.
Podczas nagran
byta mojarodzina,
acharakteryzacja,
kostium i caty entourage
przypomniaty mi
mojego dziadka. Nie
spodziewatem sie,
ze format rozrywkowy
dostarczy mityle wzruszen
i osobistych doznan.

Co sprawito Ci najwieksza
trudnoscé?

Najwiekszym wyzwaniem dla mnie byto
pokonanie trudnosci wokalnych. Musiatem
poswieci¢ na to duzo wiecej czasu niz na ruch, bo
- jak wiadomo - taniec jest mi bliski. Ze Spiewem
nie miatem tak duzej stycznosci, jak inni
wokalisci, cho¢ oni mieli do pokonania tez swoje
trudnosci. Spiewanie w obcym jezyku réwniez do
najprostszych nie nalezy. Musiatem podwdjnie
skupiac sie na polskich sfowach. Ten program

to jest najlepsza szkota, poniewaz rownolegle
ksztatcisz sie na wielu poziomach i przesuwasz
Swoje granice.

Z jakimi emocjami wchodzisz do tej edyc;ji?
Bardzo sie cieszg, ze bede w programie. Mineto

9 lat, duzo sie zmienito, rozwijatem i rozwijam sie
artystycznie, ale tez jako cztowiek, i to wszystko
ma wptyw na kazdy méj wystep na scenie. Mysle,
ze bede na nowo odkrywat ten format. To bedzie
takie nowe sprawdzenie sie dla mnie. W pierwszym
podejsciu bawitem sie, cieszytem sie wszystkim,
kochatem to robi¢, chciatem wypasc jak najlepiej
dla siebie. Doktadnie z takim pozytywnym
nastawieniem wchodze i tym razem do programu.

Kto jest Twoim faworytem?

W jubileuszowej edycji sg same asy. To sg
ludzie, ktérych ja bardzo szanuje i podziwiam
kazdego z osobna za swdj fach, a takze na scenie
programu ,,Twoja Twarz Brzmi Znajomo". Kasia
Skrzynecka byta pierwsza, ktéra wszystkich
zachwycita w pierwszej edycji, pézniej Marysia
Tyszkiewicz i kolejni wspaniali. Mysle, ze nie
moge odpowiedzie¢ na to pytanie, dopdki nie
zacznie sie program, bo sktada sie na to wiele
czynnikow, wiec zapytajcie mnie w trakcie
edycji. Moze wtedy uda mi sie odpowiedzie¢.



FOT. ZUZAKRAJEWSKA

Katarzyna Skrzynecka
zwyciezczyni 1. edycji

Jakie jest Twoje pierwsze wspomnienie z poprzedniej edycji ,,Twoja Twarz Brzmi
Znajomo”?

Atmosfera w nowym studiu, nowego programu, wszyscy tworcy podekscytowani, jak
to bedzie, co to wyjdzie, wszystko po raz pierwszy w Polsce... Mielimy wrazenie, ze
eksplodujemy z emociji! | pézniej wcigz szok i niedowierzanie, ze dzieja sie tu rzeczy
magiczne, niemozliwe, wzruszajace i nie do wiary, ze tak sie da...

Ktére wcielenie wspominasz najcieplej?

Tine Turner, Louisa Armstronga i Elle Fitzgerald w odcinku $wigtecznym.

Co sprawito Ci najwieksza trudnos$¢?
Potaczenie trudnego wokalu z duzg iloScig nowego

tekstuitancem jednoczesnie (Shakira, Pink,
Madonna).

Z jakimi emocjami wchodzisz do tej edycji?
Dla kazdego z nas przejscie przez ten program
byto zawodowa przygoda zycia. Wracamy

ze wzruszeniem i radoscig, ale petni obawy, jak
wysokich szczytéw ekwilibrystyki mieliby$my
teraz siegnac, by sprosta¢ wygérowanym
oczekiwaniom widzéw... Jakie cuda z siebie
wykrzesac, by nie byto stabiej niz kiedys...?
Ajestesmy wszyscy wszak 0 10 lat starsi. 1)))
Kto jest Twoim faworytem?

Gas.))N))

Kacper Kuszewski

zwyciezca 8. edycji

Jakie jest Twoje pierwsze wspomnienie z poprzedniej edyciji ,,Twoja Twarz Brzmi
Znajomo”?

Chyba robienie gipsowego odlewu mojej twarzy. Byto to dos$¢ przerazajace
doswiadczenie. Po zabezpieczeniu wioséw specjalnym gumowym czepkiem cafg
gtowe, kark, szyje i ramiona zalano mi do wysokosci mostka bardzo zimng masa
gipsowa, zostawiajac tylko mate dziurki na wysokosci nosa. Czutem sie jak zamurowany
zywcem! Na szczescie odlew sig udat i nie trzeba byto catej operacji powtarzac,

€0 czasami sie zdarza.

Ktore wcielenie wspominasz najcieplej?

Bardzo ciepto wspominam Stinga, ktérym bytem w pierwszym odcinku. To byto
magiczne doswiadczenie. Z kolei przy Dianie Ross naprawde miatem wrazenie, ze
wstagpita we mnie jakas inna osoba. Najwiecej frajdy miatem, pracujac nad Maryla.

Do dzi$ znajomi mi mdwia, ze jak maja zty dzien, to ogladaja sobie ten méj wystep na
poprawe nastroju. Mieczystaw Fogg dzieki przepieknej inscenizacji wywotat ogromne
wzruszenie na widowni, a Maria Callas wygladata bosko i data mi zwyciestwo.

Co sprawito Ci najwieksza trudnos$¢é?

Najwiekszym wyzwaniem byta Missy Elliott. Rap i hip-hop to zupetnie nie méj Swiat.
Przy Anastacii miatem spory kryzys z powodu skumulowania stresu i zmeczenia.
Trzeba pamietaé, ze uczestnicy programu, oprécz bardzo czasochtonnych

i wyczerpujacych przygotowan do kolejnego odcinka, caty czas prowadza intensywne
zycie zawodowe: gramy spektakle, wyjezdzamy z koncertami, wstajemy o 5 rano

na 12 godzin zdje¢ na planie filmowymi itd., mamy tez zycie rodzinne. Pogodzenie tego
wszystkiego jest bardzo trudne.

Z jakimi emocjami wchodzisz do tej edycji?

Z ogromna radoscia i ekscytacja. Ciesze sie na spotkanie z cudownymi ludzmi, ktérzy
ten program tworza, z fantastyczng i wierng publicznoscia
oraz zmoimi wspaniatymi kolezankami i kolegami,
ktérzy na pewno zaserwujg nam fenomenalne kreacje.
Jestem tez ciekaw, czym sam siebie zaskocze tym
razem.

Kto jest Twoim faworytem?

Nie mam faworytéw, trzymam kciuki

za wszystkich. To bedzie bardzo wyréwnana
edycja, wiele bedzie zalezato od tego,

co wylosuije dla nas kotowrotek. Ten program
jest nieprzewidywalny, czesto wygrywa go ktos,
kto wcale faworytem nie jest. Dlatego nie mysle
o tym, kto wygra, tylko nastawiam sie na ciezka
prace i wspaniafg zabawe.

Mateusz Ziétko

zwyciezca 10. edycji

Jakie jest Twoje pierwsze wspomnienie

z poprzedniej edycji ,,Twoja Twarz Brzmi
Znajomo”?

Nauka chodzenia na szpilkach przed pierwszym
odcinkiem, w ktérym wcielatem sie w postac

kobieca. To byto dla mnie jak emocjonalne zderzenie
z lokomotywa. Wjazd do programu na 150 proc. To
wymagato nie dos¢, ze wyjscia ze swojej 0sobowosci
(jak zreszta przy kazdej postaci), to jeszcze wyzbycia
sie kompletnie jakichkolwiek meskich przymiotéw. Na
poczatku bardzo trudno byto mi sie przetamag, ale po
kilku dniach zaczatem sie sam z siebie Smia¢ i dobrze
si¢ tym bawi¢. Do dzisiaj przez to doswiadczenie
chyle czota przed wszystkimi paniami, ktére z taka
gracja pomykaja we wszelakich butach na szpilkach.
Panowie... to naprawde nie jest takie proste.

Ktore wcielenie wspominasz najcieplej?

Mysle, ze nie bedzie to dla nikogo zaskoczeniem,
jesli powiem, ze wcielenie sie w postac Zbigniewa
Wodeckiego. To byt moment w programie, ktéry
kompletnie mnie zmienit. Nie tylko jesli chodzi

o podejscie do pracy w programie, ale przede
wszystkim w sferze mojej wrazliwosci. Odkrytem

w sobie przestrzenie, ktérych wczesniej nie bylem
Swiadomy. Do dzi$ naprawde z wielkim wzruszeniem
wracam pamiecig do tego wystepu.

Co sprawito Ci najwieksza trudnos$c¢?

Uwazam, ze ogdlnie wcielanie sie w postaci kobiet.
Bo kiedy odgrywatem posta¢ meska, to jednak jakis
pierwiastek mojej naturalnej, meskiej osobowosci
mogtem sobie zachowac. A kiedy stawatem

sie kobieta na scenie, wymagato to ode mnie
maksymalnego skupienia, zeby jak najmniej albo
najlepiej zadne z moich meskich wrodzonych cech
nie przebity sie przez kreowang postaé. Arcytrudne
zadanie, ale te sytuacje nauczyty mnie duzego
dystansu do siebie.

Z jakimi emocjami wchodzisz do tej
edycji?

Jato nazywam emocjonalnym
kociotkiem Panoramiksa.
Czyli wszelkie emocje, jakie
mozna sobie wyobrazi¢,

w jednej chwili skupione
wokot catej tej przygody

w programie. Ekscytuje

sie z jednej strony i ciesze,
bo wiem, ile dobrej zabawy
i $miechu nas czeka. Ale

z drugiej strony wiem,

ile ten program wymaga
pracy, skupienia, koncentracji
i jak wiele jest w nim sytuacji,
w ktérych musimy pokonywac
swoje ograniczenia, stabosci czy nawet

leki. To z kolei budzi niepewnos¢, moze nawet jakis
stres. Totalnie skrajne emocje. Myéle, ze tym razem
nawet one sg silniejsze, bo ja juz doskonale wiem,
co mnie czeka. Jedno wiem na pewno... wszystko
skonczy sie dobrze.

Kto jest Twoim faworytem?

Jestem przekonany, ze nikt z nas nie bierze udziatu

w programie po to, by cokolwiek albo z kimkolwiek
wygrywac. W tym show kazdy wygrywa sam ze sobg
po kazdym odcinku. Jesli toczy¢ sie tu bedzie jakas
walka, to bedzie to wytacznie osobista walka kazdego
z uczestnikéw ze swoimi wtasnymi ograniczeniami.
Ale jesli juz mam odpowiedzie¢ na to pytanie, to...
moim faworytem jest niekonczaca sie ilos¢ $miechu

i pigknych wzruszen.
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Emocjonujaca
wiosha

w kanatach sportowych Polsatu

Najszersza oferta sportowa na rynku to znak rozpoznawczy szesciu kanatow
telewizyjnych z rodziny Polsat Sport. W roku olimpijskim dostep do niezliczonej
liczby transmisji w najrézniejszych dyscyplinach daje kibicom unikalng mozliwos¢
obserwowania, jak najlepsi sportowcy $Swiata budujg forme na zawody w Paryzu.
A juz wiosng, na dtugo przed igrzyskami, bedzie co ogladac!

Natalia Kaczmarek
to jedna z polskich
nadziei medalowych
naigrzyskach

w Paryzu.

76 BRAWO TY! ¢ NR12

esli Biato-Czerwoni sportow-

cy wykorzystaja wszystkie
swoje kwalifikacyjne szanse,

to Olimpijska Reprezentacja
Polski w Paryzu moze liczy¢ nawet
250 osdb. Istotng jej cze$é stanowic
beda lekkoatleci, ktérzy olimpijska
forme wykuwaé¢ beda miedzy inny-
mi podczas Diamentowej Ligi. Cykl
15 najbardziej prestizowych mityn-
gow lekkoatletycznych $§wiata

t .I startuje 20 kwietnia i trwaé

7% bedzie az do wczesnej jesieni.

Sportowe kanaty Polsatu po-
kaza wszystkie te zawody, a az

dziesie¢ mityngéw odbedzie sie
przed igrzyskami w Paryzu! Dzieki
nim kibice na biezgaco bedg mogli $le-
dzi¢ postepy takich gwiazd Krolowej
Sportu, jak Anita Wlodarczyk, Pawel
Fajdek, Ewa Swoboda, Wojciech No-
wicki, Pia Skrzyszowska czy Natalia
Kaczmarek.

Wielkimi polskimi nadziejami
na medale olimpijskie s3 takze siat-
karze i siatkarki. Jednak zanim nasi
zawodnicy i zawodniczki skupia sie
na walce o medale w Paryzu, czeka
ich szereg innych wyzwan, trans-
mitowanych przez kanaly sporto-
we Polsatu. Pod koniec kwietnia

rozstrzygna sie losy mistrzostwa Plu-
sligi mezczyzn i Tauron Ligi kobiet.
Z kolei finaly siatkarskiej Ligi Mi-
strzO6w i Mistrzyn zaplanowane sg na
pierwszy weekend maja. W polowie
tego miesigca wystartuje natomiast
Liga Narodéw, czyli proba general-
na dla druzyn celujagcych w medale
olimpijskie. Faza interkontynentalna
Ligi Narodéw potrwa miesiac, a tur-
nieje finalowe tych rozgrywek odbe-
da sie w ostatnich dniach czerwca.
Ten z udziatem siatkarek zaplanowa-
ny jest na termin 20-23.06 w Bang-
koku. Natomiast siatkarze o triumf
powalczg w dniach 27-30.06 w Lo-
dzi. Wszystkie mecze Ligi Narodéw
pokaza kanaly sportowe Telewizji
Polsat.

W ofercie programowej sze$ciu
stacji z rodziny Polsat Sport znajduja
sie takze topowe turnieje tenisowe,
w tym prestizowy cykl ATP Tour
z udzialem najlepszych tenisistow.
W samym tylko kwietniu Hubert Hur-
kacz i spotka wezmg udzial w dwéch
turniejach rangi Masters: w Mon-
te Carlo (7-14.04) oraz Madrycie
(24-5.05). Jak co roku fani tenisa
swoje $wieto beda mieli w lipcu.
W dniach 1-14.07 rozegrany zostanie

FOT. POLSAT SPORT



Wiosenne hity
Polsatu Sport

20 KWIETNIA
Start cyklu lekkoatletycznych
mityngéw Diamentowej Ligi

2 MAJA
Finat pitkarskiego
Pucharu Polski

4-5MAJA
Finat siatkarskigj
Ligi Mistrzow i Mistrzynh

14i 21 MAJA
Poczatek sezonu w Lidze
Narodow siatkarek i siatkarzy

10-26 MAJA
Mistrzostwa Swiata
w hokeju na lodzie

1 CZERWCA
Finaf pitkarskiej
Ligi Mistrzow UEFA

20-23 CZERWCA
Turniej finatowy Ligi Narodéw
siatkarek w Bangkoku

27-30 CZERWCA
Turniej finatowy Ligi Narodéw
siatkarzy w todzi

1-14 LIPCA
Wielkoszlemowy tenisowy
Wimbledon

Hokejowe
mistrzostwa
Swiata Elity
w Telewizji
Polsat.

najwazniejszy turniej Swiata, czy-
li Wimbledon. W Londynie oprécz
wspomnianego Huberta Hurkacza
rywalizowaé bedzie, rzecz jasna,
takze Iga Swiatek oraz inne czoto-
we gwiazdy tenisa. Sportowe kana-
ly Polsatu jak zwykle pokazg setki
godzin transmisji z Wimbledonuy,
a dodatkowym smaczkiem tegorocz-
nych pojedynkéw na legendarnych
trawiastych kortach bedzie blisko$¢
igrzysk olimpijskich. Goscie specjal-
nych programéw studyjnych Polsa-
tu Sport beda wiec przescigaé sie
w typowaniu faworytéw do triumfu
zarO6wno w stolicy Anglii, jak i we
Francji. Naturalng faworytka kibi-
cOéw i bukmacheréw w walce o me-
dale w Paryzu jest Iga Swiatek. Polka
na tamtejszych kortach im. Rolanda
Garrosa czuje sie znakomicie, czego
dowiodtla trzykrotnie, triumfujac we
French Open. Na igrzyskach lider-
ka $§wiatowego rankingu tenisistek,
oprécz gry w turnieju singlistek,
planuje takze rywalizacje w grze
mieszanej (mik$cie) u boku Huberta
Hurkacza. O wybuchowym poten-
cjale tych dwoch gwiazd polskiego
i Swiatowego tenisa nie trzeba niko-
go przekonywac.

Wiosng kanaly sportowe Polsatu
przyniosa widzom tez ogromne emo-

cje zwigzane z pilka nozna. Kwie-
cien i maj to czas ¢wieréfinaléw oraz
péifinatéw Ligi Mistrzéw UEFA.
Finat najbardziej prestizowych
klubowych rozgrywek pitkarskich
S§wiata zaplanowany jest na 1 czerw-
ca. Wszystkie mecze Champions
League, bez reklam i w jakos$ci Su-
per HD, oglada¢ mozna w kanalach
Polsat Sport Premium. Duzo bedzie
sie dzialo r6wniez na krajowych bo-
iskach. Drugiego maja odbedzie sie
final Pucharu Polski, a w kolejnych
tygodniach finiszowaé bedzie For-
tuna 1 Liga. Maj i czerwiec to takze
gorgca koncéwka sezonu w ORLEN
Basket Lidze koszykarzy oraz OR-
LEN Superlidze w pilce recznej.

Ale to nie koniec sportowych
wrazen! W dniach 10-26.05 widzéw
sportowych kanaléw DPolsatu cze-
ka prawdziwy hit! W tym terminie
rozegrane zostang hokejowe mi-
strzostwa Swiata, a w ich elitarnej
dywizji po raz pierwszy od 21 lat
wystapi reprezentacja Polski. Z tej
okazji Telewizja Polsat szykuje wy-
jatkowa oprawe turnieju, ktérego
gospodarzem s3 Czechy. Niemal
w kazdy weekend fani sportéw walki
moga ogladac¢ takze gale UFC, czy-
li najwiekszej organizacji MMA na
Swiecie. °
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Do Paryza
DO Upragniony

siatkarski
medal
olimpijski

Rok 2023 nalezat do Biato-Czerwonych
siatkarzy, ktorzy wygrali wtasciwie wszystko,
co byto do wygrania. Potega polskieg]
siatkowki, budowana od ponad 20 lat przy
czynnym udziale Grupy Polsat Plus, pozwala
kibicom mie¢ nadzieje, ze w roku 2024
przetamana zostanie klgtwa olimpijskiego
¢wiercfinatu. Na igrzyskach olimpijskich
w Paryzu Polacy celuja w medal, i to
najchetniej ztoty. W stolicy Francji nalezy
sie takze bacznie przyglada¢ naszym
siatkarkom, ktére ostatnio w wielkim
stylu wrécity do swiatowej czotowki.

Rok 2023 nalezat do polsl.(ich's;iaﬁ(.ariy.'

BRAWO TY! e NRI2

Aleksander
Sliwka

to jedna
z gwiazd
polskiej
kadry.




toto Ligi Narodow, tytut Mi-

strza Europy oraz wygrany

w $wietnym stylu turniej

kwalifikacyjny do igrzysk
olimpijskich w Paryzu. To najkrétszy
mozliwy opis 2023 roku w wykonaniu
polskich siatkarzy. Nic wiec dziwne-
g0, ze na podsumowujacej minionych
12 miesiecy Gali Mistrzéw Sportu
kadra Nikoli Grbicia blyszczala naj-
mocniej. Serbski selekcjoner Bialo-
-Czerwonych otrzymat statuetke dla
Trenera Roku, a jego podopieczni
zostali Druzyna Roku, zreszta juz po
raz 6smy. Ponadto trzecie miejsce
w Plebiscycie na Najlepszego Spor-
towca Polski zajat Aleksander Sliwka,
ktéry do sukceséw reprezentacyjnych
dotozyl takze klubowy, bo jego ZA-
KSA Kedzierzyn-Kozle triumfowala
w siatkarskiej Lidze Mistrzow.

Bioragc pod uwage wszystkie ubie-
gloroczne sukcesy oraz ogdlny doro-
bek medalowy naszej meskiej druzyny
narodowej, dzwiek ,Mazurka Dg-
browskiego” w Paryzu i lzy szcze$cia
spltywajace po policzkach polskich
siatkarzy to scenariusz, ktéry dla ni-
kogo nie stanowilby niespodzianki.
Polacy w samym tylko XXI wieku
dwukrotnie wygrywali mistrzostwo
Swiataityle samo razy siegali po koro-
ne¢ Europy. Od 2006 roku z tych dwoch
turniejéw Bialo-Czerwoni przywiezli
lacznie az dziewie¢ r6znokolorowych
medali. Do tego nalezy dodaé szes¢
krazkéw Ligi Narodéw (i jej poprzed-
niczki, czyli Ligi Swiatowej), w tym
dwa zlote. Jednak jesli chodzi o igrzy-
ska olimpijskie, to w dorobku Bialo-
-Czerwonych nadal widnieje ,tylko”
jedno trofeum, czyli historyczne ztoto
wywalczone w 1976 roku w Montre-
alu przez legendarng druzyne trene-
ra Huberta Jerzego Wagnera. Nigdy
pdzniej nasi siatkarze nie zblizyli sie
do tego wyczynu. A olimpijski scena-
riusz, jaki zycie pisze im od dwudzie-
stu lat, z czasem doczekal sie miana
klatwy ¢éwiercfinalow. To wladnie tej
fazy Polacy nie byli w stanie przej$é
zwyciesko na igrzyskach olimpijskich,
poczawszy od tych w Atenach w 2004
roku, przez kolejne w Pekinie cztery
lata pd6zniej oraz Londyn 2012, Rio
de Janeiro 2016, a takze Tokio 2020.
W tym roku w Paryzu w konicu ma

“""
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Polskie siatkarki moga by¢ czarnym
koniem igrzysk w Paryzu.

by¢ jednak inaczej. Papiery na wygry-
wanie jak zawsze s3, co potwierdzaja
cho¢by wspomniane wcze$niej ubie-
gloroczne sukcesy. Mamy tez, kolejne
juz, wy$mienite pokolenie siatkarzy.
I jest brakujacy, zdawaé by sie mogto,
element uktadanki, czyli trener. Mimo
kunsztu, do$wiadczenia oraz energii
ani Ratdl Lozano, ani Andrea Anastasi,
ani Stéphane Antiga, ani Vital Heynen
nie byli w stanie pomo6c Bialo-Czer-
wonym sforsowaé ¢wiercéfinalowej
bariery pieciu ostatnich igrzysk olim-
pijskich. Tym, ktéry ma tego dokonac,
jest Nikola Grbi¢. To jemu prezes Pol-
skiego Zwigzku Pitki Siatkowej dwa
lata temu powierzyl role selekcjonera
naszej druzyny narodowej - jako cel
wyznaczajac wlasnie medal igrzysk.
Sebastian Swiderski pamieta dosko-
nale rozczarowanie, ktoérego razem
z kolegami doznal w 2004 oraz 2008
roku. Juz jako sternik Polskiej Siat-
koéwki obiecal zrobi¢ wszystko, by
mlodsze pokolenia polskich siatkarzy
pokonatly w koncu klatwe olimpijskie-
go ¢wieréfinatu.

Okazja do przelamania fatum
wydaje sie wiec lepsza niz kiedykol-
wiek wczesniej. Co wiecej, w Paryzu
polscy kibice beda mogli wspieraé
nie tylko Bialo-Czerwonych, ale tak-
ze Bialo-Czerwone. Ogoélny dorobek
medalowy naszych siatkarek, bez po-
dzialu na turnieje, jest marginalnie
mniejszy niz kadry mezczyzn, ale to
przeciez od nich zaczal sie zloty wiek
polskiej siatkdwki. Wszak to legen-
darne Zlotka w 2003 oraz 2005 roku

siegnely po zloto mistrzostw Europy,
dajac tym samym potezny impuls do
rozwoju catlej dyscypliny w naszym
kraju. Zorganizowane czeSciowo
wPolscemistrzostwaEuropy siatkarek
w 2009 roku przyniosty nie tylko
braz Polek, ale tez pokazaly wltadzom
Swiatowej siatkowki, ze nasz kraj ma
gigantyczny potencjat do organizacji
wielkich turniejow, a polscy kibice s3
najlepsi na $wiecie. To takze dzieki
tamtemu turniejowi pie¢ lat pdzniej
w naszym kraju odbyly sie mistrzo-
stwa Swiata mezczyzn, zakonczone
pamietnym zlotem Polakéw. W efek-
cie kolejnych kosmicznych sukceséw
naszych siatkarzy kobieca siatkdwka
stracita nieco medialnego blasku, cho¢
ogladalno$¢ transmisji w kanatach
sportowych Polsatu dowodzi, ze kibi-
ce kochaja te dyscypline niezaleznie
od tego, czy graja panie, czy panowie.
A w minionym roku siatkarki dostar-
czyly fanom tyle samo rados$ci, co
siatkarze. Podopieczne trenera Stefa-
no Lavariniego wywalczyly brazowe
medale Ligi Narodéw i w przepiek-
nym stylu awansowaty na igrzyska,
dowodzac w trudnych momentach
swojego niesamowitego charakteru.
Ostatnie miesigce pokazaly calemu
Swiatu, ze polskie siatkarki wroécity
do grona najlepszych i w Paryzu moga
odegra¢ istotng role. Redakcja spor-
towa Polsatu, podobnie jak kibice,
z wypiekami na twarzy czeka na maj
i poczatek tegorocznej Ligi Narodow,
ktéra da nam wszystkim przedsmak
olimpijskiej rywalizacji. °
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Wiosna w Czworce
pod znakiem hitéow i emocji

Wiosna w Czworce uptywa pod znakiem hitdw i emocji. Oprécz najgoretszego
randkowego reality show ,,Love Island. Wyspa mitosci” i kultowych juz ,,Pamietnikow
z wakaciji”, ktore porywajg nas w wir przygdd i romantycznych przezy¢ pod storicem
Hiszpanii, mozemy ogladac petne akcji, zagadek kryminalnych i poruszajgcych historii
bohateréw nowe sezony seriali ,,Sprawiedliwi = Wydziat Kryminalny”, ,,Policjantki
i policjanci” oraz ,,Pomé6z mi”. Ludzi z pasjg, fascynujgce opowiesci o wyjgtkowych
przedmiotach i ekscytujgce licytacje znajdziemy w nowych odcinkach show ,,towey
skarboéw. Kto da wiecej”, a potezng dawke wiedzy i ciekawostek podanych
w atrakcyjnej formie otrzymamy w ,,Galileo”. Nie brak tez nowych odcinkéw programu
»STOP Drogowka”, ktéry w Czwdrce mozna oglagdac od poczatku istnienia staciji.

Hnar
i.:..liﬂ

leI i IFII: i
RYMINALOYY

~Sprawiedliwi — Wydziat Kryminalny”

Tej wiosny Czwdrka spetnia zagadek, trzymajacych prywatne losy gtéwnych
marzenia fandw serialu w napieciu wydarzen i mocny bohaterdéw, wsréd ktérych w tej
~Sprawiedliwi — Wydziat przewodni watek kryminalny serii pojawity sie nowe postaci.
Kryminalny", ktérzy od dawna sezonu, bedacy jedna
domagali sie emisji swojej Z najmroczniejszych spraw Sorawiedliwi
ulubionej produkcji takze w historii serialu. " VI?I . . "

; ; . . . . ydziat Kryminalny
w pigtkowe wieczory. W nowej Oprdécz pasjonujacych
serii jeszcze wiecej intrygujacych  dochodzen $ledzimy dalsze PONIEDZIALEK-PIATEK,

GODZ. 20.00
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»Policjantki i policjanci”

-+ Wciggajace policyjne akcje i interwencje
oraz osobiste perypetie bohateréw
- funkcjonariuszy z wydziatu prewencji
— mozna oglada¢ w najnowszym sezonie
serialu obyczajowego ,,Policjantki
i policjanci". Tej wiosny Mikotaj Biatach
— wspierany przez niezawodny zespot
wroctawskiej komendy — mierzy sie
w trudnym i niebezpiecznym pojedynku
z wyjatkowo groznym i przebiegtym
przestepca, a prywatnie zmaga sie
Z przeciwnosciami, jakie napotyka jego
mito$¢ do Idy. Oprdécz kolejnych wyzwan
na komendzie nie zabraknie nowych
twarzy, a goscinnie w serialu wystapia
znane i lubiane gwiazdy.

A

»Policjantki i policjanci” '

PONIEDZIALEK-PIATEK, GODZ. 19.00

,Pomoz mi”

O przejsciach nastoletnich bohateréw opowiada
z kolei serial fabularno-dokumentalny ,,Poméz
mi”, ktéry tej wiosny powrdcit na antene

z kolejnym sezonem o nowej porze. Ukazuje on
historie mtodych ludzi i ich rodzin, w ktérych
przemilczane lub zbagatelizowane problemy
doprowadzajg do tragedii i przestepstw.
Rozwigzaniem tych trudnych spraw i zagadek
kryminalnych zajmuja sie policjanci z Wydziatu
do Walki z Przestepczoscig Przeciwko Mieniu

i Przestepczoscia Nieletnich. A

»Pomoéz mi” ' L karbé
PONIEDZIALEK-PIATEK, GODZ. 15.00 »LOWCY Skarbow.
Kto da wiecej”’

Oprocz serialowych hitéw nie brak w Czwdrce
kolejnych sezondéw popularnych programéw.
Krzysztof Ibisz i Pawet Orleanski, gospodarze show
~Lowcy skarbdéw. Kto da wiecej”, zapraszajg na nowe
odcinki produkcji bedacej doskonatym potaczeniem
rozrywki, wiedzy i emocji. Tytutowi towcy, czyli grono
kolekcjonerdw i dealeréw antykéw, przedmiotow
vintage, designu i sztuki, licytuja w niej skarby
przyniesione do studia przez uczestnikéw programu.
Przedmioty i ich historie ozywaja na naszych
oczach, licytacje moga przyprawic¢ o zawrét gtowy,

a w studiu goszcza ciekawi ludzie o niezwyktych
pasjach i fascynujacej wiedzy.

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE, MARCIN GOLEN

»towcy skarbow. Kto da wiecej” £[
PONIEDZIALEK-PIATEK, GODZ. 18.00 ]
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,,Galileo”

Widzdw w kazdym wieku od lat przyciaga
prowadzony przez Pawta Orleanskiego
program popularnonaukowy ,,Galileo”, czyli
wspaniata zabawa w odkrywanie $wiata,
pasjonujgca przygoda i $wietna rozrywka dla
catej rodziny. W nowym sezonie niestrudzeni
reporterzy programu znéw podazaja
wszedzie tam, gdzie zawiedzie ich pasja
poznania i poszukiwanie ciekawych informacji
na wszelkie mozliwe tematy — od teorii
wzglednosci Einsteina po szalone wynalazki
czy dom zrobiony z jedzenia. A

»Galileo” I
NIEDZIELA, GODZ.9.00110.00

»STOP Drogéwka”

Zaskakujacych i pouczajacych
przypadkdéw nie brak tez

w programie ,STOP Drogdéwka”.
Uchwycone w nim zdarzenia
pokazuja, co moze spotkaé
kazdego z nas, pozwalajag
zobaczy¢ z innej perspektywy
rézne sytuacje w ruchu
drogowym i dajg szanse uczenia
sie na btedach innych.

~STOP Drogéwka” .
SOBOTA, GODZ.17.00

Rozrywka i dokument w Super Polsat

~Dagmara szuka meza”

Hitem Super Polsat jest reality show, w ktérym Dagmara
Kazmierska poszukuje swojej drugiej potowki. W roli
samozwanczych swatéw towarzyszy jej dwdch wiernych
kompandéw: syn Conan oraz niezawodny przyjaciel Jacek, ktérzy
przedstawiaja jej kandydatow w réznym wieku, o rozmaitych
temperamentach i profesjach. Jedyne w swoim rodzaju trio
sprawia, ze wyprawa przeradza sie w szalong eskapade, petng
komicznych perypetii, do ktérych bohaterowie podchodza

z humorem i ogromnym dystansem do siebie.

»,Dagmara szuka meza” to nie tylko randkowe reality show,
ktére bawi, Smieszy i zaskakuje. To takze program o mitosci,
przyjazni i poszukiwaniu szczescia, ktdry potrafi

wzruszy¢ i sprowokowaé do myslenia.

»Dagmara szuka meza”
PONIEDZIALEK, GODZ. 22.00

BRAWO TY! e NRI2

»Policjanci”

Najnowsza propozycja Super Polsat to
serial dokumentalny, ktérego bohaterami
sg policjanci z réznych regionéw Polski.
Kamera towarzyszy patrolom pieszym,
zmotoryzowanym, wodnym i morskim
zaréwno podczas interwencji — gdy
kazda minuta wymaga podejmowania
trudnych decyzji — jak i w chwilach
oddechu na stuzbie lub kiedy, kornczac
dyzur, zdejmuja mundur. Podpatrujemy
policjantéw w sytuacjach prawdziwych,
nierezyserowanych — nie tylko gdy

jada na trudne akcje, ale tez w czasie
codziennych rutynowych zadan lub gdy
przytrafiajg im sie zabawne przypadki.

»Policjanci”

CZWARTEK,
GODZ. 21.00121.30
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Trzymam Kciuki

de

¢ 14 kwietnia w Czwoérce wielki final
dziewiatej juz edycji hitu ,,Love Island.
Wyspa miloSci”, ktory prowadzisz od
pierwszego sezonu. Jak zaczela sie
dla Ciebie ta przygoda? Jak trafilas do
programu?
Zaproszono mnie na casting na prowa-
dzaca. Wskoczytam w czerwong kiecke,
posztam i, mimo Ze bytam wtedy chora,
to datam z siebie wszystko. Najwyraz-
niej zostalo to docenione przez Panig
Nine, do ktérej nalezalo podjecie tej
decyzji. No i chyba podobnie uwaza tez
dyrektor Miszczak, skoro pozwolit mi
kontynuowaé te wyjatkowa przygode
(Smiech).

o Czy znala$ wcze$niej ten format?
Styszatam o nim, bo jest bardzo popu-
larny za granicg, szczeg6lnie w Wielkiej
Brytanii. Ale przyznaje, ze wcze$niej nie
obejrzalam zadnego sezonu w catosci.
Posztam na zywiot, bo zalezalo mi, zeby
stworzy¢ wlasng jako$¢ prowadzenia
tego programu.

e Co jest najwiekszym wyzwaniem

dla gospodarza ,,Love Island”?
To program, ktérym po prostu trzeba
zy¢! Sledzi¢ kazdy krok naszych ,wy-
spigtek”, aby ich pozna¢ i zrozumieé
pewne ich zachowania. Dla mnie to nie
bylo duze wyzwanie, bo wlasnie taka
jestem tez w codziennym zyciu. Czasem
$mieje sie, Ze ja sie urodzitam do tej roli.
Oczywiscie poczatki nie byly latwe, ale
dos$é szybko sie w tym wszystkim odna-
lazlam. Prowadzenie ,Love Island” to
dla mnie czysta przyjemnos¢ i $wietna
zabawa.

o Co Twoim zdaniem jest najtrudniej-
sze dla uczestnikoéw? Co ich zaskakuje?
Przede wszystkim to oni zaskakuja sa-
mych siebie, a my tylko dolewamy oliwy

do ognia, stawiajgc ich przed wybora-
mi, decyzjami, spontanicznymi zaba-
wami, ktére potrafia wiele namieszac
(Smiech). Gdybym to ja byla uczestnicz-
ka, to pewnie najtrudniejsze byloby dla
mnie otworzenie si¢ przed milionami
widzow. Ale z tego, co obserwuje, to
wiekszo$¢ ,,wyspigtek” radzi sobie z tym
$wietnie. Nie da sie dlugo udawaé ani
ukrywa¢ prawdziwych emocji.

¢ Jako profesjonalistka nie dajesz po

sobie poznaé¢, komu kibicujesz w pro-

gramie. Czy masz swoich faworytéw?
Zwykle juz po mniej wiecej tygodniu
zaczynam mie¢ swoich ulubien-
cow, ale zawsze zostawiam te
informacje dla siebie. Nikogo
nie faworyzuje. Trzymam
kciuki przede wszystkim za
to, by na Wyspie znaleziona
zostala mito$¢, a nie za po-
jedynczych uczestnikow.
Ale nie ukrywam: uwiel-
biam tych, ktérzy sa
szczerzy i otwarci na
odnalezienie dru-
giej potéwki. Prze-
ciez po to powstal
ten program!

e Czy utrzymu-

jesz  znajomoSci

z uczestnikami po

programie?
Oczywiscie!  Nie
ze wszystkimi, ale
z wieloma osobami.
Czemu nie? To s3
bardzo fajni ludzie,
pobyt na Wyspie Mi-
toSci wszystkich nas
zbliza, wiec interesuje
mnie to, jak potoczyly
sie ich dalsze losy.

za mitosc

Karolina Gilon o roli prowadzacej i kulisach randkowego
reality show Czwaorki , Love Island. Wyspa mitosci”.

e Czy program wplynal na Twoje

zycie?
0j, trudno mi nawet opisa¢, jak bardzo.
»Love Island” jest juz czeScia mojego zy-
cia, bez ktérej nic nie byloby takie samo.
Po pieciu latach na planie moge $miato
powiedziec, ze nasza Wyspa Milosci to
moj drugi dom.

¢ Co najbardziej lubisz w tej pracy?

Slonce! (Smiech). A tak powaznie, to

bardzo duzo sie tutaj ucze. Lubie prze-

zywaé te wszystkie emocje i razem

z ,wyspigtkami”, i z widzami. Jestem

lacznikiem pomiedzy tymi dwoma
$wiatami. Uwielbiam, gdy duzo
sie dzieje, a tam zwroty akcji s3
codziennie. Jestem wielkg fanka
tego programu nie tylko dlate-

g0, ze go prowadze (Smiech).

Czy sama wzielaby$ udzial

w takim programie?

Teraz juz nie, bo odnalaztam
swoja droge w zyciu,
ale gdyby los pokie-
rowal mnie inaczej?

Pewnie!  Zresztg
czesto sama mo-
wie ,wyspigtkom”,

ze zazdroszcze im

tej przygody.

e Jakie sa Two-
je zawodowe
marzenia?
Caly czas spel-
niam kolejne ma-
rzenia i wyzna-
czam sobie nowe
cele. Nie ukrywam,
ze mam teraz chrap-
ke na aktorstwo,
a w sercu wcigz gra

mi muzyka.
o
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HITY KANALOW TEMATYCZNYCH
,PODGLADACZE PRZYRODY"

(P00GLADACLIE K
DD7VDPNNV

na poszukiwania niezwyktych zwierzat
zamieszkujacych Polske. Razem z nimi
podgladamy niezwykty Swiat zwierzat
oraz prace filmowcéw przyrody.
Zobaczymy: chomiki europejskie, susty,
zubry, jelenie, nietoperze, popielice,
zimorodki, wydry i mnéstwo innych.
Rozwdj miast, budowa drég i autostrad,
przeksztatcanie pél w plantacje uprawne,
jak rowniez wycinka laséw powoduije, ze
naturalne srodowisko tych zwierzat sie
kurczy. Niektére z nich, aby przetrwac,
musiaty przeniesc sie blizej miast
inauczy¢ zy¢ obok ludzi.

»Podgladacze przyrody” to program

dokumentalny realizowany w Polsce.

Zachwy(: sie pieknem polskiej
przyrody. Udaj sie w dzika podréz
do niezwyktych miejsc. Poznaj swiat
zwierzat zyjacych w Polsce.
Tych najpospolitszych zyjacych
obok nas i tych najrzadszych,
skrytych, zagrozonych
wyginieciem.

Przyrodnik i naukowiec Adam
Zbyryt oraz filmowiec przyrody
Robert Drézdz wyruszaja

A

s/

polsat
play

Jego celem jest zbudowanie
$wiadomosci o polskiej dzikiej
przyrodzie, ktéra mamy na

wyciagniecie reki. Poznaj jej
piekno, zobacz wyjatkowe
ujecia przyrodnicze oraz
zaskakujaca nature z zupetnie
innej perspektywy. Nowy
serial ,,Podgladacze
przyrody” od kwietnia

na kanale Polsat Play.

~SHOPPING QUEENS.
KROLOWE ZAKUPOW”

le razy zdarzyto sie wej$¢ nam

do sklepu i wrécié z pustymi ?\
rekoma? Pomimo najszczerszych é
checi, by znalez¢é wieczorowa s
sukienke czy stylowe buty.
Polsat Café w swojej wiosennej p (0] I.Sd t
raméwce przedstawia ,,Shopping co fé

Queens. Krélowe zakupow”,

program, ktéry zainspiruje Cie
stylizacjami na kazda kieszen i okazje.
Premierowy sezon juz w maju tylko

na kanale Polsat Café.

»Shopping Queens. Krélowe zakupdéw” to
oparty na tureckim formacie ,, Shopping
Monsters” program, w ktérym cztery
mito$niczki zakupow rywalizujg ze soba
podczas przygotowania dwéch stylizacji
idealnych. Dodatkowym utrudnieniem jest
réwniez narzucony przez prowadzaca temat
przewodni. Na wykonanie zadania bohaterki
programu maijg okreslony czas oraz budzet
w wysokosci 900 zt. Uczestniczki oceniajg
sie wzajemnie, przyznajac sobie punkty.

Ta, ktéra zdobedzie uznanie rywalek oraz
zgromadzi najwieksza liczbe punktow,
otrzyma korone krélowej oraz nagrode
pieniezna na zakupy w wysokosci

2500 zt.

Stylizacje uczestniczek sg oceniane

i komentowane takze przezjury, w sktad
ktérego wechodzg eksperci do spraw mody:
stylisci Tomasz Jacykdw i Zofia Slotata,
aktorka i fashionistka Ada Fijat oraz

BRAWO TY! e NRI2

modelka Karolina Pisarek-Salla.

W programie nasze bohaterki
wspiera i motywuje modelka

i ikona stylu Joanna Horodynska.
Ogladaj ,,.Shopping Queens.
Krélowe zakupow”, nowy
sezon od maja na kanale
Polsat Café.

NLELLE]
Horodynska
i Tomasz Jacykow

»ZLOMIARZE”

d kwietnia na kanale Polsat Play bedziemy
mogli oglada¢ premierowa produkcje
~Ztomiarze”. Seria opowiada historie
charyzmatycznych i dowcipnych zbieraczy
cennej materii w postaci stali i metali
kolorowych. W programie nie zabraknie
tez ciekawych historii z zycia pracownikéw
polskich ztomowisk. Producenci
programu stawiajg na autentycznos¢
i dobry humor. W, Ztomiarzach” kazda /
posta¢ jest mniej lub bardziej komiczna, 4
dzieki czemu ogladanie tego formatu
jest czysta rozrywka. Wszystkie polsqt
perypetie bohateréw zostang pokazane
przez pryzmat historii ludzkich, ich p l.qy
emocjioraz relacji. W ,,Ztomiarzach”
nie moze zabraknaé réwniez ztomu.
Zobaczymy, jak nasi bohaterowie zmagaja sie
z pozyskiwaniem przedmiotéw metalowych.
Jak czyszcza mate posesije, jak odbieraja
ztom z nietypowych miejsc oraz jak dokonuja
rozbiorek mniejszych i wiekszych budowli.
Potezna dawka humoru, sytuacyjne gagi oraz
tony ztomu. Serial ,,Ztomiarze” od kwietnia
na kanale Polsat Play.

,ZNALAZLAM
MILOSC ZA GRANICA”

Ciekawe historie i wzruszajace momenty

od zawsze tacza ludzi. ,,Znalaztam mito$¢

za granica” to program o kobietach, ktore
zdecydowaty sie zmienié swoje zycie i ruszyty

w pogon za marzeniami oraz mitoscia - czy ja
odnalazty? Czy tatwo byto im sie przystosowac,
zostawic rodzine, dom, prace i zacza¢

wszystko od nowa? Jak trudno byto 5
pokonac bariery kulturowe, religijne

i jezykowe? ?
Ogladaj nowy program ,Znalaztam \4
mitos¢ za granicg” i razem z prowadzaca

Marta Lech Maciejewska wyrusz

w podréz do miejsc, ktére staty sie po"sqt
nowym domem dla naszych bohaterek. ca fe
Zobacz, jak zyja, mieszkajg i gdzie

pracuja. Program to réwniez wspaniata

propozycja dla mito$nikow podrézy.

»Znalaztam mito$¢ za granica”, czyliinspirujacy

obraz kobiet, ktére odnalazty spokéj w obcym kraju

oraz przysztos$é petng mitosci. Juz od kwietnia

na kanale Polsat Café.
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»10 LAT MLODSZA
W 10 DNI
Z SABLEWSKA”

Czy w zaledwie kilka dni mozna
odmtodnieé o dekade? To pytanie,
na ktore odpowiedz twierdzaca
chciatby ustyszeé kazdy. Polsat Café
w swojej wiosennej ramowce

zaprasza do obejrzenia programu

»10 lat mtodsza w 10 dni z Sablewska”.
Premierowy sezon od kwietnia tylko
na kanale Polsat Café.

Nigdy wczesniej dbanie o wtasng urode
nie bytfo tak tatwe, na wyciagniecie reki
dostepne sa zabiegi estetyczne, ktére
catkowicie odmieniaja nasz wyglad,
bez koniecznosci poddawania sie
kosztownym operacjom. Czy po latach
ciezkich doswiadczen, dbania o innych, nie
o siebie, jestesmy w stanie
odzyskac dawny blask?

Z pomoca przychodzi

nam ekipa trzech
fantastycznych
specjalistéw od poprawy
wizerunku. Barbara
Sobczak - implantolozka,
Monika Bujanowska

- lekarka medycyny
estetycznej oraz Maja Sablewska, jedna
z najbardziej znanych osobowosci
telewizyjnych.

To wtasnie w ich rece oddadza sie
uczestniczki programu, ktére przejda
metamorfoze zaréwno te wewnetrzna,
jak i zewnetrzna. W programie poznamy
historie fantastycznych kobiet, dla ktérych
zmiana okazata sie wazniejsza, niz
mogtoby sie to wydawaé. Nie zabraknie
emocji, obaw, wzruszen i wreszcie tak
wyczekiwanej radosci. )

ZNAJDZ SWOJ STYL | STAN SIE

»10 LAT MLODSZA W 10 DNI

Z SABLEWSKA”, nowy sezon

od kwietnia na kanale Polsat Café.

polsat
café

TELEWIZJA

WIOSENNE
NOWOSCI ESKI

SKA TV zaprasza na premiery

swoich flagowych programéw: ,Co
sie stucha”, ,Miejska lista” i ,,Podwdjna
gorgca 20". Nie zabraknie tez spotkan
z gwiazdami oraz relacji z najciekawszych
wydarzen dzigki programom ,, Jazdy
gwiazdy", ,Przestuchanie” i ,Weekend
zESKA TV". Wieczorami na antenie
ESKA TV nieustannie kréluje najlepsza
rozrywka. Codziennie od 21.00 do 1.00
stacja gra dwa kultowe seriale — ,,Przy-
jaciot” oraz ,Teorie wielkiego podrywu”,
aw soboty i niedziele od 20.00 do 21.00
takze animacje , Wtatcy méch”.

(3 TV

.?:' - b -

en program to prawdziwa uczta dla
fanoéw biesiady, slaskich szlagieréw
i przede wszystkim prowadzacej program
popularnej artystki — Teresy Werner.
Rozpocznij muzyczna podréz wraz
ze znang piosenkarka po jej
rodzinnym Slasku. W kazdym
odcinku towarzyszyc¢ jej bedzie
muzyk oraz prezenter Polo TV
Maciej Smolinski. Widzowie Polo
TV beda odkrywadé uroki regionu

PODRO7

= Teresa Werner

,,MUZYCZNA PODROZ Z TERESA WERNER”

poLo U

potozonego w gérnym dorzeczu Odry
kawatek po kawatku. Prowadzacy zabiorg
nas nie tylko w popularne miejsca na Slasku,
ale i w te dostepne tylko lokalsom. Usigdz
wygodnie i wraz z Teresa Werner

i Mackiem Smolinskim poznaj uroki
Slaska, wstuchaj sie w rytm biesiad
oraz hitow, ktére zna i nuci cata
Polska. ,,Muzyczna podréz z Teresa
Werner” w kazda niedziele 0 12.00
na kanale Polo TV.

~+MUZYCZNA PRZEGLADARKA”

asia Morawska i Edyta Folwarska to
wybuchowy duet. Prezenterki wspélnie
poprowadza muzyczne podsumowanie
miesiaca. Nie zabraknie plotek
i najciekawszych wydarzen muzycznych.
Bedziemy méwi¢ réwniez o nowosciach
i zblizajacych sie premierach. Badz
na biezaco ze wszystkim,
co wazne w branzy disco
polo, ogladaj ,,Muzyczna
przegladarke” — na kanale
Polo TV w kazda niedziele

o godzinie 15.00. pOoLD

»DISCO WEEKEND Z BLONDI”

kazdy piatek o 17.00 na kanale

Polo TV zwariowana blondynka
bedzie musiata sprosta¢ ekstremalnym
zadaniom. Edyta Folwarska nie boi sie
wyzwan i udowodni to w kazdym odcinku
programu. Jej poczynaniom towarzyszy¢
bedzie kamera i topowa gwiazda
z branzy disco polo. Wspdlnie odwiedza

=_—

rézne miejsca w Polsce i zrealizujg szalone
pomysty. Program ,,Disco weekend

z blondi” inspiruje i nastraja widzéw do
spedzania fantastycznego czasu. Nie
zabraknie réwniez muzyki, ktérej na kanale
Polo TV jest pod dostatkiem. Ogladaj
»Disco weekend z blondi” w kazdy piatek
0 17.00 na kanale Polo TV.

Qoo
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Kultowe pasmo

W sezonie wiosennym bedzie
obfitowato w najlepszy repertuar
filmowy, a poniedziatkowe
wieczory w Polsacie spetnig
oczekiwania nawet najbardzie]
wymagajacych widzow.

Wiosenna uczta

FOT. COPYRIGHT: © 2019 MARVEL
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»KAPITAN MARVEL” 8 KWIETNIA, GODZ. 20.00, POLSAT

a poczatek podrdzy filmo-

wej zabierze nas Brie Larson

w superprodukcji ,,Kapitan

Marvel”. Nastepnie czeka nas
seria kultowych filméw akcji ,,Szybey
i wsciekli” z premierowa propozycja
»Szybcy i wéciekli 9”. W roli gléwnej
uwielbiani Vin Diesel i Paul Walker. Nie
zabraknie propozycji dla mito$nikow
thrilleréw szpiegowskich i trzymajacych
w napieciu dramatéw science fiction.
Soboty z kolei to czas zarezerwowany
dla rodziny i filméw, ktére mogg ogladaé
z zapartym tchem zaré6wno mtodsi, jak
i starsi telewidzowie - tutaj Polsat przy-
gotowal prawdziwie rodzinne superhity.
Widzéw rozbawia miedzy innymi kul-
towe dialogi z filmu ,Epoka lodow-
cowa 4: Wedrowka kontynentéw”

BRAWO TY! e NRI2

oraz premierowego hitu ,,Buzz Astral”.
O przetrwanie za$ beda walczy¢ dwie
prehistoryczne rodziny w filmie ani-
mowanym ,Krudowie 2. Nowa era”,
a o tym, co siedzi w glowach nastolatkow,
przypomni hit ,,W glowie sie nie mie-
§ci”. Natomiast 18 maja w podwodng po-
dr6z najmtodszych zabierze znana rybka
w filmie ,,Gdzie jest Nemo”. Zaprasza-
my na wiosenny, filmowy zawro6t glowy!

W wiosennych propozycjach na
poczatek przebdj kinowy ,,Kapitan
Marvel”. Tym razem $ledzimy losy
pierwszej kobiecej postaci superbo-
haterki - Carol Danvers vel Kapitan

RAFU JIRA

Marvel. Akcja filmu rozgrywa sie w la-
tach 90. XX wieku. Kiedy galaktyczna
wojna pomiedzy obcymi rasami dociera
na Ziemie, Carol Danvers dostaje sie w
sam jej Srodek i staje sie jednym z Aven-
gerséw. Nie oming nas kosmiczne poscigi
i brawurowe efekty specjalne. Carol Da-
nvers dysponuje niezwyklymi mocami,
jednak powoli zaczyna odkrywac, jak je
zdobyla. USwiadamia sobie, ze nie moze
nikomu ufaé, a zwlaszcza... wlasnej pa-
mieci. Czy uda jej sie zrozumie¢, co jest
prawda, a co falszem? Jaka jeszcze tajem-
nice z przeszlosci odkryje Kapitan Ma-
rvel w trakcie swojej misji? Emisja filmu
juz 8 kwietnia!

Szybkie i piekne samochody to
wizytowka uwielbianej przez wi-
dzéw serii ,Szybcy i wsSciekli”.
Od 15 kwietnia, przez pie¢ kolejnych
poniedziatkéw, bedziemy S$ledzi¢ losy
Dominica Toretto i Briana O’Connera
(Vin Diesel i Paul Walker). Nie zabrak-
nie brawurowego kina akcji, a para

=
#wSZYBCY | WSCIEKLI”
OD 15 KWIETNIA
GODZ. 20.00, POLSAT

FOT. COPYRIGHT: © 2020 UNIVERSAL CITY STUDIOS PRODUCTIONS

LLLP. ALL RIGHTS RESERVED.
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tytulowych bohateréw zapewni uczte
filmowa na najwyzszym poziomie.
Na koniec serii czeka nas propozycja
premierowa - ,Szybcy i wsciekli 9”.
Dominic prowadzi spokojne zycie z Let-
ty (Michelle Rodriguez) i ze swoim sy-
nem Brianem. Jednak nadal czyhajg na
niego rézne niebezpieczenstwa. Tym ra-
zem Dominic bedzie musiatl sie zmierzyc
z duchami wlasnej przesztosci. Premiera
»Szybkich i wscieklych 9” 13 maja.

Warto zwrécié takze uwage na
thriller szpiegowski ,,Czerwona ja-
skélka” w znakomitej obsadzie aktor-
skiej. W roli gléwnej zobaczymy Jen-
nifer Lawrence (tytulowa Jaskétka),
ktéra zmuszona zostaje do przyjecia
roli specjalnie szkolonej uwodzicielki
na ustugach rosyjskich stuzb specjal-
nych. Jakie bedg dalsze losy Czerwonej
Jaskoiki, zobaczymy w poniedziatkowy
wieczor, 20 maja.

Tydzien podzniej propozycja hitu
filmowego ,,Marsjanin”, ktéry byt az
siedmiokrotnie nominowany do Oscara
oraz zdobyt dwa Zlote Globy. To dramat
science fiction, wyrezyserowany przez
mistrza wspoOlczesnego kina Ridleya
Scottaz Mattem Damonem na
czele gwiazdorskiej obsady.
Podczas misji zalogowej na
Marsa dochodzi do fatalnej
w skutkach pomylki. Strasz-
liwa burza piaskowa sprawia,
ze marsjanska ekspedycja
musi sie ratowal ucieczka
z Czerwonej Planety. Do-
chodzi do wypadku i jeden
zczlonkéw zalogi-astronauta
Mark Watney (Matt Damon)
- zostaje uznany za zmarle-
go i pozostawiony na miej-
scu. Ale Watney zyje... Ciez-
ko ranny mezczyzna, po
odzyskaniu  przytomnoSci,
rozpoczyna heroiczna walke
o przezycie. Czy uda mu sie
szcze$liwie powrdcié¢ na Zie-
mie? ,Marsjanin” - emisja w pasmie
MegaHit 27 maja.

Wsrdd propozycji Polsatu na wio-
sne znajda sie prawdziwe kinowe
bestsellery uwielbiane przez widzéw
w kazdym wieku.

TELEWIZJA

FOT. © 2012 TWENTIETH CENTURY FOX FILM CORPORATION.
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»EPOKA LODOWCOWA” 13 KWIETNIA, GODZ. 20.00, POLSAT

Na poczatek, majaca emisje
13 kwietnia, przedostatnia cze$é
kultowej komedii animowanej pro-
dukcji wytwoérni 20th Century Fox
»Epoka lodowcowa 4: Wedréwka
kontynenté6w”. Film ten to konty-
nuacja zabawnych perypetii tréjki

»GDZIE JEST NEMO”
11 MAJA, GODZ. 20.00, POLSAT

przyjaciét: Manka, Diego i Sida. Tym
razem czekaja ich nowe wyzwania
w trakcie niebezpiecznej podrézy
przez ocean. Ostatnia z cyklu przygod
prehistorycznych zwierzat ,,Epoka lo-
dowcowa 5: Mocne uderzenie” (emi-
sja na antenie 20 kwietnia) to historia,
w ktdrej zmuszone s3 opusci¢ swoj
dom, by ratowac sie przed Kkatakli-
zmem i nieuchronng zagtada.

W sezonie wiosennym nie mogto
zabraknaé¢ filmu, ktéry zostal nomi-
nowany w 2021 roku do Zlotych Glo-
béw w kategorii najlepszy film ani-
mowany. ,Krudowie 2: Nowa era” to
wspaniala opowie$¢ o rodzinie, ktora
po przetrwaniu kleski zywiolowej
iinnych trudnych chwil jest
zmuszona stawi¢ czola...
innej rodzinie. Okazuje sie,
ze bedzie to najtrudniejsze
wyzwanie w ich pradaw-
nym zyciu. Glosé6w boha-
terom w filmie uzyczyli
najlepsi hollywoodzcy ak-
torzy: Nicolas Cage, Emma
Stone czy Ryan Reynolds.
To pozycja, ktoéra po prostu
trzeba zobaczy¢.

W zrozumieniu, co drze-
mie w umystach mtodych
ludzi, moze pomoéc feno-
menalna produkcja, nagro-
dzona Oscarem w kategorii
najlepszy dlugometrazowy
film animowany - ,,W glo-
wie sie nie mie$ci”. Film,
w ktérym ryby maja glos, to doskonata
propozycjanarodzinne spedzenie czasu
w sobotni wiecz6r. Emisja w Polsacie
11 maja. ,,Gdzie jest Nemo” to me-
gaprzebdj studia Pixar i Walt Disney
Pictures, ktéry urzeka nie tylko ani-
macja ukazujaca piekny i réznorodny,
podwodny §wiat, ale takze humorem
iwzruszajaca fabutg. Te i pozostate po-
zycje po prostu trzeba obejrzec! o

FOT. © 2003 PIXAR ANIMATION STUDIOS & PIXAR

© DISNEY PIXAR
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Goraca namietnos$é, zakazana
mito$¢ i ciemne interesy — to
mieszanka wybuchowa, ktéra
zdemoluje zycie bohaterow
nowego thrillera kryminalno-
-obyczajowego Polsatu
,Zdrada". W obsadzie
zobaczymy miedzy innymi
Anne Karczmarczyk,

Dawida Ogrodnika, Pawta
Mataszyrskiego, Mariete
Zukowska i Piotra Polka.
Serial bedzie miat premiere
w serwisie Polsat Box Go.

nowy thriller kryminalno-obyczajowy
w gwiazdorskiej obsadzie

ulia (Anna Karczmarczyk) jest in-

trowertyczna, nadwrazliwg artyst-

ka fotografka, matka kilkuletniego

Maurycego (Luka Margol) oraz
zong ambitnego i zagdnego sukcesu proku-
ratora Patryka (Dawid Ogrodnik).

- ,Zdrada” skusila mnie nieoczywistg
fabula, postaciami, ktdre trudno skatego-
ryzowal, i mieszanka gatunkow. Jej ho-
lenderska wersja, czyli nasz pierwowzor,
wciggneta mnie od pierwszej minuty. Od
dawna nie czulam takiej przyjemnosci,
budujgc postaé. Julia jest zong i matka,
w ktérej oczach przejrzy sie mnostwo
kobiet. Wiele najprawdopodobniej dzie-
li z nig sytuacje zyciowa. Pytanie brzmi:
czy znajdzie w sobie odwage, by w koncu
ztapa¢ oddech i zy¢, czu¢? Bedzie przera-
zajaco, dojmujgco, sensualnie i romantycz-
nie. Poza tym tworzenie z Ogrodnikiem
i Malaszynskim pod okiem Makarego Ja-
nowskiego jest pyszna zabawg. To bedzie
petarda! - moéwi Anna Karczmarczyk.

Kiedy na wernisazu swoich prac Ju-
lia wychodzi na chwile odpoczaé¢ od thu-

BRAWO TY! e NRI2

mu, poznaje Pawla (Pawel Mataszynski).
Piorunujgce pierwsze wrazenie sprawia,
ze tych dwoje - cho¢ wie, ze mogg glebo-
ko zrani¢ najblizszych - nie jest w stanie
oprzeé sie chemii i rodzgcemu sie gwal-
townemu uczuciu. To niebezpieczne, nie
tylko dlatego, Ze mogg zniszczy¢ swoje ro-
dziny. Nie zdaja sobie sprawy z laczacych
ich zalezno$ci.

- Mito$¢ przychodzi, kiedy chce. Nie-
spodziewanie niczym nieproszony gosc.
Wystarczy jedno spojrzenie, aby rozpali-
1a sie, powstala i pokonata nas. W serialu
»Zdrada” mito$¢ jest namietnoscig, ktora

w ulamku sekundy wytraca z rOwnowagi
- zapowiada Pawel Malaszynski.

- Nasz serial bedzie duza niespodzian-
ka dla fanéw Pawla Malaszynskiego. Jego
posta¢ - adwokata, ktory zaryzykuje calg
swoja kariere, rodzinne ustabilizowane
zycie, by by¢ w zgodzie ze soba, jest wielo-
wymiarowa i daleka od ikonicznych aman-
tow, ktorych grywat kiedys. Nie wszyscy
tez wiedza, ze Pawet jest wokalistg i lide-
rem rockowego zespotu Cochise. Specjal-
nie na naszg $ciezke dzwiekowa stworzyli
$wietny cover ,,House of The Rising Sun”

Michta (Olga Sarzynska),
Balcerek (Mikotaj Krawczyk).

Marek
Kaminski

(Maciej
Kucharski),.
syn Pawta

i Elizys &%
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Hubert
Czarcinski
(Piotr Polk).

The Animals - méwi producentka wyko-
nawcza serialu Elzbieta Szafranska.

Pawel jest mezem Elizy (Marieta Zu-
kowska), pracuje jako adwokat dla jej ojca,
wplywowego biznesmena Huberta Czar-
cinskiego (Piotr Polk), ktorego szemranym
interesom od lat przyglada sie prokuratu-
ra. Nie wiedzac nic o tych zaleznoSciach,
Julia i Pawel wdajg sie w namietny romans,
ktory nie tylko wplynie na Sledztwo orga-
néw $cigania, ale przede wszystkim przy-
niesie nieodwracalne i niespodziewane
konsekwencje dla nich samych i catych ich
rodzin.

- ,Zdrada” to remake znakomicie
przyjetego przez krytykéw oraz widzéw
holenderskiego serialu ,,Overspel”, ktory
zwyciezyl w kategorii Best TV Drama Ne-
derlands Film Festival. Jestem przekonany,
Ze polska wersja z Dawidem Ogrodnikiem,
Anng Karczmarczyk i Pawlem Mala-
szynskim zostanie doceniona i zdobedzie
szerokie uznanie wéréd widzéw - mowi
Edward Miszczak, dyrektor programowy
i czlonek zarzadu Polsatu.

Kadr z serialu.

Producentka Polot Media Tamara Aag-
ten-Margol zdradza, skad wziat sie pomyst
na polskg wersje serialu i dlaczego posta-
wila na ten format.

- Wybralam holenderski ,,Overspel”
spoérdd wielu licencji fabularnych ofero-
wanych na rynku, bo jest to serial nieoczy-
wisty i wielowymiarowy. Laczy elementy
tradycyjne i nowoczesne.

O pracy na planie ,,Zdrady” i dbatoéci
o detale produkcyjne méwi rezyser serialu
Makary Janowski:

- Bardzo wazne bylo dla mnie, by to, co
jest na ekranie, byto spdjne w kazdym ele-
mencie, czyli fabula, kolorystyka obrazu,
kostiuméw czy obiektéw. Wszyscy boha-
terowie ,,Zdrady” naleza do wyzszych sfer,
wnetrza musialy by¢ wiec nowoczesne,
designerskie. Naszym haslem przewod-
nim bylo: szklo, beton i stal. Ciekawym
obiektem jest prokuratura, przeszklone
biura open space’y, jak w korporacji. Zdaje
sobie sprawe, ze budynki publiczne rzadko
kiedy wygladaja tak nowocze$nie. W §wie-
cie serialu jest to jednak spojne i logiczne.

L

Eliza Kaminska

(Marieta
Zukowska),

Pawet Kaminski

(Pawet
Mataszynski).

Prokurator Wysocki, ktorego postaé §wiet-
nie kreuje Dawid Ogrodnik, jest troche jak
ze $wiata korporacji: ambitny, bezwzgled-
nie dazacy do celu, ktéry nie cofa sie przed
niczym, by zwyciezyc.

W obsadzie serialu ,Zdrada” obok
Anny Karczmarczyk, Dawida Ogrodnika,
Pawla Mataszynskiego, Mariety Zukow-
skiej i Piotra Polka wystepuja takze: Gra-
zyna Szapolowska, Mikotaj Krawczyk,
Olga Sarzynska, Dobromir Dymecki, Prze-
mystaw Bluszcz, Bartlomiej Firlet, Juliusz
Chrzastowski i Wojciech Machnicki.

Serial ,Zdrada” produkuje Polot
Media. Za rezyserie odpowiada Maka-
ry Janowski. Autorem zdjeé jest Pawel
Figurski. °

Beata
Karolczak
(Grazyna
Szapotowska).
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INTERNET

INteria \WYDARZENIA

Zaufany serwis informacyjny 8 min internautéw. Polityka oraz gorgce newsy z Polski
| ze Swiata. Zawsze w samym centrum wydarzen. Blisko tego, co bliskie Tobie.

Nowe dziatania rzadu i burzliwe dysku-
sje w Sejmie. Wojna w Ukrainie. Wybory
samorzadowe, wyscig do Parlamentu
Europejskiego oraz pojedynek Joe
Bidena i Donalda Trumpa o Biaty Dom.
Wielka polityka i lokalne sprawy. Interia
jest blisko najwazniejszych wydarzen

w Polsce i na Swiecie, ktére elektryzuja
opinie publiczna. Tu i teraz. Catg dobe.
Siedem dni w tygodniu.

LIDER ZAUFANIA
Internauci, wedtug badania CBOS
(,Postrzeganie mediéw”, 2023 rok), ufa-
ja Interii bardziej niz pozostatym wioda-
cym portalom horyzontalnym w Polsce.
W swoim bogatym portfolio ma ona
jeden z najpopularniejszych serwiséw
informacyjnych w Polsce
(TOP 3). Interia Wydarzenia
w czasie dynamicznych dzia-
tan nowego rzadu jest zrédtem
informacji o polskiej i $wiato-

wej polityce dla 8 min internau- 5 il 2

téw (Mediapanel, RU, styczen
2024). Jest to rekordowy wynik
serwisu.

BEZSTRONNOSC
Serwis Interii btyskawicz-
nie ,tuiteraz” relacjonuje
wydarzenia w Polsce

INterio \WYDARZENIA
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najbardziej pozadane informacje w sieci.
Interia Wydarzenia w ramach Grupy
Polsat Plus $cisle wspétpracuje takze ze
stacjg Polsat News.

TOPOWI DZIENNIKARZE
Redakcje serwisu tworza najlepsi

dziennikarze w kraju, m.in. Piotr Witwicki,

Dyrektor Pionu Informacji i Publicystyki
Telewizji Polsat oraz Redaktor Naczelny
Interii, Dawid Serafin, t ukasz Rogojsz,
Karolina Olejak, tukasz Szpyrka i Ka-
mila Baranowska. Praca potaczonego
newsroomu kieruje t ukasz Noszczak.
Redakcja stawia na réznorodnos¢ tresci.
Od programoéw i podcastéw video, przez

reportaze i pogtebione analizy, po wywia-

dy z liderami opinii publiczne;j.

Emocje w Sejmie. Jakie decyzje

FELIETONY
Serwis Interii do niczego nie przekonuje
ani nie namawia. Zamiast tego pokazuje
odmienne perspektywy na wydarzenia,
o ktorych dyskutuje sie w catej Pol-
sce. Jego felietonisci (Jarostaw Kuisz,
Przemystaw Szubartowicz, Cezary
Michalski, Rafat Wo$, Wiktor Swietlik
i Piotr Zaremba) zaskakuja odwaznymi
opiniami i btyskotliwymi komentarzami.
Potwierdzaja, ze rzeczywistosc¢ nigdy
nie jest czarno-biata.

INTERIA BLIZEJ SWIATA
Interia Wydarzenia zapewnia szybki
i wygodny dostep do materiatéw pre-
mium z najwiekszych redakcji
na swiecie. Bez zadnych opfat. Serwis
pokazuje perspektywe zachodnich
mediéw (, The Washington Post",
«The Economist”, ,The Guardian",
«The Spectator"”, ,Le Monde",
«El Pais") na najwazniejsze trendy,
zjawiska i wydarzenia. Dzieki wspot-
pracy z zagranicznymi korespon-
dentami, Tomaszem Lejmanem
(Niemcy) i Magda Sakowska (USA)
z Polsat News oraz Tomaszem Au-
gustyniakiem (Azja), przekazu-
je takze gorace newsy irelacje
z trzech kontynentéw.

i na $wiecie. Oddaje gtos pudejmie dzisiai rzqd? KOMFORT
wszystkim stronom sporu £ A I NOWOCZESNE
politycznego. Zacheca do e :_;. =t e ol = ROZWIAZANIA

debaty i wymiany pogladdw.
Serwis nie boi sie zadawac trud-
nych pytan. Nagtasnia skandale
i afery na szczeblu krajowym
oraz lokalnym.

Granica

Isko-biatoruska.

Interia Wydarzenia to nowo-
czesny serwis. Dzieki zastoso-
wanym rozwigzaniom techno-

logicznym utfatwia

i przyspiesza po-
szukiwanie newsow,

A cne stowa Joe Bidena, Ostrzegat oficjalnie o pushbackach N
WSPOLNY o i ow. Historiawesrodiczy” [ MOWIR oficalnie o pUsoR wywiadéw i mate-
NEWSROOM P ﬂ, o riatébw przygotowa-
Z POLSATNEWS.PL - 18 (0 nych przez ulubionych
Interia Wydarzenia w 2021 = autoréw. Sledzenie informacji

roku potaczyta sity z serwisem
Polsatnews.pl. Dzieki wspdlnemu
newsroomowi obie redakcje jeszcze
szybciej przekazuja

wal sercaa
zn:wulucja w medyeynie
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sztuczna inteligencja.

sja Europej
E::‘:’ls g. Wszczyna p\'ﬂt_e-dfm

z Polski i catego Swiata nigdy

nie byfo jeszcze tak
i wygodne. °
ska uderza
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Pomponik.pl

to ulubiony serwis
Polek i Polakdw

o show-biznesie

I zyciu gwiazd.

8,8 min internautéw
razem z nim $ledzi
gorgce newsy

i elektryzujace
dramy oraz zaglada
za kulisy wydarzen
Z udziatem
topowych artystow
i influencerdw.

INTERNET

NR1

W KATEGORII PLOTKI,
ZYCIEGWIAZD

REKORD!

8,8:
¥y RU

STYCZEN 2024

Omponik, NR

— to nie plotka!

ezkompromisowe podejscie
do show-biznesu i najbardziej
pozadane materialy w sieci.
Pomponik.pl pokazuje, jak wy-
gladazycie gwiazd w Polsceinas$wiecie.
Bez upiekszen i retuszu. Serwis nie boi
sie trudnych pytan i tematoéw tabu. Pie-
nigdze, fame, gloSne rozstania i skanda-
le. Pomponik.pl przekazuje informacje
z pierwszej reki. Rozmawia z gwiazda-
mi i ich najblizszym otoczeniem. Dzieli
sie newsami i plotkami, o ktérych wie
niewiele os6b w show-biznesie.

LIDER WSROD SERWISOW
PLOTKARSKICH

Pomponik.pl kroluje wérdd serwiséw
plotkarskich w Polsce i bije rekordy popu-
larno$ci. Stawa go wcale nie onie$miela,
wrecz przeciwnie. W styczniu tego roku
osiagnal najlepszy wynik w swojej histo-
rii. Pomponik.pl czytalo i ogladato 8,8 mln
internautow. To jednak nie wszystko!
Pomponik.pl od prawie roku nie daje
szans innym serwisom, m.in.: Pudelek.pl,

Plotek.pl i Plejada.pl. Nikt przed nim nie
rzadzil tak dtugo w show-biznesie.

~STRIP TALK Z GWIAZDAMI”
DAMIANA GLINKI

Damian Glinka to posta¢ w polskim
show-biznesie, ktorej nie trzeba nikomu
przedstawiaé. Jest uwielbiany za szcze-
ro$¢ i odwazne pytania. Reporter serwisu
Pomponik.pl, poza wizytami na czerwo-
nym dywanie, prowadzi podcast wideo
,Strip Talk”. Zacheca w nim gwiazdy
do ujawniania sekretow oraz komento-
wania gloSnych plotek. Zdradza takze,
jak wyglada show-biznes od kulis. Nie
zawsze jest rozowo!

Go$émi programu ,Strip Talk” byly
najwieksze gwiazdy w Polsce, m.in. Edy-
ta Gorniak, Monika Richardson, Michat
Figurski i Blanka Lipiniska. Damian Glin-
ka rozmawial w nim takze z influencer-
kami o milionowych zasiegach, w tym
Hi Hanig z Genzie czy Caroline Derpien-
ski, ktéra nieustannie wzbudza ogromne
zainteresowanie medidw i obserwatoréw.

ZRODO DANYCH: MEDIAPANEL, RU, KATEGORIA , PLOTKI, ZYCIE GWIAZD", STYCZEN 2024

NAJSZYBSZY W SIECI

Pst... Najwieksze gwiazdy maja sta-
boé¢ do serwisu Pomponik.pl i zdradzaja
mu swoje najwieksze sekrety. Jako pierw-
szemu w Polsce! To Pomponik.pl zelektry-
zowal opinie publiczng faktem, ze Edyta
Gorniak po rozwodzie mierzyla sie z pro-
blemami finansowymi. Ujawnil stosunek
Maryli Rodowicz do nielegalnych sub-
stancji i wielki powr6t Julii Wieniawy do
Nikodema Rozbickiego. I razem z cala Pol-
ska przezywat rozstanie Dody z mezem.

RELACJE
Z CZERWONEGO DYWANU

Pomponik.pl czesto bywa na czer-
wonym dywanie. Rozmawia z gwiazda-
mi podczas filmowych i telewizyjnych
premier oraz relacjonuje kulisy najpo-
pularniejszych wydarzei muzycznych.
Serwis jest patronem takich hitow
stacji Polsat, jak , Twoja Twarz Brzmi
Znajomo” i ,Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami”. °
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Swiez

\Wiosenne przepisy
Ewy Wachowic

Storice coraz dhuzej $wieci, pogoda zacheca
do spotkari... i do gotowania! Zaskocz bliskich
nietuzinkowym menu i wyprobuj nowe prze-
pisy Ewy Wachowicz. Wykwintna zupa, dwie
propozycje dania gléwnego i cudowny wloski
deser to doskonaly pomyst na oryginalny,
przepysznie skomponowany obiad.

Wczesna wiosng Ewa Wachowicz poleca
zupe cebulowg pod ciastem francuskim,
klapsznite z szarpanym kurczakiem w sosie
BBQ i kawowa panna cotte.

Gotowanie zacznie sie od francuskiej klasyki
—zupy cebulowej. A zeby byto inaczej i cieka-
wiej, bo te potrawe Ewarobita juz w programie

.Ewagotuje”, itokilka razy, zapiecze ja pod cia- '
stem - tez francuskim. : L‘

Na danie gtéwne beda dwie propozycje. Pierw-
szato szarpany kurczak w sosie BBQ. Mozna

zrobi¢ go na $wiezym filecie lub na miesie . .
z poprzedniego obiadu. Co ciekawe, mieso trafi cebu Iowa pOd Cl aSJ[e m fra NCUs I/(l M
do klapsznity. Drugie danie to watrébka cieleca
pieczona na ruszcie, ktéra najpierw Ewa wymo-
czy w mleku, a pézniej zamarynuje w dressingu

zduzailoscig szatwii.

FOT. SHUTTERSTOCK, MATERIALY PRASOWE

L . I SKLADNIKI:
Ewa prezentuje tez, jak przygotowac wariacje

na temat wtoskiej panna cotty. Ten deser
zazwyczaj jest $nieznobiaty — wersja Ewy jest
ozdobiona galaretka na bazie espresso.

Wszyscy wiemy, ze kawa jest Swietnym napojem,
= _ aostatnie badania dowodza, ze jej regularne pi-
-\\“i"\ 4 ¥™ie, oczywiscie zumiarem, jest wrecz zbawienne
D dlanaszego zdrowia. Ale to nie wszyst-
. ko, bowiem réwnie cenne jak sam
napar jest to, co zostaje po jego
przyrzadzeniu, czylifusy, z kté-
rych mozna zrobi¢ nawéz
do kwiatéw czy iglakdow.
I wiasdnie fusami z kawy
Ewa nawozirosliny
w swoim ogrodzie. ®

@ 1 kg cebuli, najlepiej pomieszanych rodzajéw: biata,
czerwona, cukrowa, szalotka @ 2 tyzki oliwy @ 1tyzka
masta @ 1 szklanka biatego wytrawnego wina @ 11 rosotu
wotowego ® Swiezy tymianek @ sél @ pieprz@100g
sera z6ttego, najlepiej gruyére @ ciasto francuskie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Cebule obierz i pokréjw pétplasterki. W garnku rozgrzej oliwe
imasto. Wrzu¢ cebule, przykryjidu$ na matym ogniu przez
kilkadziesiat minut. Od czasu do czasu zajrzyj i przemieszaj.

Nastepnie wlej wino. Podgrzewaj, az odparuje. Dolej rosof.
Przypraw tymiankiem. Posoéli dopraw $wiezo zmielonym
pieprzem. Przetdéz do zaroodpornych kokilek. Na wierzch
zetrzyjtroche sera. Przykryj kwadratami wycietymi z arku-
szaciasta francuskiego. Wstaw do piekarnika rozgrzanego %%
do 200°C i zapiekaj przez 20 minut.



Watrobka cieleca z rusztu

SKLADNIKI:

® watrébka z cielaka ® mleko do zalania
@ pieprz biaty @ oliwa ® 200 g cukru
DRESSING: o5 zabkow czosnku @ sél
@ pieprz biaty @ 1 cytryna (sok i otarta
skoérka) ® 1 tyzka szatwii (moze by¢
suszona) @ ¥z szklanki oliwy
DO PODANIA: eczastkicytryny
@ satata

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Z watrébki zdejmij bfone i wytnij zyty. Na-
stepnie pokroj w cienkie plastry. Przetéz

do naczynia. Zalej mlekiem, przykryjina
minimum 2 godziny wstaw do lodéwki.
Przygotuj dressing. Czosnek przecisnij do
mozdzierza. Posdl i rozetrzyj. Otrzyj skor-
ke z cytryny, wycisnijidolej sok. Dorzu¢
posiekang szatwie. Przypraw pieprzem.
Wlej oliwe, wymieszaj i odstaw. Namoczo-
nag watréobke przeptucz pod biezacg woda
i osusz recznikiem papierowym. Przypraw
Swiezo zmielonym biatym pieprzem,
skrop oliwa, wymieszaj i upiecz na mocno
rozgrzanym grillu (po 2 minuty z kazdej
strony). Podawaj z dressingiem, czastka-
mi cytryny i satata.

Kanapka
z szarpang kurg i sosem BBO

SKLADNIKI:

® ok. 2 kg migsa z kury — podsmazona
piers, migso z rosotu, kawatki pieczonego
kurczaka @ 1tyzka oliwy lub masta
klarowanego do smazenia ® 2-3 tyzki sosu
sojowego ® 1 tyzka miodu @ 1tyzeczka
stodkiej papryki wedzonej @ 2 tyzeczki
ostrej papryki SOS BBQ: @ 3 tyzki powidet ®
1tyzka koncentratu pomidorowego ® 2 tyzki
sosu sojowego @ 1tyzka octu balsamicznego
® 1tyzka sosu worcester ® Y2 tyzeczki
stodkiej papryki wedzonej ® Y2 tyzeczki
papryki ostrej DO PODANIA: @ pajdy
okragtego, wiejskiego chleba ® majonez
orzechowy (majonez plus masto orzechowe)
@ satata @ ogdrek kiszony @ cebula czerwona

sPosoOB
PRZYGOTOWANIA:

Na patelnirozgrzej oliwe lub masto. Po-
szarp i wrzu¢ ugotowane migso. Przypraw
sosem sojowym. Dodaj miéd i papryke,
wymieszaj i podsmaz. Na drugiej pa-
telni zréb sos BBQ. Powidfa wymieszaj
z koncentratem pomidorowym, sosem
sojowym, octem balsamicznym i sosem
worcester. Dopraw papryka. Wymieszaj
i podgrzej. Kromke chleba posmaruj majo-
nezem z mastem orzechowym. Utéz liscie
sataty, na safate potéz szarpanego kurcza-
ka, plastry ogdrka kiszonego i czerwone;j
cebuli. Posmaruj sosem BBQ, przykryj
druga kromka pieczywa i przekréj na pot.

Kawowa
panna cotta
7 galaretkag
Z espresso

GALARETKA:

® 4 podwdjne espresso @ 1 tyzka likieru
migdatowego @ Y2 tyzeczki zelatyny
® 2 tyzeczki cukru trzcinowego

PANNA COTTA:

@ 1 szklanka $mietanki 30-36 proc.

@ 1 szklanka mleka @ 1 laska wanilii ®

2Y5 tyzeczki zelatyny @ 3 tyzki cukru
trzcinowego

SOS KROWKOWY:

® Y2 szklanki $mietanki 30-36 proc.
©®5-6 krowek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Kawe uperfumuj likierem migdafowym.
Dodaj zelatyne i wymieszaj. Postod?.
Wymieszajirozlej do 4-5 foremek lub
filizanek. Smietanke podgrzej z mlekiem.
Uperfumuj migzszem z laski wanilii. Dodaj
zelatyne i wymieszaj. Postodz i odstaw do
przestudzenia.

Rozlej do foremek lub filizanek z zasty-
gta galaretkg kawowa. Przykryjiwstaw
do lodéwki na co najmniej 2 godziny.

Zréb sos. Smietanke podgrzej w rondelku.
Pokrojidorzuc¢ krowki. Wymieszaj i pocze-
kaj, az sie rozpuszcza. W razie potrzeby
zredukuj. Sos rozsmaruj na talerzyku.
Ut6z panna cotte. Udekoruj owocami.

Fwa Wachowicz

Najpiekniejsza kobieta polskiej
kuchni. Producentka i dziennikarka
telewizyjna, prowadzaca z sukcesem
kilka firm. Mitos$niczka gotowania,
autorka wielu ksigzek kulinarnych.

Od kilkunastu lat prowadzi autorski
program ,,Ewa gotuje” emitowany na
antenie Polsatu w kazda sobote o godz.
10.10. U nas zdradza swoje kulinarne
tajemnice. Gotuje smacznie, szybko

i przede wszystkim zdrowo.
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polsat box &

Telewizja bez optat®

nawet przez

Od 13. mies. 30 zi/mies., od 25. mies. 40 zt/mies.
Dotyczy Pakietu S — 57 kanatow.

—

_—

pierwszych miesiecy ‘
=

=

=

Oferta telewizji dla nowych Klientéw na min. 24 mies. ,Bez optat” nie obejmuje pakietow dodatkowych i optaty jednorazowej
. za aktywacje dekodera. Liczba kanatéw uwzglednia kanaty niegwarantowane. Szczegéty w Warunkach Oferty i Regulaminach
dostepnych u Sprzedawcéw i na polsatbox.pl




FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

SPORT

Warszawski Klub Tenisowy ,,Mera” to jeden

z najwiekszych osrodkow tenisowych w Polsce.
Kompleks obejmuje 12 kortow tenisowych

o nawierzchni ziemnej i twardej, dwie catoroczne

hale tenisowe, dwa korty do padla oraz zaplecze
ogoélnorozwojowe z gabinetem fizjoterapii. Ta bogata
infrastruktura stwarzaidealne warunki treningowe
dla zawodowych tenisistow, ktérzy mogasie bez
obaw przygotowywac do udziatu w turniejach.
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kuznia talentéw polskiego ten_is:é
z prawie 50-letnia historia

lub jest réwniez miejscem
spotkan lokalnych pasjona-
tow tenisa ziemnego, korzy-
stajacych z ogdélnodostepnej
oferty klubu. To takze przestrzen,
w ktorej pracownicy Grupy Polsat
Plus, w ramach benefitbw od praco-
dawcy, moga czerpaérados$¢ z gry w te-
nisa w czasie wolnym. Pomimo dlugiej
tradycji klub skupia sie na przysztosci,
ktadac nacisk na ciagly rozwoj.
Historia klubu przy alei Bohateréw
Wrzes$nia 12 siega roku 1978. Przez
dlugi czas to wlasnie WKT ,Mera”,
szczegOllnie zimg, stanowit centralny
osrodek przygotowan dla zawodnikéw
z uwagi na fakt, ze jako jedyny w kraju
dysponowat caloroczng halg, na ktdrej
kortach przez lata rozgrywane byly
Halowe Mistrzostwa Polski.

W Polsce dynamicznie rozwija sie
tenis jako dyscyplina sportu, powstaje
wiele nowoczesnych o$rodkéw szko-
lenia i rozbudowuje sie infrastruktura,
lecz WKT ,,Mera” wcigz nalezy do czo-
towki klubéw w naszym kraju. Jest miej-
scem, w ktérym do startéw w turniejach
zawodowego cyklu przygotowywali
sie byla wiceliderka rankingu
WTA i finalistka wielkosz-
lemowego Wimbledonu
Agnieszka Radwanska
oraz finalista US Open
w grze podwdjnej
Mariusz Fyrstenberg.

Aktualnie z in-
frastruktury klubu
korzystaja m.in.
Urszula Radwarnska,
Kamil Majchrzak

oraz Daniel Michalski. W listopadzie
ubieglego roku na kortach Mery od-
bylo sie zgrupowanie Reprezenta-
cji Polski kobiet przed jej udziatem
w turnieju finalowym Billie Jean King
Cup w Sewilli. Aktualny kapitan ka-
dry tenisistek Dawid Celt na co dzien
jest zwigzany z warszawskim
klubem, pelnigc takze

funkcje kapitana dru-

zyny WKT ,Mera”

w rozgrywkach

LOTTO SuperLiga.

Poza teni-

sem zawodowym

mall WKT ,Mera”

duzy nacisk kia-

dzie na szkolenie

przyszlych pokolen

polskiego tenisa.
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W celu poszukiwania talentéw na mia-
re Igi Swiatek, Agnieszki Radwanskiej
czy Huberta Hurkacza uruchomiono
Akademie Mistrzow - program szko-
leniowy, w ktéorym aktualnie uczest-
niczy okoto 400 dzieci w wieku od
4 do 18 lat. Zajecia prowadzone s3
w kameralnych grupach przez profe-
sjonalng kadre trenerska, ktéra oprdocz
szlifowania umiejetnosci tenisowych
dba réwniez o rozwdj motoryczny
najmlodszych adeptéw tenisa, stawia-
jacych swoje pierwsze kroki w tej dys-
cyplinie sportu.

Grupa
Polsat

BRAWO TY! e NRI2

SPORT

Nadrzednym celem Akademii
MistrzO6w jest zaszczepienie pasji
do tenisa w$rdd najmtodszych oraz
propagowanie aktywnego spedzania
czasu z réwie$nikami przy asyScie
profesjonalistéw. Dzieci o najbardziej
zaawansowanych  umiejetnoSciach
tenisowych przygotowywane sa do
gry turniejowej. Sukcesy wychowan-
kéw Akademii Mistrzéw, osiggniete
w réznych kategoriach wiekowych
na poziomie krajowym, stanowig po-
twierdzenie wysokiej jakosci szkole-
nia oferowanego przez WKT ,,Mera”.

AKADEMIA

polsat box &

AN

polsat box &

: ?"1‘["' pols g

=

- Akademia Mistrzéw to nasz fla-
gowy projekt. ZaczynaliSmy od zale-
dwie kilkunastu oséb, gtéwnie w gru-
pach rekreacyjnych. Teraz program
liczy kilkuset uczestnikow, a zawod-
nicy grupy HOT SHOTS, zrzesza-
jacej najlepszych, zajmuja czolowe
miejsca na listach krajowych w wielu
kategoriach wiekowych. Wszystko to
nie byloby mozliwe bez zaangazo-
wania wielu oséb: treneréw, pracow-
nikéw administracyjnych czy os6b
zajmujacych sie obiektem. Istotnym
elementem bylo takze wsparcie od
naszych sponsor6w i partneréw, kto-
rzy pomagajg nam osigga¢ kolejne
sukcesy i stale sie rozwijaé. Grupa
Polsat Plus od lat wspiera nasze dzia-
tania i mocno nam kibicuje - powie-
dziat Michat Domanski, Dyrektor
Sportowy klubu.

W ramach ogdélnopolskiego pro-
gramu Tenisl0 klub stworzyl serie
WKT ,,Mera” Kids Cup liczaca nawet
do 10 turniejéw na przestrzeni roku.
Stwarza to szanse dla mlodych teni-
sistbw na sprawdzenie swoich umie-
jetnoSci w warunkach turniejowych
z przeciwnikami i przeciwniczkami
z calej Polski.

Dogodne potozenie Warszaw-
skiego Klubu Tenisowego ,Mera”
sprawia, ze jest chetnie odwiedza-
ny przez pozostalych pasjonatéw
tenisa, wypelniajacych korty nawet
w godzinach pdznowieczornych.
Dwie state hale oraz balony monto-
wane na sezon zimowy umozliwiaja
korzystanie z infrastruktury klubu
przez caly rok. Oferte Mery wzbo-
gacaja dodatkowo dwa odkryte kor-
ty do padla - sportu, ktéry obecnie
zyskuje na popularnos$ci, gromadzac
setki nowych sympatykow.

Opr6cz walor6w sportowych
klub dysponuje pelnym zapleczem,
ktére daje mozliwo$¢ organizaciji wy-
darzen i eventéw, takich jak turnieje
tenisowe czy konferencje trenerskie.
WKT ,,Mera” to klub dla wszystkich:
dla zawodowcéw i dla amatordw,
dla dzieci i dla dorostych, dla oséb
prywatnych i firm, organizacji czy
stowarzyszen. Warto zatem wybraé
sie na warszawskg Ochote i doSwiad-
czy¢ tego tenisowego §wiata, w kto-
rym tradycje mieszaja sie z nowocze-
snoscig. °

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE
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ATy jestes w zasiegu

Swiattowodu Plusa?
Sprawdz na plus.pl/swiatlowod




Dotyczy wybranych wariantéw ofert. Optata za 2 abonamenty w cenie 1 w promocyjnym planie L to 69 zt/mies. przez rok lub 2 lata z rabatami. Dtugo$¢ promocyjnego okresu zalezy od promocji w jakiej Klient
zawart umowe. Opfata od 13. lub 25. miesiaca wynosi¢ bedzie 129 zl/mies. z rabatem 10 zt za e-fakture. Prezentowana w Regulaminach optata 108 zt nie uwzglednia rabatu za e-fakture 10 zt i rabatu specjalnego
29 zt. Szczegoty w Regulaminach z grupy ofert: Mistrzowska Oferta L4 lub Trio, DUET, RODZINA, RODZINA+ 7.4 lub 7.5 DODATKOWA KARTA na plus.pl
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