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BEZ KOSZTOW

ABONAMENTU

Swiateczna okazja

Nowoczesne smartfony na raty 0%

Dotyczy wybranyc 4 go W Regulaminie Promocji
+Plan ZERO"]dostepnym.na‘plus pI.Abonent'ponog optaty okreslone
w Regulaminie Promocji w zaleznosci od rodzaju ustug, z ktérych faktycznie
korzysta.

Samsung Galaxy S20+

Samsung Galaxy A515G

Samsung Galaxy Z Flip
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WSTEPNIAKI

Drodzy
Czytelnicy,

uz po raz szésty mam
zaszczytiprawdziwg
przyjemno$¢ zaprosié¢
Panstwa do lektury
~Brawo Ty!". Kazdy numer
tworzymy z mysla o Was, dlatego
w imieniu wszystkich oséb, ktére
pracuja nad powstaniem magazy-
nu, chciatbym przekazaé — dzie-
kujemy, ze jestescie z nami!

Zainteresowanie drugim czto-
wiekiem jest dzisiaj niezwykle
wazne. Przyszto nam zy¢

w szczegollnym czasie — nasz
najnowszy numer wydajemy
w momencie drugiego szczytu
pandemii koronawirusa.

My, jako Grupa Polsat, swoja
cegietke pomocy doktadamy
nieustannie. Na dziatania na rzecz
stuzby zdrowia, spoteczenstwa,
klientéw, widzéw i pracownikéw
przeznaczyliSmy razem z Zyg-
muntem Solorzem juz okoto

50 min ztotych. Pomoc, ktéra
niesiemy, dostosowujemy do
biezacych potrzeb otoczeniai ak-
tualnej sytuacji epidemiologicznej
— 0 szczegobtach piszemy w bieza-
cym numerze.

To, w co sie réwnie mocno an-
gazujemy, to walka o stan sro-
dowiska naturalnego w naszym
kraju, a przede wszystkim walka
o powietrze, ktérym na co dzien
oddychamy. Po raz kolejny
goraco zachecam wszystkich
do dotaczenia do Stowa-
rzyszenia Program Czysta
Polska. Razem, zjednoczeni
wspdlnym celem, mozemy
osiagnac sukces. Jesto co
walczy¢.

Wydanie, ktore trzymacie
w rekach, jest rowniez
wyjatkowe, ekolo-
giczne. Chcielismy
maksymalnie przy-
blizy¢ temat, ktéry
wielu osobom jest
jeszcze nieznany,
cho¢ — zdaniem
specjalistéw — wy-
znaczy energetycz-
na perspektywe.

WODOR, bo 0 nim wtaénie mowa,
sprawi, ze juz w niedalekiej przy-
sztosci bedziemy mogli ogrzaé
domiwode, a nawet zatankowaé
samochdd i autobus, poptynaé
motordéwka czy statkiem, a nawet
polecie¢ samolotem. Wszystko
na wodér. Zero emisji, zero spalin.
Tak, to naprawde mozliwe!

Jak zawsze piszemy réwniez

o naszych ustugach, w tym o naj-
nowszej, przygotowanej z mysla
o klientach ofercie telewizyjnej
oraz nowoczesnych funkcjach,
jakie posiadaja nasze dekodery.
O ustugach telekomunikacyjnych,
jak internet stacjonarny i $wiatto-
wodowy, dzieki ktéremu mozemy
komunikowac sie na odlegtos¢.

O najnowoczesniejszym, super-
szybkim i niezawodnym interne-
cie 5G, ktéry jest nowym wymia-
rem naszej codziennosci. W tym
numerze bedziecie mogli réwniez
uczci¢ z nami 20-lecie Polsatu
Sport oraz poznac¢ nasza oferte
kanatéw sportowych. Przeczy-
tacie takze o innych, najlepszych

i najciekawszych, programach
Telewizji Polsat.

Serdecznie zachecam
Panstwa do lektury!
Z wyrazami szacunku,

Mirostaw
Blaszczyk

Prezes Zarzadu
Cyfrowego Polsatu
i Polkomtelu,
operatora sieci
Plus

MONIKA
LUBOWIECKA-JANKOWSKA

Redaktor naczelna

Szanowni Panstwo,

7.30 pobudka, 0 8.00 odpalamy tablet
O i kwadrans pdézniej moja coérka juz jest

na lekcji. ,Onlajnowo” — bo wiadomo, jest
epidemia. Mogtabym ponarzeka¢, ze stacjonar-
na nauka jest duzo lepsza, ale z drugiej strony...
Gdyby koronawirus dopadt nas w czasach, kiedy
ja chodzitam do podstawdéwki — zadnych lekcji by
nie byto! Bo byty to czasy bez internetu, kompu-
teréw i komoérek.

| juz na tym przyktadzie wida¢, jak strategicznie
wazne - ze spotecznego punktu widzenia — sa
nowoczesne technologie. Styszymy czesto o 5G,
$wiattowodach, ale zazwyczaj kojarzymy to je-
dynie z codzienng rozmowa przez telefon, wideo
wystanym do kolegi przez media spotecznoscio-
we czy filmem na ktdrejs$ z platform. Nie myslimy
o tym, jak ciezko bytoby nam bez szybkich taczy
i satelitarnej tacznosci. A tym bardziej o tym, ze
technologie sa dzi$ podstawa funkcjonowania
panstwa — od nauczania, przez administracje,

po armie. Epidemia udowodnita to ponad wszelka
watpliwosé.

Po erach pary, a potem industrializacji nadeszta
era technologii. Na przyktad technologii paliw
wodorowych, ktére za chwile zastapig benzyne

i rope w samochodach. A wszystko po to, by
powietrze byto czystsze! Ochrona Srodowiska

i dbatos¢ o klimat to podstawowy trend w rozwoju
najnowoczesniejszych technologii.

| wtadnie o tym — Drodzy Czytelnicy — jest ten nu-
mer ,,Brawo Ty!". O innowacjach, ktére zmieniaja
nasze zycie kazdego dnia. Technologii dla Ciebie,
dla wygody Twojego zycia i dla lepszego, czyst-
szego Srodowiska.
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INTERNET

5G

W KAZDEJ TARYFIE

LT

Na Swieta
i na duzo diuzej

2 x wiecej GB i dostep do 5G przez catg umowe

W SUPERCENIE NA RATY 0%

HUAWEI
Watch GT 2 Pro

HUAWEI Router 5G
CPE Pro2

Laptop HP OMEN

PLUS.PL

2 x wiecej GB dotyczy abonamentow
od 40 zt/mie abﬁm-fa ure

Zasieg 5G dos epny \ branych miastach w Polsce. Dotyczy wybranych
wariantéw ofert. Szczego’ry na mapie zasiegu oraz w Regulammach
z grupy ofert na 24 mlesmce‘PIus Internet (ekstra 5G)”. Sprzety dostqpne
do wyczerpania zapaséw. Oferta wazna do dnia 11.01.2021

Lider technologii E
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Okazato sie, ze 0sob
deklarujqcych che¢ dzialania
razem z nami jest juz
PONAD I70 TYSIECY!

towarzyszenie Program Czysta

Polska ma za sobg rok dziatal-

noSci. To byl pracowity rok,

w ktérym staraliSmy sie zgod-
nie z nasza misjg edukowa¢, informo-
wac i inspirowaé¢ do zmian. Naszym
hastem przewodnim jest #zaczynam-
odsiebie. Okazalo sie, ze oséb dekla-
rujacych che¢ dziatania razem z nami
jest juz ponad 170 tysiecy! Rok dzia-
lalnosci wypada nieprzypadkowo 14
listopada, w Dniu Czystego Powietrza.
Dlatego z tej okazji przygotowaliSmy
prezent. Kazdy dzisiaj moze sprawdzic,
jakim powietrzem oddycha dzieki na-
szej aplikacji Czysta Polska. Aplikacja
pokazuje, jaki jest poziom zanieczysz-
czenia w miejscu, w ktérym sie znajdu-
jemy, na podstawie indeksu Common
Air Quality, oraz poziom pyléw zawie-
szonych PMI10 i PM2,5, bardzo szkodli-
wych dla naszego zdrowia.

»Aplikacja ma nie tylko informo-
wa¢é, ale rOwniez sklaniaé do reflek-
sji. Je$li widzimy zla jako§¢ powie-
trza, zostawmy samoch6éd w garazu,
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F ) zmniejszmy tempe-

rature w naszych do-

ﬁ'&;ﬁ mach.  Zmieniajmy

. r- nasze nawyki, aby
/ pomagaé $rodowisku

;. # i sobie” - méwi Mal-

gorzata  Nawrocka,
wspolinicjatorka i czlonkini rady pro-
gramowej Stowarzyszenia Program
Czysta Polska.
Stowarzyszenie Program Czysta
Polska dziala i rozwija sie. W logo or-
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ganizacji pojawitl sie listek, ktéry od
teraz bedzie towarzyszyl wszystkim
jego dziataniom. Dlaczego li§¢? Ponie-
waz symbolizuje zycie, $§wiat ro$lin,
cien, ochrone, lek, nadzieje, a takze
sprawiedliwo$¢, pokolenia i rozsadek.
To w tym kierunku powinny zmierzaé
wszystkie aktywnoSci czlowieka, kto-
ry ma ogromny wplyw na planete.
Pamietajmy, ze przyszio§¢ na-
szej planety zalezy tylko od nas
i naszego zachowania. Naszym obo-
wigzkiem, jest
zrobi¢ wszyst-
i ko, co w naszej
e . mocy, aby ja
- chronié i napra-
. wiaé, tak aby
zylo nam sie
— lepiej i zdro-
i o wiej.  Dlatego
s = zapraszamy do
Stowarzyszenia
Program Czysta
Polska. Zacznij-
my od siebie! ®
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d .-
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Zapisz sie do Stowarzyszenia
“PROGRAM CZYSTA POLSKA

Naszym celem jest poprawa jakosci srodowiska w Polsce!

Jesli chcesz razem z nami:
» Dbac o srodowisko
- Edukowac spoteczenstwo
- Nagtasnia¢ wazne tematy i akcje
» Inicjowac zmiany
Dotgcz do nas - to takie proste i nic Cie nie kosztuje!

Wystarczy, ze wypelnisz deklaracje ze strony obok i dostarczysz ja nam:
- Osobiscie do punkéow sprzedazy Plusa | Cyfrowego Polsatu
- Za posrednictwemn poczty na adres: Stowarzyszenie Program Czysta Polska,
al. Standw Zjednoczonych 61A; 04-028 Warszawa
- Poczta e-mail na adres: kontakt@programczystapolska.pl

Deklaracje mozna tez wypetnic na stronie www.programczystapolska.pl

Whypelnij, wytnij i zanies do punktu Plusa i Cyfrowego Polsatu
lub wyslij do nas e-mailem: kontakt@programczystapolska.pl
Mozesz tez wystac poczta na adres: Stowarzyszenie Program Czysta Polska
al. Stanow Zjednoczonych 61A, 04-028 Warszawa

-,

DEKLARACJA CZLONKOWSKA STOWARZYSZENIA
ﬁfPHOGRAM CZYSTA POLSKA

DLA OSOB FIZYCZNYCH
Niniejszym deklaruje wstapienie w poczet Czlonkow wspierajacych Stowarzyszenia Program Czysta Polska.
Imie i Nazwisko:
Adres;

Telefon:

Adres e-mail:

PESEL:

Cswiadczam Ze znane mi 53 cele i zadania Stowarzyszenia, a ponadto deklaruje ched wsparcia jego dzialalnosci oraz rozwoju,
Céwiadczamn, 2e rapoznalamemn sie 2 podana na odwrocie informacja o zasadach przebwarzania darmych csobowych preez Stowarzyszenie,

. dnia: podpis:

DLA OSOB FIZYCZNYCH PONIZEJ 16. ROKU ZYCIA
Ninigjszym deklaruje wstapienie w poczet Czlonkow wspierajacyeh Stowarzyszenia Program Czysta Polska.

Imie i Nazwisko:

Adres;

Telefon:
Adres e-mail:
PESEL:

Oswiadczam fe znane mi 53 cele i zadania Stowarzyszenia, a ponadio deklaruje ched wsparcia jego dzialalnosci araz razwoju
Cawiadczam, 2e rapoznalaméern sie 2 podana na odwrocie informacja o zasadach przetwarzania darnych osobowych preez Stowarzyszenie.

L dnia: podpis:

Jezeliwprowadzone dane dotycza osoby, kidra ma mniej niz 16 lat, towymagana jest dodatkowa zgoda rodzica lub innego opiekuna
ustawowego. Wyrazam zgode na przystapienie wiw osoby do Stowarzyszenia Program Caysta Polska

podpis przedstawiciela ustawowego:

=
’tgPRﬂGRAM CZYSTA POLSKA
waaw programezystapolska.pl - email kontakt@programczystapelska.pl - tel (+48) 222 135136



DEKLARACIJA CZLONKOWSKA STOWARZYSZENIA

“PROGRAM CZYSTA POLSKA

DLA OSOB PRAWNYCH

Niniejszym deklaruje wstapienie w poczet Czlonkow wspierajaeych Stowarzyszenia Program Czysta Polska

Firma:

Adres:

A

Adres e-mail:
Numer KRS:
Telefon:

Imie i Nazwisko (osoba kontaktowa):

Imiona i Nazwiska (osob reprezentujacych kandydata):

Cawiadczam w imieniu reprezentowans] preze mnie osobly pravwne), X& znane mi 53 cele | zadania Stowarzyszenia, a ponadto dekla-

e « (= WSS _:I,”'- oo drialalnosci oraz roz WL

W przvpadku podania danych osoby kontakiowe
osoby kontaktowe o udastepnieniu dotyczacowvch jej danych osobaw

lednoczeime odwiadczam, 2 jestern uprawnionaly do repreze

cdnia:

=1 inne|] nid osoba repr

Tl

ljgca kandydata, 2obowigzuje sied
Wargyszeniu | zasadach ich prz
andydata na cronks wspiera)jaceao

dczam, Zezapoznatamfemsiez podang ponizejinformacjaozasadach przetwarzaniadanychosobowych przez Stowarzyszenie

Ania.

otovar :{:-r'ﬁ'-\. Ty

podpis,

INFORMACIA O ZASADACH PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

1 Cichrony Danych O

“PROGRAM CZYSTA POLSKA

wwhw programcaystapolskapl -

email kentakti@prooramezystapolska pl

- tel (+48) 222 136136

informowanis

Dla
czystej

INSPIROWANIE ORAZ USWIADAMIANIE SPOLECZENSTWA,

jak w prosty sposob mozna wprowadzi¢ zmiany na lepsze dla dobra naszej
planety i przyszlych pokoleri. ‘la idea przyswiecala sierpniowemu

Earth Festival ,Gwiazdy dla Czystej Polski” Uniejow 2020, ktorego
strategicznym partnerem bylo Stowarzyszenie Program Czysta Polska.

KROTKO O HISTORII

Uniejow. Miasto z prawie tysiacletnia histo-
ria. Juz w 1136 roku w bulli wydanej przez papie-
7a Innocentego Il wspomina sie o miejscowosci
Unieievo, osadzie w poblizu Spycimierza. Ranga
Uniejowa z biegiem lat zaczgta rosna¢. W 1290
roku otrzymato ono przywilej lokacyjny z rak ar-
cybiskupa gnieznienskiego Jakuba Swinki, jedne-
g0 z najwybitniejszych politykéw Sredniowiecznej
Polski, a takze bliskiego wspotpracownika Prze-
mysta Il i Wtadystawa tokietka.

NAJWIEKSZE W POLSCE
SWIETO EKOLOGII

Obecnie Uniejow jest znany w catej Polsce
m.in. jako uzdrowisko termalne. To tutaj ku-

racjusze moga skorzysta¢ z dobrodziejstw
goracych zrédet, a takze basendéw czy wod ter-
malnych. | to wtasnie w tym miejscu w sierpniu
odbyto sie najwieksze w Polsce $wigto ekolo-
gii — Earth Festival ,,Gwiazdy dla Czystej Pol-
ski” Uniejow 2020. W dniach 22-23 sierpnia
uniejowskie termy zamienity sie w miasteczko
wypetnione ekologicznymi atrakcjami, nowo-
$ciamiiinspiracjami. Zostato ono podzielone na
kilka stref tematycznych, w ktérych nie brako-
wato nowoczesnych rozwigzan. Wprowadzenie
ich w swoim domu pozwala na zmniejszenie
wptywu naszej dziatalnosci na $rodowisko
naturalne.

Odwiedzajacy mogli poznaé zalety tak kwiet-
nych - przyjaznej alternatywy dla naszych
przydomowych trawnikéw. t.aki wspierajg dzika
przyrode i stanowig miejsce do zycia pozytecz-
nych owadéw i innych matych zwierzat. Czy ta
alternatywa jest kosztowna? W zadnym wy-
padku! t.aki kwietne sa tatwe w utrzymaniu, nie
wymagaja regularnego koszenia, podlewania
i stosowania nawozdéw.

StONCE | WODOR
- ZAMIAST ROPY | WEGLA

W strefie eSoleo kazdy mogt dowiedzie¢ sie
najwazniejszych informacji o popularnych
panelach fotowoltaicznych. Podczas organi-
zowanych tutaj warsztatéw ich uczestnicy mieli
okazje przekonac sig, w jaki sposéb promienie
stoneczne zamieniane sg w energie elektryczna.

W strefie na wtasne oczy mozna byto zobaczy¢
instalacje fotowoltaiczng o powierzchni 30m2.
Taka ,minifarme stoneczng", dzigki firmie eSoleo,
kazdy z nas moze zamontowac¢ na dachu swojego
domu i produkowa¢ wtasny prad. To po prostu
czysta energia z korzyscia dla naszego portfela.

Ropa naftowa to obecnie jeden z surowcéw stra-
tegicznych. Kazdego dnia setki tysiecy kierow-
céw na catym Swiecie w trakcie podrézy zatrzy-

bk muija sie na stacjach benzynowych, by uzupetnié

baki swoich samochodéw napedzanych silnika-
mi benzynowymi lub Diesla. Niestety produkuja

{ one réwniez niebezpieczne dla Srodowiska i in-

nych ludzi spaliny. Ale moze jest inny rodzaj na-
pedu, ktérego zastosowanie jest bezpieczne dla
otoczenia? Oczywiscie, ze tak. To naped wodo-
rowy, ktéry juz jest stosowany w samochodach.
Model takiego pojazdu mozna byto zobaczy¢
w ,Strefie wodorowej” przygotowanej przez ZE
PAK. Przystowiowe ,cztery kétka” to nie jedyny
$rodek transportu, w ktérym naped wodorowy
ma zastosowanie. Mozna go zamontowa¢ cho-
ciazby... w rowerach, co widzowie obserwowali
réwniez w ekomiasteczku. Na zwiedzajacych
czekaty tez inne eksponaty zwigzane z wodo-
rem, ogniwami paliwowymi i wiele interesuja-
cych rzeczy na temat tego, jak ten podstawowy
pierwiastek uktadu chemicznego sie uzyskuje
i jak mozna go zastosowa¢, by stworzy¢ zero-
emisyjne srodki transportu. Jego jedynym pro-
duktem ubocznym jest... para wodna.

W miasteczku podczas festiwalu nie zabrakto
réwniez stref przygotowanych przez Cyfrowy Pol-
sat i firme Polkomtel, operatora sieci Plus, gdzie
odwiedzajgcy mieli okazje m.in. wzig¢ udziat
w warsztatach z tworzenia ,Laséw w stoiku”, na-
tadowac¢ swoje telefony przy pomocy specjalnych
rowerdéw, poznaé zalety wprowadzanej sieci 5G
czy przetestowac najnowsze smartfony.

Stowarzyszenie Program Czysta Polska mia-
fo réwniez swoje stanowisko, gdzie m.in. byty
prezentowane materiaty po$wiecone sadzeniu
roslin. Kazdy chetny mégt réwniez bezptatnie do-
faczy¢ do Stowarzyszenia, wypetniajac formularz
i korzystajac ze specjalnie przygotowanych w tym
celu tabletéw.

Nie zabrakto takze strefy Fundacji Polsat, gdzie
na dzieci czekaty konkursy z nagrodami oraz
warsztaty edukacyjne z zakresu segregacji $mie-
ci czy malowania ekotoreb.

WYJATKOWY KONCERT

Zwienczeniem festiwalu byt fantastyczny
koncert ,,Earth Festival. Gwiazdy dla Czystej
Polski”. Wystapili w nim artysci, ktérym bliskie
sg dziatania na rzecz ochrony $rodowiska, m.in.
Kayah, Ewa Farna, Beata Kozidrak i BAIM, zespét
Golec uOrkiestra, Enej, LemON, Kamil Bednarek
czy Mrozu. Widzowie mogli bawi¢ sie takze przy
utworach sanah, bezapelacyjnym odkryciu tego
roku, ktéra piosenkami ,,Szampan” czy ,,Sama”
skradta serca stuchaczy. W Uniejowie ustyszeli-
$my réwniez Natalie Nykiel i Viki Gabor. Koncert
poprowadzili Karolina Gilon, Paulina Sykut-Jezy-
na oraz Krzysztof Ibisz.

Partnerami strategicznymi wydarzenia byty
Uzdrowisko Termalne Unigjow, Termy Uniejow
oraz Stowarzyszenie Program Czysta Polska. Pa-
tronat honorowy nad wydarzeniem objeli Mini-
sterstwo Klimatu oraz Marszatek Wojewdédztwa
tédzkiego. °
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STOWARZYSZENIE
PROGRAM
CZYSTA POLSKA
w nowych spotach
reklamowych zadaje
wazne pytanie
- jakq planete
pozostawimy
kolejnym pokoleniom?

-, o/

d3l1sierpnia widzowie kanalow

Grupy Polsat mogg oglada¢ naj-

nowsze spoty, w ktoérych Sto-

warzyszenie Program Czysta
Polska zadaje pytanie, jaka planeta zosta-
nie pozostawiona kolejnym pokoleniom.
Zwraca w nich uwage, ze klimat i ochro-
na srodowiska dotycza kazdej osoby. Jego
konsekwentne zanieczyszczanie i degra-
dacja moze mieé katastrofalne skutki
w perspektywie kilku lat. Natomiast dzie-
ci i kolejne pokolenia moga zy¢ w Swiecie,
w ktérym nie da sie juz rozwigzac proble-
moéw z zaSmiecaniem Srodowiska i niebez-
piecznym smogiem, a czyste lasy, rzeki czy
jeziora bedg tylko wspomnieniem.

Dlatego juz teraz warto podejmowaé
decyzje, ktére majg pozytywny wplyw
na Srodowisko, by zmieniaé planete dla
siebie samego, swoich dzieci i kolejnych
pokolen.

W przygotowanych spotach widzo-
wie poznajg biezace tematy, ktére obec-
nie stanowia ,ekologiczne wyzwania”,
takie jak:
® zanieczyszczenia las6w
©® zanieczyszczenia rzek, jezior, moérz
ioceanéw
©® zanieczyszczenia powietrza
@ coraz mniejsze zasoby wody
©® odnawialne Zrddla energii.

W kazdym z materialéw przedstawia-
ne s zagrozenia, ale rowniez praktyczne
rozwigzania, jak mozna przyczynic sie do
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ochrony $rodowiska m.in. oszczedzajac
wode, sortujac odpady czy przesiadajac
sie z wlasnego samochodu do komunika-
cji miejskiej. Waznym elementem kampa-
nii s3 stowa mlodego pokolenia - dzieci,
ktére moéwia do widzé6w wprost: ,,Chodzi
o naszg i Twoja przysztos$c”.

W spotach Stowarzyszenia Program
Czysta Polska biorg udzial: artySci - Be-
ata Kozidrak, Malgorzata Pieczynska,
Anita Sokolowska, Krzysztof Ibisz, Ka-
mil Bednarek, Piotr Kupicha; influencer-
ki ekologiczne - Paulina Goérska i Sylwia
Majcher oraz przedstawicielka SPCP
- Dominika Tarczynska.

10 zmian

e

e

Podczas nagrywania spotéw Stowa-
rzyszenia Program Czysta Polska wy-
korzystano studio wirtualne z ekranami
LED opartymi na technologii Unreal En-
gine. W ten spos6b uzyskano fotoreali-
styczne tla, ktére wspolpracujg z ruchem
kamery. Dzieki temu mozliwe bylo zre-
alizowanie wszystkich uje¢ plenerowych
jednego dnia zdjeciowego przy idealnych
warunkach o§wietleniowych. Rezyserem
spotow byt Armin Kurasz, a producentka
- Marzena Gorgon. °

—
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STOWARZYSZENIE PROGRAM |
CZYSTA POLSKA DZIAEA
I REAGUJE. Organizujemy
i wspieramy akcje sprzqtania Smieci!
Tylko do tej pory zaangazowalismy
sie m.in. w sprzqtanie laséw
podwarszawskiej Kobytki i wsi
Wilamy na Mazowszu,

a takze uczestniczylismy w akcji
,Baltycka Odyseja” na Helu.
»Nie tylko edukujemy, ale takze
dzialamy. Staramy sie by¢ wszedzie
tam, gdzie mozemy naszymi
dzialaniami inspirowa¢ do zmian
i dbatosci o srodowisko”

- mowi Prezes Stowarzyszenia
Stanistaw Janowski.

NIELEGALNE WYSYPISKO
| MONTAZ MONITORINGU

Wilamy to mata miejscowo$é w gmi-
nie Zatuski na Mazowszu. Za-
mieszkuje jag 200 oséb. Jed-

nak nawet tutaj zdarzajg sie

przypadki zasémiecania oko-
licznychterendéwzielonych.

W okolicy zostato odkryte

nielegalne  wysypisko.
W zaros$lach wyrzuco-
no pozostato$ci samo-
chodu, worki z pose-
gregowanymi $miecia-
mi z aluminium i plastiku
oraz... sttuczong muszle
klozetowa, zuzyte opony
i dziurawe miski! Dzieki ini-
cjatywie Stowarzyszenia Pro-
gram Czysta Polska juz w maju
mieszkancy gminy zorganizo-
wali akcje sprzatania $mieci. 8
Tylko jednego dnia zebrano
blisko 200 workéw z odpa-
dami! W miejscach, ktére
zostaty uprzatniete, za-
montowano fotoputapki
oraz tablice informujace
o monitoringu. Wszystko
po to, by szybko reago-
waé¢ na kazdy przypadek
zasmiecania srodowiska.

»ZEBRALISMY KONTENER
ODPADOW”

Dzieki inicjatywie Stowarzyszenia
Program Czysta Polska, Urzedu Mia-
sta Kobytka oraz Telewizji Polsat w sobote
8 sierpnia zorganizowano sprzatanie laséw
podwarszawskiej Kobytki. W akcji udziat
wzieli wolontariusze, dziennikarze Polsat
News, a takze burmistrz miasta, Edyta Zbie¢.
— Mamy kontener, mamy worki, mamy re-
kawice, samochdd, ktéry bedzie to zbierat,
a przede wszystkim mamy fajnych ludzi,
ktérzy chca sprzataé¢ po $mieciarzach, nie-
stety trzeba tak to nazwaé - stwierdzita
Edyta Zbie¢. — NamierzyliSmy kilkanascie
wysypisk, wiekszych, mniejszych, tutaj na
terenie Kobytki, w okolicach cmentarza.
Przez pracownikéw zostata zro-

biona akcja lokalizacyjna tych

wysypisk, wiec wiemy, gdzie

sg — powiedziata burmistrz

Kobytki Edyta Zbie¢, tak-
ze wspierajgca akcje.
Uczestnicy inicjatywy

L\ zebrali  kilkadziesiat

. zapetnity prawie caty
kontener.

GIGANTYCZNA
SKALA
PROBLEMU

Rafat Wawrzynéw, dzienni-
_karz Polsat News, na akcje
& porzadkowania terenéw le-
=8 Snych Kobytki przyszedt

=% 7 catag rodzina. Do akcji

przytaczyli sie takze
inni mieszkancy gminy.
— Skala problemu

" jest gigantyczna. Po
pierwsze chciatem po-
dziekowaé wszystkim
tym, ktérzy mnie o akciji
poinformowali. Dlatego

tez przyjechatem tutaj rowerem, by wzig¢
w niej udziat — zaznaczyt Adam Pierzynski, je-
den z wolontariuszy.

Ochotnik dziekowat za akcje takze lokalnym
wtadzom: ,Przy tej okazji nalezy tez doceni¢
wtadze lokalne, bo do tej pory temat ochrony
Srodowiska nie byt wysoko na agendzie, wiec
chciatem réwniez podziekowaé bardzo Pani
Burmistrz” — dodat Adam Pierzynski.

ODPOCZYWANIE NA PLAZY
WSROD SZKLANYCH BUTELEK
I PLASTIKOW NIE JEST
PRZYJEMNE

n»Battycka Odyseja” to ekologiczna ak-
cja zainicjowana przez Dominika Dobro-
wolskiego, znanego ekologa i podréz-
nika. Polega ona na przejsciu wzdtuz catego
polskiego wybrzeza Morza Battyckiego — od
Swinoujscia do Piaskéw na Mierzei Wiélanej
— i posprzataniu plaz z plastikowych odpadéw.
Stowarzyszenie Program Czysta Polska réw-
niez tutaj dorzucito swoja cegietke, przeka-
zujac wolontariuszom chwytaki, dzigki kté-
rym sprzatanie plaz byto znacznie prostsze.
- Plaze sa zasmiecone. Odpoczywanie
wséréd  szklanych butelek i plastikéw nie
jest przyjemne - mowita reporterce Pol-
sat News kilkunastoletnia wolontariuszka.
— Niszczac $rodowisko, niszczymy wtasny
dom. W tej akcji chodzi o to, zeby uswia-
domi¢, ze warto o ten dom zadbaé. Cho¢-
by przez takie proste gesty jak sprzatanie
$mieci — podkreslat Dominik Dobrowolski.
Jak zauwaza wspoétorganizator akcji ,,Battyc-
ka Odyseja”, cho¢ nadmorskie gminy robig
wiele, aby doprowadzaé plaze do stanu czy-
stosci, problem wcigz nie jest rozwiazany.
Moze to sie zmieni¢, jesli kazdy z nas wezmie
odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie. — Do
wyjscia na plaze warto sie przygotowac. Za-
miast np. kupowaé napoje w plastikowych opa-
kowaniach, przed wyjsciem z domu napetnij-
my woda pojemnik wielokrotnego uzytku — ra-
dzit pan Dominik. — Na plazy zamiast odpadéw
pozostawmy odcisk stopy — zacheca ekolog. ®
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Zielona

— komec z energia z wegla na]pozme] w 2030 roku

pazdzierniku wystar-
towala najbardziej am-
bitna w Polsce transfor-
macja energetyczna od
wegla brunatnego do zielonej energii.

ZE PAK SA - koncern energetyczny
produkujacy dotychczas energie gléwnie
z wegla brunatnego podjal decyzje o przy-
jeciu kierunkow strategii, zgodnie z ktory-
mi najpdzniej w 2030 roku poptynie ostatni
prad wyprodukowany z wegla. W najbliz-
szych latach w ZE PAK coraz wiecej energii
bedzie wytwarzane z OZE, a po zakoncze-
niu wydobycia wegla produkowana bedzie
juz wylacznie zielona energia. Istotnym
kierunkiem nowej strategii PAK jest pro-
dukcja i wykorzystanie wodoru.

ZE PAK to kilka elektrowni polozo-
nych w Wielkopolsce, ktére od ponad 60
lat produkuja prad i ciepto dla mieszkan-
céw Polski. Paliwem, ktoérego uzywano
tam dotychczas, jest wegiel brunatny. Co
ciekawe, eksploatacje wegla brunatnego
w rejonie Konina metoda odkrywkowa roz-
poczeli Niemcy jeszcze w czasie II wojny
swiatowej. Od tego czasu w Wielkopolsce
Wschodniej byt wydobywany wegiel bru-
natny, nastepnie spalany w kottach ZE PAK.

Nie trzeba oczywiscie nikomu mé-
wié, ze nie jest to bynajmniej paliwo
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neutralne dla Srodowiska - wszyscy
wiemy, co oznacza spalanie wegla,
cho¢ trzeba tez przyznac, ze wiele pol-
skich elektrowni weglowych - w tym
m.in. PAK - w ostatnich latach poczy-
nito duzo inwestycji na rzecz ograni-
czenia emisji niebezpiecznych sub-
stancji poprzez zakup réznego rodzaju
instalacji, w tym np. specjalnych fil-
trow. A w PAK pierwszy blok bioma-
sowy rozpoczat prace juz w 2012 roku.

CELEM PAK JEST
ZEROEMISYJNOSC,
CZYLI PRODUKCJA ENERGI|
BEZ EMISJI COa.

ELEKTROWNIE
ZYGMUNTA SOLORZA
JAKO PIERWSZE
W POLSCE KONCZA
ZE SPALANIEM WEGLA

- Zbudowalem juz najwieksza w Polsce
telewizje, platforme cyfrowa, wprowadza-
tem w Polsce nowe technologie szybkiego
internetu, jak LTE czy 5G. Teraz chce da¢
Polsce i mieszkaficom naszego kraju co$,
czego nie da sie wyprodukowaé w zad-
nej fabryce - czyste powietrze i Srodowi-
sko. Dlatego ciesze sie, ze ZE PAK bedzie
pierwszym w Polsce duzym wytwdrca
energii, ktory tak szybko zrezygnuje z we-
gla i caly swoj prad bedzie produkowat ze
zrédel odnawialnych - powiedzial Zyg-
munt Solorz. - Bardzo wazny i perspekty-
wiczny jest w tej strategii zielony wodoér,
ktory zdaniem wielu ekspertéw moze stac
sie podstawowym paliwem stosowanym
zaréwno w gospodarce, jak i przez kazde-
go z nas. Wszystko to doskonale wpisuje sie
réwniez w dzialalno§¢ powolanego przeze
mnie Stowarzyszenia Program Czysta Pol-
ska - dodaje Zygmunt Solorz.

Kierunki strategii zakladaja, ze pro-
ces transformacji ZE PAK potrwa przez
najblizsze lata. W tym czasie beda uru-

FOT. SHUTTERSTOCK, KRZYSZTOF DUBIEL/POLSAT

CELEM, JAKI POSTAWIL SOBIE
ZYGMUNT SOLORZ W PRZYPADKU
FLEKTROWNINALEZACYCH

DO PAK, JEST TAKA ICH ZMIANA,

ABY PRODUKOWALY PRAD NEUTRALNIE
DLA SRODOWISKA | KLIMATU.

Z KORZYSCIA DLA NAS WSZYSTKICH.

chamiane kolejne projekty zielonego
wytwarzania energii i stopniowo wy-
gaszane moce brunatne. Termin zakon-
czenia produkcji energii z wegla w 2030
roku nie jest przypadkowy, Spotka za-
mierza wpasowac sie w finalne daty wy-
twarzania energii z wegla wyznaczone
w Porozumieniu Paryskim. Takie dzia-
tanie ZE PAK przyczyni sie wydatnie do
neutralno$ci klimatycznej Wielkopolski.

AMBITNY PLAN

Strategia PAK jest niezwykle am-
bitna, czeS¢ zreszta jest juz realizowa-
na, tak jak dziatajacy od 2012 roku blok
biomasowy. Jesienig 2021 roku w Elek-
trowni Konin zostanie uruchomiony
kolejny blok biomasowy o mocy 50 MW
dzialajacy w oparciu o zmodernizowa-
ny kociol, ktory wczesniej byt zasilany
weglem. W 2020 roku zostal réwniez
wdrozony w zycie plan budowy naj-
wiekszej w Polsce farmy fotowoltaicz-
nej w gminie Brudzew o mocy 70 MWp.

- Transformacja to réwniez szansa
na nowe miejsca pracy. Jedng z waz-
nych naszych inicjatyw jest budowa
Centrum Szkoleniowego OZE dla m.in.
pracownikéw Grupy ZE PAK, ktérzy
s3 zagrozeni utratg posady na skutek
przechodzenia przez grupe z wytwa-
rzania energii opartej na weglu bru-
natnym na produkcje z OZE - powie-
dziat Piotr Wozny, Prezes Zarzadu ZE
PAK. - PAK chce by¢ liderem zielonej
zmiany i wzorem do nasladowania dla
innych producentéw energii w Polsce.

W najblizszych latach w ZE PAK
coraz wiecej energii bedzie wytwa-
rzane z OZE, a po zakonczeniu wydo-
bycia wegla produkowana bedzie juz
wylacznie zielona energia. Znaczacym
kierunkiem nowej strategii PAK jest
produkcja i wykorzystanie wodoru.

Co istotne - jednym z najwazniej-
szych celéw tego planu jest zeroemisyj-
no$¢, czyli takie produkowanie energii

- pradu i ciepla dla mieszkancéw i firm,
zeby nie emitowaé przy tym CO2.

PAK ma na to pomyst - chce wyga-
sza¢ produkcje z wegla i rozwijaé pro-
jekty oparte na OZE, czyli odnawialnych
zrodlach energii. Odnawialnych, czyli
takich, ktore nie powinny szkodzi¢ $rodo-
wisku - w przeciwienstwie do nieodna-
wialnych, takich jak ropa czy wegiel.

JAKA ZIELONA
ENERGIA Z PAK?

Wraz z wygaszaniem dzialalnosci
weglowej rozwijane bedg nowe obsza-
ry, w ktorych Grupa ZE PAK zamierza
zaistnie¢. PAK skoniczy ze spalaniem
wegla najszybciej w Polsce i 20 lat
wcze$niej niz zakladana neutralno$c
klimatyczna Unii Europejskie;.

Gléwne kierunki rozwoju ZE PAK
w ciagu najblizszych 10 lat to m.in. - pro-
dukcja energii z wiatru - budowa farm
wiatrowych na terenach rekultywowa-
nych bedacych wtasnoscia Grupy ZE
PAK, produkcja energii ze storica - bu-
dowa farm fotowoltaicznych na terenach
rekultywowanych bedacych wlasnoscia
Grupy ZE PAK - jak np. planowana juz
obecnie najwieksza w Polsce farma foto-
woltaiczna o mocy 70 MWp. Ponadto pro-
dukcja energii z biomasy, m.in. przysto-
sowanie kottéw weglowych do spalania
biomasy w Elektrowni Konin (pierwszy
blok biomasowy zostal uruchomiony juz
w 2012 roku). Istotnym obszarem dziatal-
nosci elektrowni Konin ma by¢ réwniez
produkcja zielonego wodoru w procesie
elektrolizy - w tym celu zostal zakupio-
ny elektrolizer, ktdry bedzie wytwarzat
wodor jako nowe zrddlo paliwa dla sa-
mochodéw osobowych, ciezarowych
i autobuséw. Inny innowacyjny projekt
to produkcja energii z biogazu poprzez
budowe sieci lokalnych biogazowni rolni-
czych na terenach zwigzanych z hodow-
la bydla i trzody chlewnej, gtéwnie we
wschodniej Wielkopolsce. Ponadto roz-

Glowne Kkierunki rozwoju ZE PAK

w ciagu najblizszych 10 lat:

» wygaszanie produkcji weglowej
—najszybciej i w najkrétszym czasie w Polsce,
czyli 20 lat weczesniej niz zaktadana neutralnos$é
klimatyczna Unii Europejskiej

« produkcja energii z wiatru — budowa farm
wiatrowych na terenach rekultywowanych
bedacych wtasnoscia Grupy ZE PAK

« produkcja energii ze stofica - budowa farm
fotowoltaicznych na terenach rekultywowanych
bedacych wtasnoscig Grupy ZE PAK

« produkcja energii z biomasy oraz
wytwarzanie zielonego wodoru - m.in.
przystosowanie kottéw weglowych do spalania
biomasy w Elektrowni Konin; istotnym obszarem
dziatalnosci elektrowni ma by¢ produkcja
zielonego wodoru w procesie elektrolizy

« produkcja energii z biogazu - budowa sieci
lokalnych biogazowni rolniczych na terenach
zwigzanych z hodowla bydta i trzody chlewne;j,
gtéwnie we wschodniej Wielkopolsce

« inne inicjatywy, takie jak np. produkcja
zeroemisyjnych autobuséw - opracowanie
koncepcji i wdrozenie projektu produkc;ji
innowacyjnego miejskiego autobusu
wodorowego czy produkcja zeroemisyjnych
napedéw wodorowych do todzi motorowych:
stworzenie projektu napedu wodorowego we
wspotpracy z partnerem wyspecjalizowanym
w budowie fodzi motorowych.

PAK CHCE ROZWIJAC
PROJEKTY OPARTE NA OZE,
CZYLI ODNAWIALNYCH
7RODEACH ENERGII, TAKICH
JAK WIATR CZY StONCE.,

wijane s3 rozne inne inicjatywy, takie jak
np. produkcja zeroemisyjnych autobuséw
czy produkcja zeroemisyjnych napedéw
wodorowych do todzi motorowych - stwo-
rzenie projektu napedu wodorowego we
wspolpracy z partnerem wyspecjalizowa-
nym w budowie todzi motorowych. °
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WODOR

Dlaczego kazdy Polak
powinien wiedzied,
czym jest
zielony wodor
i dlaczego
wodor
to... zdrowie

CZY WODOR JEST SWIETYM GRAALEM
PRZYSZLOSCI SWIATA?
Czy pomoze uratowa¢ Ziemie przed zagladq klimatyczng?
Wielu twierdzi, ze tak — i ze wielkie dni wodoru
wlasnie sie zaczynajq.

-, o/

zytajac takie stowa jak w ty-

tule, uSwiadamiamy sobie, ze

ciagle kto$ gdzie§ mowi nam,

co jest wazne, czym powinni-
smy sie zajmowad, a czym nie i co w za-
sadzie kazdy z nas powinien robié. Moz-
na pomys$le¢: Kiedy bede mial wreszcie
czas dla siebie i na robienie tego, co chce?
A przede wszystkim: Skad mam wie-
dzie¢, ktore z tych ,,musisz zrobié”, ,,po-
winiene$ wiedziec”, ,liczy sie tylko” jest
w rzeczywisto$ci wazne i ma lub bedzie
mialo wplyw na moje zycie? I czemu te-
raz nagle ,,zielony wodor” to przysztosc
- niedawno styszelis$my, ze socjalizm to
przysztoéé, potem kapitalizm, potem re-
forma emerytalna, a moze stonce, a moze
wiatr, a moze podréze w kosmos. To cze-
mu teraz zielony wodoér?
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7Z WODOREM ZYJEMY
CODZIENNIE I WSZEDZIE. JEST
7 NAMI OBECNY CAEY CZAS

Trzeba zacza¢ od najprawdziwszej
prawdy: z wodorem zyjemy wszedzie
i na co dzieh. Jest np. czeScia wody
- we wzorze H20 to Hz to wlasnie wo-
doér. Co wiecej, wodor jest najpopular-
niejszym atomem we wszechSwiecie
- okoto 90 proc. wszystkich atoméw to
wlasnie te wodorowe. Stanowi okoto
% calej masy wszechSwiata i wystepuje
powszechnie na Ziemi.

Ponadto - sam czysty wodor jest bar-
dzo lekki, bezwonny i bezbarwny i jest
14 razy lzejszy od powietrza. A przede
wszystkim moze wytwarzaé energie. I co
jeszcze bardziej istotne - wod6r moze byc

uniwersalnym i powszechnym paliwem.
A dlaczego teraz i dlaczego jeszcze nie
jest? O tym za chwile. Bo na razie odpo-
wiedzmy sobie na pytanie...

CZY ZIELONY WODOR JEST
FAKTYCZNIE ZIELONY?

Wodor, jak juz wspomniano wyzej, jest
bezbarwny. Ale mozna ustysze¢, Ze sg trzy
jego rodzaje - zielony, szary i niebieski.
To rozrdznienie jest zalezne od sposobu,
w jaki produkuje sie wodor i czy jest to czy-
sty pierwiastek, nieszkodliwy dla srodowi-
ska, czy tez jego wytwarzanie powoduje
np. emisje COz.

Jednak na chwile jeszcze sie zatrzy-
majmy. Kto§ moze zapytaé: Ale po co
produkowaé wodor, skoro jest podobno
wszedzie? To prawda - jest wszedzie, ale
niemal zawsze jest w zwigzku z jakims$
innym pierwiastkiem czy zwigzkiem che-
micznym - niemal w ogble nie wystepuje
sam w przyrodzie. Aby wiec uzyska¢ sam
wodor, trzeba w jaki$ sposob oddzieli¢ go
od tej czasteczki czy zwiazku.

FOT. SHUTTERSTOCK

Wezmy np. czgsteczke wody, ktora skla-
da sie z wodoru i tlenu. Zeby oddzieli¢ wo-
dor - czyli zeby go, méwigc w skrocie, ,wy-
produkowac”, trzeba zastosowac elektrolize
- proces, w ktérym pod wplywem pradu
elektrycznego czasteczka wody ,peka” na
dwie czesci - tlen i wodor. I w wyniku tego
procesu uzyskujemy wodér - ktéry moze-
my nastepnie sobie zmagazynowaé, potem
przewiez¢ w dowolne miejsce, a wreszcie
zatankowac¢ nim np. samochdd, autobus, cie-
zaréwke, pociag, samolot czy statek.

A o co chodzi z ta ,,zielono$cig”? Otdz
zielony wodor to taki, ktory jest catkowicie
czysty i powstaje w sposob neutralny, nie-
szkodliwy dla powietrza i srodowiska - in-
nymi stowy np. prad elektryczny potrzeb-
ny do procesu ,rozbicia” czasteczki wody
jest produkowany ekologicznie - przez far-

me stoneczng, wiatrowg lub w inny spo-
sOb, ktéry nie zanieczyszcza powietrza.

DLACZEGO AKURAT TERAZ,
A NIE WCZESNIE] - SKORO
WODOR JEST WSZEDZIE?

Doskonale pytanie i prosta odpowiedz
- dzieki ludzkiemu umystowi i technolo-
gii. Oczywiscie, ze wiedziano, ze wodor
jest wszedzie. Wiedziano, jak go produ-
kowa¢. Troche mniej byto wiedzy i spo-
sob6w na jego przechowywanie, trans-
port i uzycie. Ale w ostatnich latach $wiat
technologii zwigzanych z wodorem - no-
men omen - wystrzelit do przodu. Opra-
cowano nowe technologie, nowe sposoby
produkcji, przechowywania i transpor-
tu. A co réwnie wazne - powstaly nowe

WODOR TO DOSKONAEE PALIWO. A ZIELONY WODOR
— NAWET DOSKONALSZE, GDYZ NIE EMITUJE ABSOLUTNIE
ZADNYCH SPALIN. A CO WYDZIELA SILNIK, KTORY JEST
NA WODOR? ODPOWIEDZ JEST PROSTA — PARE WODNA.

peryNYE VAN Y

sposoby wykorzystania wodoru - niemal
w catlej gospodarce. W tym - co niezwykle
istotne - rOwniez w transporcie.

WODOR TO - TAK, TAK
-ZDROWE PALIWO

Ot6z okazalo sie, ze wodor jest dosko-
nalym paliwem. A zielony wodér nawet
jeszcze doskonalszym - gdyz nie emituje
absolutnie Zadnych spalin. A co emituje
silnik, ktéry jest na woddr? Odpowiedz jest
prosta - pare wodna.

I dlatego wilasnie wodoér, zielony wo-
dér, jest idealnym paliwem. I jakkolwiek to
zabrzmi dziwnie - jest zdrowy. Czy ktokol-
wiek kiedykolwiek powiedzial, ze benzyna
jest zdrowa? Albo diesel? Albo bateria elek-
tryczna? Wszystkie te paliwa czy tez zr6-
dia energii lub ich produkty spalania sa po
prostu szkodliwe dla §rodowiska. Ale o tym
wiecej w nastepnym artykule, gdzie dowiesz
sie, co tak naprawde jesz na $niadanie, co pi-
jesz i co wdychasz kazdego dnia. I dlaczego
zielony wodor jest lepszy od benzyny, wegla
czy ropy naftowej. °
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A w sumie po co i dlaczego?

ZANIECZYSZCZONE SRODOWISKO TO NIE TYLKO OBRAZKI W TELEWIZJL.
To rowniez realne koszty, ktére ponosi kazdy z nas - stracone pieniqdze, choroby,
krotsze zycie. Moze jednak warto mie¢ czystq planete?

a poczatek powinniSmy
sobie jedno uzmystowic
- $§rodowisko to nie jest ja-

kie§ wydumane pojecie.
Srodowisko to tez nie sa tylko lasy
czy rzeki, rosliny i zwierzeta. Ot6z Sro-
dowisko to tez my, ludzie, kazdy z nas
- w tym nasze dzieci, rodzice, rodzen-
stwo, dziadkowie, znajomi i przyjacie-

le. To tez gleba, w jakiej rosng rosliny,
ktore potem jemy. I woda, ktdra pije-
my. Produkty od zwierzat, ktére zyja
w tym Srodowisku - mleko, jajka, mie-
so czy wedliny. I oczywiScie powie-
trze, ktérym oddychamy.

I teraz niech kazdy wyobrazi sobie
swoje dzisiejsze $niadanie, obiad, kola-
cje, szklanke wody, ktéra wypil, wode,

ktéra sie umyl, powietrze, ktoére dzi-
siaj wdychat i wydychal.

I niech sobie wyobrazi, ze przypra-
wami i dodatkami do jedzenia, wody
czy powietrza obok soli, pieprzu, ba-
zylii czy cukru byly mieszanki roz-
nych pyléw wzbogacone o tlenki siar-
ki, azotu, wegla, metale ciezkie oraz
sadze. \
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NOI1CO Z TEGO
- PRZECIEZ TYLE LAT
W TYM ZYJEMY IJAKOS
WSZYSCY NIE UMIERAMY

To nieprawda. Rocznie w samej Pol-
sce z powodu zanieczyszczenia powie-
trza - jak szacujg rézne instytucje od
WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia)
poprzez Europejska Agencje Srodowi-
ska i polskie dane - umiera pomiedzy
40 a 50 tysiecy ludzi (na og6lna liczbe
okoto 400 tysiecy zgondéw). Jest to wiec
jedna z najczestszych nienaturalnych
przyczyn umieralno$ci w Polsce.

Sa to tez réznego rodzaju choroby
uktadu krazenia, miazdzyca, udary, za-
waly serca, a takze nowotwory.

Najnowsze badania wykazuja réw-
niez zalezno$¢ pomiedzy szkodliwym
oddzialywaniem zanieczyszczenia po-
wietrza naludzki organizm arozwojem
takich chordb jak cukrzyca, nadci$nie-
nie tetnicze czy choroba Alzheimera.

ACOJAMAMZTYM
WSPOLNEGO CZY MNIETO
COS W OGOLE KOSZTUJE?

Tak naprawde kosztuje to nas
wszystkich - jako ogét spoleczenstwa
i jako jednostki, kazdego obywatela
z osobna. Moze kto$ zapytaé: A dlacze-
go? Przeciez nie ptacimy dodatkowych
podatkéw czy optat z powodu zanie-
czyszczenia $§rodowiska. Jestem zdro-
wy, nie chodze do lekarza, nic mi nie
jest. To dlaczego niby kosztuje to nas
wszystkich?

CALE SPQLECZENSTWO
-KAZDY Z NAS
PONOSIKOSZTY
ZANIECZYSZCZONEGO
SRODOWISKA

To nie jest tak, ze zanieczyszczenie
powietrza to tylko koszty ogdlnie rozu-
mianej gospodarki - kazdy je ponosi, réw-
niez w zyciu prywatnym:

» wszyscy czesciej choruja, jest przez to
wiecej nowotwordw, choréb serca, na-
rzadéw oddechowych

e mamy mniejsza odpornosé, wiec tez
czesciej chorujemy czy prze21qb1amy sie

fw’

o dotyczy to réwniez dzieci - one tak-
ze maja obnizong odpornosé, czesciej
choruja, przeziebiajg sie, o wiele wiecej
z nich jest tez alergikami

¢ do tego dochodza poronienia, mniej
ciaz i znacznie trudniejsza zastepo-
walnoéé pokolen; innymi stowy, co-
raz wiecej starszych ludzi czy chorych,
a mniej mtodych i zdrowych oznacza,
ze coraz mniej oséb pracuje na coraz
wiecej - pomijajac juz kwestie wieku
emerytalnego.

I co z tego wynika dla kazdego z nas?
Ot6z bardzo wiele. Kazda choroba czy
przeziebienie - czy u dorostego, czy
u dziecka - oznacza zwolnienie z pracy,
czyli firmy traca w ten sposob na efektyw-
nosci, bo ludzie na zwolnieniach po prostu
nie pracuja.

Kazde gospodarstwo domowe wydaje
znaczne kwoty na leki: czestsze choroby,
alergie, zle samopoczucie - to koszty, bo
kupujemy lekarstwa.

Dla dzieci to tez problem, bo opusz-
czaja lekcje w szkole, maja wiec gorszy do-
step do wiedzy i nauki, gorzej sie rozwijaja
imajg gorszy start w zyciu.

ALE DLACZEGO DOTYCZY
TO KAZDEGO? PRZECIEZ
NIE KAZDY CHORUJE

To wszystko razem oznacza wydat-
ki nas wszystkich. Dlaczego? To bardzo
proste. Bo panstwo musi $ciggaé wiecej
optat, danin czy podatkéw, zeby cho-
ciaz w podstawowym zakresie zapew-
ni¢ wszystkim - teoretycznie bezplatng
w Polsce - opieke medyczna.

Firmy mogtyby tez placi¢ nizsze po-
datki czy wypracowywac lepsze wyniki,
gdyby nie liczba zwolnien chorobowych.
A to mogloby sie réwniez przetozy¢ na
pensje - a wyzsze pensje to tez wieksze
wplywy do budzetu panstwa z tychze
podatkéw.

JESLI NIE CHCEMY BYC W TYLE | ZOSTAC NA LATA
NAJWIEKSZYM KOPCIUCHEM EUROPY,
CZAS NA DZIALANIE. | NIE MUSIMY SIE MARTWIC
O ZRODLO CZYSTEJ ENERGII, BO MAMY JE POD REKA.
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go na jej terenie PKB, a tylko w przypad-

Jak méwita w 2018 roku Jadwiga Emi-
lewicz, byla wicepremier: ,,Zagrozenie
mozna opisac¢ zardwno w postaci zatrwa-
zajacej liczby utraconych przez Polakéw
lat zycia, jak i ogromnych kosztéw po-
noszonych m.in. przez budzet panstwa.
Przygotowany na nasze zlecenie doku-
ment jasno wskazuje na co$, o czym nie
my$limy na co dzien - cena energii to nie
tylko koszt paliwa, ale i koszty leczenia
choréb wywotanych wdychaniem zanie-
czyszczonego powietrza”.

Mniej pracujacych oznacza, ze mniej-
sza liczba os6b musi zarabia¢ na cale
spoleczenstwo - a to oczywiScie skut-
kuje tym, Ze muszg rosna¢ posérednio tez
koszty pracy, podatki, wszelkiego rodza-
ju oplaty czy daniny. Bo mniej oséb musi
zapracowac na wiecej. Wiecej choréb to
mniej zatrudnionych i mniej realnych
dni pracy. A to wszystko kosztuje.

CZY DA SIETO
POLICZYC?

S3 r6ézne dane méwig-
ce o szacunkach kosztow,
jakie ponosimy z powo-
du zanieczyszczenia
srodowiska.

Wedtug  danych
Ministerstwa Przedsie-
biorczosci za 2016 r. ze-
wnetrzne koszty zdro-
wotne samej tylko tzw.
niskiej emisji wyniosty
w Polsce miedzy 12,8
a 30 mld euro. W przeli-
czeniu na mieszkanca Polski
daje to kwote 300-800 euro
- wlaczajac w to noworodki,
ktore przeciez nie pracuja.

Dane opublikowane w raporcie
»Nieptacony rachunek. Jak energetyka
weglowa niszczy nasze zdrowie” wska-
zuja, ze w Polsce zanieczyszczenie z sa-
mego tylkosektora energetyki weglowej
jest przyczyna okoto 3,5 tys. przedwcze-
snych zgondw oraz niemal 800tys. utra-
conych dni pracy, co generuje koszty
w wysokosci 8,2 mld euro (ok. 34 mld
z}) rocznie.

Deloitte wraz z firma InnoEnergy
przygotowaty w 2019 roku raport, w kt6-
rym napisano m.in., ze co roku UE placi
za smog okoto 2,9 proc. wygenerowane-

WODOR ﬁ L
ztotych dodatkowego kosztu wynikajace-

TRZEBA NIE TYLKO DBAC
O SRODOWISKO, ALE TEZ
JUZ JE ZMIENIAC. ODEJSC

OD SPALANIA WEGLA,
ROPY | GAZU, PRZEJSC
NA ODNAWIALNE ZRODtA
ENERGII, TAKIE JAK StONCE,
WIATR | PALIWA, KTORE
NIE EMITUJA SPALIN
| SA NEUTRALNE DLA
SRODOWISKA, JAK NA
PRZYKEAD ZIELONY WODOR.

ku Polski to 111 mld z} rocznie. Komisja
Europejska szacowata woéwczas, ze cal-
kowite koszty zewnetrzne zwigzane
z oddzialywaniem smogu na zdrowie
w 2020 r. wyniosg pomiedzy 243 a 775
miliardéw euro.

Wszystko to sa - co latwo zauwazyc
- dziesigtki miliardéw ztotych rocznie
kosztéw brudnego $rodowiska dla Polski.
Oznacza to, ze kazdy z nas, nawet nowo-
rodek, ponosi rocznie nawet kilka tysiecy

20 z zanieczyszczonego powietrza.

TO W JAKI SPOSOB
KAZDY BEDZIE MOGL
ZAOSZCZEDZIC TYCH

KILKA TYSIECY ZLOTYCH
ROCZNIE?

Rozwigzanie jest proste - trzeba za-
czac jeszcze bardziej nie tylko dbaé o $ro-
dowisko, ale tez je zmieniaé. Nie za dzie-
sie¢ lat, nie za dwadzieScia, ale juz. Trzeba
wprowadzaé rozwigzania nowoczesnych
technologii produkcji czystej energii,
odej$é od spalania wegla, ropy czy nawet
gazu, przej$¢ na odnawialne zrdédla ener-
gii, takie jak stofice czy wiatr. I na paliwa,
ktore nie emitujg spalin i s3 neutralne dla
srodowiska, takie jak np. zielony wodo6r
- o0 ktérym mogliscie Panistwo prze-
czyta¢ w poprzednim artykule.

Srodowisko i powietrze
w Polsce moga wiec by¢
czyste dzieki zielonemu
wodorowi. Europa juz
to wie, Azja to wie,
Ameryka to wie. Jesli
nie chcemy by¢ w tyle
i zosta¢ na lata naj-
wiekszym  kopciu-
chem Europy - czas
na dzialanie. I nie
musimy sie martwic
o zrodlo czystej ener-
gii - bo mamy je pod
reka. Wodor w krotkim
czasie z ekologicznej
o$lej tawki w Unii Eu-
ropejskiej moze pozwolié
Polsce zosta¢ jednym z lide-
réw nowej i czystej gospodarki
w Europie. To juz sie dzieje - zaraz
beda wprowadzane w naszym kraju
pierwsze stacje tankowania wodorem,
pierwsze samochody wodorowe - jak
jezdzace juz po drogach wielu panstw
modele samochodéw najwiekszych
Swiatowych koncernéw motoryzacyj-
nych, takich jak Toyota czy Hyundai.
Do tego dochodza modele wodorowe
autobusow, ciezaréwek, statkow, jach-
tOw, a nawet samolotow.

Tak jak kiedy$ swiat zegnal wegiel
jako naped, tak dzisiaj Zegna rope naf-
towa. Zaczyna sie era wodoru - zielo
" ego,:czy\s'tego Yvodoru.f
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opowiedza nam o tym wspot-
pracownicy Arnolda Schwa-
rzeneggera z czasow, gdy byt
gubernatorem Kalifornii:

Terry Tamminen (California
Environmental Protection Agency
for Governor Arnold Schwarzenegger)
i Brian Goldstein (Executive Director
of Energy Independence Now)

¢ Kalifornia kojarzy sie z plazami, oce-
anem, piekna pogoda - idealnym miej-
scem do zycia. Czego brakuje w tym
opisie?
Kalifornia bardzo cierpi z powodu zmian
klimatycznych i jednego z najwiekszych
pozioméw zanieczyszczenia powietrza
w USA. Przykladowo zmiany klimatu
spowodowaly ogromne pozary, ktore

BRAWO TY! e NRG6

KALIFORNIA TO WEDEUG WIELU NAJLEPSZY
AMERYKANSKI STAN DO ZYCIA. SLONCE, OCEAN,
CIEPELO I OCZYWISCIE HOLLYWOOD - ALE TEZ
PROBLEMY WYNIKAJACE ZE ZMIAN KLIMATYCZNYCH.
Kalifornia jako jeden z pierwszych amerykariskich stanéw
wprowadzila wiele zmian, ktoére majq na celu poprawe jakosci
powietrza i klimatu w tym miejscu.

zniszczyty cale miasta, trwajaca dekade
susza pozostawila cate spotecznosci bez
wody, a fale upalow, ktore prawie co roku
bijg kolejne rekordy temperatury, dopro-
wadzily do katastrofy zdrowotnej. Nasi
obywatele dostownie walczyli o kazdy
oddech z powodu zanieczyszczenia po-
wietrza wywolanego przez samochody
i przemysl, zanieczyszczenia - ktéoremu
mozna calkowicie zapobiec. Badania
pokazaly, ze dzieci mieszkajace w odle-
glosci jednej mili od naszych ruchliwych
autostrad tracity 1 proc. sprawnosci ptuc
rocznie, a zachorowalno$¢ na astme
i raka pluc stale rosta. Na szczeScie nasz
rzad stanowy podjat dzialania w celu

redukcji poziomu gazéw cieplarnianych
i zanieczyszczenia spowodowanego spa-
laniem paliw kopalnych, a obecnie wi-
dzimy pozytywne wyniki tych dzialan.

o I zdecydowaliScie sie zaja¢ ta spra-
wa? Walka o lepsze powietrze czy Kkli-
mat jest to dlugi i niezbyt spektaku-
larny proces - skutki nie sa widoczne
bezposrednio, a na wyniki trzeba diu-
go czekaé. Czy w Kalifornii nie bylo
sporow politycznych o te kwestie?
Kalifornijscy liderzy ciagle stawiaja sobie
ambitne cele walki z tym rosnacym pro-
blemem. W roku 2004 Gubernator Ar-
nold Schwarzenegger wydal zarzadzenie

FOT. SHUTTERSTOCK, MATERIALY PRASOWE

stanowigce zobowigzanie dla stanu Kali-
fornia do osiagniecia celu czystej energii
i transportu w oparciu o szybka komercja-
lizacje technologii wodorowych i opartych
na ogniwach paliwowych, ustanawiajac
Kalifornijska Sie¢ Autostrad Wodorowych
(California Hydrogen Highway Network),
bedaca kamieniem wegielnym dla rozwo-
ju istniejacej w Kalifornii infrastruktu-
ry wodorowej. W roku 2006 gubernator
Schwarzenegger podpisal Ustawe w spra-
wie rozwigzan na rzecz przeciwdzialania
globalnemu ociepleniu (Global Warming
Solutions Act), ktora ustalata cele redukcji
gazOw cieplarnianych oraz modernizacji
i przejScia transportu i energetyki na zie-
lone technologie, ramie w ramie z krajami,
ktdre podpisaty Protokét z Kioto (Kyoto
Protocol). Oczywiscie istnialy wyzwania
do przezwyciezenia ze strony grup biz-
nesowych, szczegélnie tych powiazanych
z branzami naftowg i gazowa w Kalifornii,
ktére wystepowaty przeciwko tym inicja-

tywom. Inne branze obawiaty sie wzrostu
kosztow, jesli wladze stanowe nalozytyby
oplaty za wytwarzanie zanieczyszczen
weglowych. Jednak modele ekonomicz-
ne, na ktérych opieraly sie te dziatania.
sprawdzity sie w praktyce - ogdlne kosz-
ty energii spadly. Firmy dostosowaty sie
do nowych przepisoéw i nie opuscily sta-
nu. Stanowa gospodarka zyskata miejsca
pracy i nowatorskie rozwigzania, a cele
stawiane na rok 2020 zostaly osiagniete
juz w roku 2018.

»Musimy po prostu zrobi¢ wszystko,
co W naszej mocy, aby spowolni¢ global-
ne ocieplenie, zanim bedzie za p6Zno”
- powiedzial gubernator Schwarzeneg-
ger. ,Bedzie to poczatek odwaznej nowej
ery w ochronie Srodowiska w Kalifornii,
ktéra zmieni bieg historii. Jestem o tym
przekonany, gdyZ nie ma nic wazniejsze-
go od ochrony naszej planety. Staramy
sie przyciagnad innych, zainspirowac ich
i razem z nimi pracowa¢ w tym kierun-
ku. Chcemy stanowi¢ awangarde. Kali-
fornia zawsze byla z tego znana™.

e Trzeba bylo od czego$ zaczaé. Na

czym zdecydowaliScie sie skoncentro-

wac? Co stanelo na pierwszym planie?
Glownym celem jest branza transporto-
wa, ktéra obecnie odpowiada za ponad
50 procent emisji gazow cieplarnianych
w Kalifornii. Dokonujac przejécia na
pojazdy zeroemisyjne (ZEV) [zaré6wno
pojazdy napedzane ogniwami paliwo-
wymi (FCEV), jak i pojazdy elektryczne
zasilane z akumulator6w (BEVs)], stan
ZNnaczaco obnizy poziom zanieczyszcze-
nia powietrza, zmierzajagc w kierunku
osiggniecia postawionych sobie celow
klimatycznych.

o Czy to zadzialalo? Bo zgodnie z pan-
skimi stowami wydaje sie to oczywiste.
Pomimo postawionych celéw klima-
tycznych  producenci  samochodéw
stale ograniczaja produkcje pojazdow
zeroemisyjnych (ZEV) ze wzgledu na
brak wystarczajacej infrastruktury. Fir-
my deweloperskie réwniez zachowuja
ostrozno$¢ przy inwestowaniu w infra-
strukture dla pojazdéw zeroemisyjnych,
biorac pod uwage wzglednie niski popyt
konsumencki na ustugi stacji tankowania

BRANZA TRANSPORTOWA
OBECNIE ODPOWIADA ZA
PONAD 50 PROC. EMISJI GAZOW
CIEPLARNIANYCH W KALIFORNIL.
DOKONUJAC PRZEJSCIA NA
POJAZDY ZEROEMISYJNE (ZEV),
STAN ZNACZACO OBNIZY POZIOM
ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA.

wodoru i tadowania akumulatoréw. Ogol-
na dostepno$¢ mozliwosci tankowania po-
jazdow FCEV oraz lokalizacji tadowania
akumulatoréw dla BEV jest istotna w celu
zmniejszenia ryzyka dla producentéw, de-
weloperdw i konsumentow. Jest to szczeg6l-
nie wazne z punktu widzenia rozbudowy
stacji tankowania wodoru zapewniajacych
szeroki dostep do czystego paliwa w sta-
nie, w ktérym ponad 50 proc. mieszkancow
mieszka w budynkach wielorodzinnych,
gdzie czesto brakuje dostepu do tadowarek
dla samochodéw elektrycznych.

¢ Czy mozemy dowiedziec sie co$ wie-
cej na temat samochodéw wodoro-
wych? W Polsce nie mamy jeszcze stacji
tankowania pojazdow wodorowych,
tymczasem wodor jest juz do$é popu-
larny w Kalifornii.
Wedtug stanu na rok 2020 Kalifornia byta
najwiekszym na Swiecie rynkiem pojaz-
déw elektrycznych zasilanych z ogniw pa-
liwowych (FCEVs). Dane te uwzgledniaja
ponad 8500 lekkich pojazdéw dostaw-
czych typu FCEV.

e Czy dzialania te pomogly w poprawie-
niu jakosci Srodowiska w Kalifornii?

BADANIA POKAZALY, ZE DZIECI MIESZKAJACE W ODLEGEOSCI 1 MILI OD NASZYCH RUCHLIWYCH AUTOSTRAD
TRACIY 1 PROC. SPRAWNOSCI PEUC ROCZNIE, AZACHOROWALNOSC NA ASTME | RAKA PEUC STALE ROSEA.

1. www.nbcnews.com/id/wbnal5029070
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Dla osiagniecia celéw Srodowiskowych,
jakie stan sobie postawil, rzadzacy Ka-
lifornia musza wykorzystywaé swoje
uprawnienia wykonawcze i legislacyjne
w celu stworzenia zachet i mechani-
zmoOw rynkowych bedacych kataliza-
torem dla rynku pojazdéw ZEV oraz
budowy infrastruktury wspomagajacej.
Istnieje lista podjetych dziatan i inicja-
tyw ustawodawczych, a takze progra-
méw powstatych na ich podstawie ma-
jacych na celu stworzenie pierwszego
na $wiecie rynku pojazdéw FCEV.

o Sprébujmy skupi¢ sie na rynku wo-
dorowym: jakie sa kluczowe czynniki
projektowe i rekomendacje dla krajow
takich jak Polska, ktére znajduja sie do-
piero na poczatku drogi wprowadza-
nia rozwiazan wodorowych?
Sukces kalifornijskich programéw e-
-mobilnosci, w tym pojazdéw typu
FCEV, opiera sie na kilku czynnikach.
Po pierwsze alokowano odrebne pule
srodkéw na kazdy rodzaj paliwa i $ro-
dek transportu. Zapewnienie, w dtugim
okresie, stalych warunkéw dzialania
niezbednych dla wprowadzenia pojaz-
déw elektrycznych na rynek (zaréwno
pojazdow lekkich, jak i ciezkich, a nie tyl-
ko pojazdéw elektrycznych zasilanych
akumulatorowo czy pojazdéw na etanol)
byto kluczem do sukcesu w Kalifornii.
Po drugie - udzielanie w sp6jny spo-
s6b ulg podatkowych na zaawansowane
technologicznie pojazdy. Ulgi te pomogty
producentom wprowadzi¢ pojazdy nary-
nek, a takze pokryly czes¢ kosztu zmiany
typu pojazdu dla tzw. wczesnych innowa-
tor6w. Nastepnie nalezy dopasowaé do-
minujace strategie finansowania do kon-
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WODOR

ZAPEWNIENIE, W DLUGIM

OKRESIE, STALYCH WARUNKOW

DZIALANIA NIEZBEDNYCH
DLA WPROWADZENIA
POJAZDOW ELEKTRYCZNYCH
NA RYNEK BY+O KLUCZEM
DO SUKCESU W KALIFORNILI.

dycji rynku. Dalsze kroki to zapewnianie
Srodkéw na rozpoczecie dzialalno$ci
przy udziale wlasnym firm prywatnych
w najwczes$niejszych fazach rozwoju
oraz udzielanie gwarancji na pozyczki,
ulg podatkowych i rabatéw. Narzedzia te
nalezy stosowac w sposOb mieszany i do-
stosowany do wstepnie przyjetego celu
przyspieszenia rozwoju rynku i przycia-
gniecia kapitalu prywatnego. Idac dalej,
nalezy zapewni¢ wsparcie operacyjno-
-utrzymaniowe dla ochrony inwestycji.
W przypadku pojazdéw lekkich stacje
muszg pojawi¢ sie przed pojazdami, co
W poczatkowym okresie przyjmowania
sie pojazdow na rynku bedzie wigzaé
sie ze stratami. Dotacje zapewniajace
rozwoéj rynku moga wesprze¢ uzyskanie
pelnego pokrycia przez kazda z sieci sta-
cji. I wreszcie programy typu ,,Dawanie
przyktadu”, w ramach ktérych rzad, duze
firmy, przedsiebiorstwa komunalne (czy-
li firmy, z ktérymi wladze stanowe zawie-
raja umowy na $wiadczenie konkretnych
ustug, np. wywoz Smieci, dostarczanie
ustug sieci wi-fi/kablowych, itp.), a takze
inni operatorzy flot pojazdoéw zobowiaza
sie do zakupu/leasingu tych pojazdow.

e Na czym opieral sie sukces wprowa-
dzenia pojazdow FCEV w Kalifornii?

Musze tu wspomnie¢ kilka przyjetych na
poczatku gléwnych strategii, np. stwo-
rzenie polityk promujacych trwale inwe-
stowanie w infrastrukture stacji tanko-
wania wodoru na poziomie panstwa, firm
prywatnych i komunalnych. Strategie ta-
kie winny wspiera¢ rozwdj pojazdéw lek-
kich, $rednich i ciezkich w celu wykorzy-
stania efektu skali i wsparcia wchodzenia
na rynek wszelkiego typu pojazdéw ZEV
(zeroemisyjnych), przy jednoczesnej mi-
nimalizacji kosztéw ich rozwoju. Tego
typu polityki powinny zmieniaé priory-
tety z czasem, poczatkowo kladac nacisk
na rozwdj infrastruktury lub rozwdj jed-
nej klasy pojazdow kosztem innej (np. za-
stosowanie poczatkowych zachet moze
stanowi¢ wsparcie dla rozwoju pojazdéw
ciezkich i flot w celu eliminacji pojazdéw
najbardziej zanieczyszczajacych $ro-
dowisko oraz aby zwiekszy¢ efekt skali
w zakresie produkcji paliwa).

e Wszystko to wymaga znaczacych
nakladow.

Niekoniecznie. Mozna takze wzmocnié
alternatywne zachety niepieniezne, np.
poprzez stosowanie naklejek dla pojaz-
dow przewozacych co najmniej trzech
pasazer6w (High-Occupancy Vehicle
- HOV), a takze mozliwo$¢ darmowego
parkowania/parkowania na zasadach
preferencyjnych. Sa to rozwigzania
szczegolnie zachecajace dla oséb indy-
widulanych w zattoczonych czesSciach
miast.

e Co jeszcze jest wazne i co jeszcze
mozna wykorzysta¢ z kalifornijskiej

strategii i dzialan zwiazanych z nape-
dem wodorowym?

FOT. SHUTTERSTOCK

Tworzenie rynku pojazdéw FCEV w Ka-
lifornii zgodnie z naszymi strategiami
opieralo sie na: stworzeniu mozliwosci
konkurowania przez wladze stanowe
i lokalne o ograniczone pule $rodkow,
np. wspétinansowanie lub finansowa-
nie uzupekiajace przez witadze stano-
we, ulgi podatkowe oraz przyspieszone
wydawanie zezwolen, wynagradzajace
producentéw pojazdéw za inwestowa-
nie w infrastrukture. Inwestycje pro-
ducentéw pojazdéw w infrastrukture
mog3a by¢ zaliczane na poczet speknia-
nia norm dotyczacych zuzycia paliwa

lub emisji (W przypadku USA obejmo-
waloby to ulgi z tytulu Corporate Ave-
rage Fuel Economy - Sredniego zuzycia
paliwa w firmach, w skrocie CAFE) dla
firm wprowadzajacych na rynek pojazdy
wykorzystujace zaawansowane rozwia-
zania napedowe. Ulgi podatkowe moga
by¢ réwniez stosowane dla umozliwie-
nia inwestorom uzyskiwania korzysci
podatkowych z tytutu inwestycji. Wiele
start-updw nie posiada zadnych zobo-
wigzan podatkowych, ale moze genero-
wac ulgi podatkowe. Fundusz moglby
by¢ wykorzystywany do wsparcia rynku
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takich ulg, co przyspieszyloby rozwoj
tych mlodych firm. Systemy podatkowe
obowigzujace w Kalifornii/USA i Pol-
sce/UE ro6znig sie, wiec takie mozliwo-
Sci sa warte dalszej analizy. To takze
wdrozenie programdow zachet majgcych
na celu zmotywowanie dealerow samo-
chodowych do oferowania, promowania
i sprzedazy pojazdéw zeroemisyjnych
w modelu podobnym do tego, w ktorym
premie gotéwkowe wspierane przez
panstwo sa wyplacane zaréwno deale-
rom, jak i indywidualnym sprzedawcom.

o Jak sie tego stucha, to wydaje sie pro-
ste. Jednoczes$nie mam wrazenie, Ze jest
to zadanie wymagajace wielu lat pracy.

Zgadza sie. I nie jest to wszystko. Sku-
teczne i udane wdrozenie technologii
wodorowej wymaga takze ustanowie-
nia rynku wtornego i systemu zachet
dla zwiekszenia dostepnos$ci pojaz-
dow zeroemisyjnych w $rodowiskach
o niskich dochodach, tym samym
przyspieszajac zastepowanie starych,
mniej wydajnych pojazdéw pojazdami
ZEV i w ostatecznym rozrachunku po-
szerzajac rynek pojazdow ,czystych”.
Ochrona lub zapewnianie trwalego fi-
nansowania dla inicjatyw zwiazanych
z pojazdami ,,czystymi”, np. ulgi na pa-
liwo i programy rabatéw na pojazdy, to
czynniki napedzajgce przyjmowanie sie
takich pojazdéw na rynku i wytwarza-
jace dtugofalowe zaufanie do tych roz-
wigzan wsr6éd konsumentéw, producen-
tow samochodoéw i firm rozwijajacych
infrastrukture dla tego typu pojazdow.

e Czy mozna powiedzieé¢, ze Kalifor-
nia jest de facto $wiatowym liderem
w zakresie wykorzystania wodoru?

Cho¢ Kalifornia jest obecnie globalnym
liderem w zakresie liczby pojazdoéw
FCEV, to Niemcy i Japonia sg $wiato-
wymi liderami, je$li chodzi o infra-
strukture tankowania wodorem. Oba
te kraje zapewnily wsparcie rzadow
dla finansowania przedsiewzie¢ dzia-
lajagcych w formie partnerstwa publicz-
no-prywatnego. Tym sposobem oba
rzady zidentyfikowaly i zaangazowaly
partneré6w z sektora prywatnego do
wykorzystania finansowania w taki
sposob, aby przystepujace firmy mogtly
dtugofalowo planowaé rozw6j odnosnie
do calkowitej liczby stacji tankowania
przewidzianej dla kazdego kraju. °
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ota Mirai Il

WODOR

Samochod

— czym bedziemy jezdzi¢

ZMIANY W BRANZY SAMOCHODOWE] ZACHODZA W WIEKSZYM
1SZYBSZYM STOPNIU, NIZ JESZCZE NIEDAWNO MOGLO SIE NAM WYDAWAC.
/naczenia nabierajq sprawy zwiqzane z ochronq Srodowiska i dzis najwazniejsze
sq rozwiqzania mogqce ograniczy¢ globalne ocieplenie oraz zmniejszy¢ zanieczyszczenie powietrza.

aprzeciw tym oczekiwaniom
coraz $mielej wychodzg marki
motoryzacyjne szukajgce coraz
to nowych rozwigzan moga-
cych poprawi¢ jako$¢ zycia. Zastosowanie
wodoru jako paliwa jest na pewno jednym
z nich. Podstawow3 zaletg jest to, Ze samo-
chody nim napedzane nie emitujg substancji
zanieczyszczajacych, sa neutralne dla srodo-
wiska, nie emitujg klebéw spalin i méwiac
subtelnie - zapachéw, czyli méwigc dosad-
niej - nie poczujemy ,,smrodu spalin”.
Zwolennicy ,starych” paliw uzywaja
w zasadzie jednego argumentu: benzyna
czy diesel sg tansze. Sg, to prawda - ale jak
dtugo? Tu odpowiedz jest prosta - juz bar-
dzo niedtugo. Ze wzgledu na rosnace kosz-
ty korzystania z tego typu samochodéw
uwaza sie, ze juz za kilka lat koszt uzytko-
wania samochodu elektrycznego i na rope
zréwna sie, a po kilku kolejnych zakup
i jezdzenie benzyniakiem czy ropniakiem
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beda po prostu nieoplacalne w stosunku
do samochodu elektrycznego. Samochod
kupuje sie na wiele lat i tak naprawde
zbliza sie dzien, kiedy po prostu nie be-
dzie juz warto kupowaé aut na benzyne
czy olej napedowy.

ELEKTRYK - WODOROWY
CZY NA BATERIE?

Samochdd elektryczny to dla wiekszo-
$ci ludzi po prostu auto na baterie. Tak ko-
jarzy sie samochdd elektryczny. Tyle Ze jest
inaczej. Trzeba bowiem rozrdznié silnik
od paliwa - tak samo jak w tradycyjnych
samochodach.

Mamy bowiem silnik spalinowy, ale
r6ézne paliwa - czyli benzyne i olej nape-
dowy. Podobnie mamy silnik elektryczny,
ale rdzne ,,paliwa” - czyli wodor i baterie.
Czym r6znig sie wiec elektryki napedzane
wodorem i bateriami? Punktéw jest kilka.

ZASIEG

Tu obecnie zdecydowanie zwycieza
przecietny przebieg samochodu wodorowe-
go - najnowsze modele Toyoty czy Hyunda-
ia maja tu standardowo zasieg ok. 600-700
km na jednym tankowaniu.

Co do aut bateryjnych - tu jest trudnie;j.
Wiekszo$¢ ma zasieg ok. 200-300 km, ale
sg oczywiscie takie ze znacznie wiekszym,
tyle Ze wymagaja znacznie wiecej ciezkich
baterii. Innymi stowy - chcesz mie¢ wiek-
szy zasieg, musisz mie¢ wiecej drogich
i ciezkich baterii.

TANKOWANIE/LADOWANIE

Wodoér, podobnie jak benzyne czy olej,
tankuje sie i trwa to kilka minut. W przy-
padku baterii jest gorzej - obecnie ladowa-
nie standardowa tadowarka zajmuje zwykle
kilka godzin, a jedynie ,,supertadowarki”,

FOT. MATERIALY PRASOWE

oczywiscie rzadsze i drozsze, pozwa-
lajg skrocié ten czas do okoto 30 minut.

. WPEYW
NA SRODOWISKO

Dzisiaj, jeszcze, tansze s3 samochody
bateryjne. Jednak jest wiele analiz przewi-
dujacych, ze cena samochodu ,bateryjnego”
moze zréwnac sie z ,wodorowym” juz za
kilka lat. Co wiecej, czeS¢ 0sdb prognozuje,
ze samochody bateryjne sg by¢ moze jedynie
etapem przejSciowym.

A to z jednego prostego powodu: co
prawda zaréwno silnik elektryczny na-
pedzany czy to wodorem, czy baterig jest
zeroemisyjny, ale juz proces prowadzacy
do wyprodukowania samej baterii taki nie
jest. Zielony wodor jest produkowany przy
uzyciu czystej energii - np. ze stonica lub
wiatru, natomiast produkcja samej bate-
rii - ogromnej w rozmiarach i ciezkiej, na
pewno nie jest neutralna dla $rodowiska.
Nie méwigc juz o utylizacji samych zu-
zytych baterii - znamy to przeciez z zycia
codziennego i,,0ddzielnych pojemnikéw na
baterie” w sklepach, gdyz wiadomo, ze za-
warto$¢ samej baterii jest do$¢ niebezpiecz-
na dla zdrowia. Wystarczy wspomnie¢,
ze w sklad r6znych baterii wchodza m.in.
olow, rteé, kadm, nikiel czy lit.

SAMOCHODY WODOROWE
JUZ SA

Wodor jest najczesciej wystepujacym
pierwiastkiem chemicznym we wszech-
Swiecie i jednym z najczeSciej spotyka-
nych pierwiastkbw na Ziemi. Co$, co
jeszcze niedawno przez jednych bylo
traktowane jak fanaberia, a przez innych
jako odlegla przysztos¢, wlasnie stato sie
faktem. Woddr bedacy alternatywnym
zrédlem energii jest wykorzystywany
do napedzania samochodéw. Aut korzy-
stajacych z tego rodzaju rozwigzan be-
dzie coraz wiecej, a po drogach juz teraz
jezdza napedzane wodorem m.in. toyoty
i hyundaie, a dzieki nim $wiat staje sie
CZyStszy.

Toyota Mirai II i Hyundai NEXO,

czyli czyste piekno

i motoryzacja jeszcze bardziej eko!
Stylowa i komfortowa

limuzyna Toyota Mirai Il

Toyota Mirai Il to zaawansowany technolo-
gicznie piecioosobowy sedan wyznaczajacy

nowe standardy na rynku samochoddw
Z ogniwami paliwowymi.

Nowa generacja Toyoty Mirai zachwy-
ca wygladem. Obnizone linie boczne, ele-
ganckie proporcije, optywowe, energiczne
nadwozie i 20" felgi podkreslaja mocny,
wyrézniajacy sie wyglad samochodu. No-
woczesne i komfortowe wnetrze zapewnia
wygodna jazde.

Udoskonalony zostat system ogniw
paliwowych oraz pochodzacy z napedu
hybrydowego system zarzadzania energia,
zastosowano tez wigksze zbiorniki paliwa.
Nowy model ma az trzy zbiorniki wodoru,
a ich taczna pojemnos¢ pozwoli zatanko-
wac o kilogram wodoru wiecej niz w po-
przednim. To wszystko pozwolito 0 30 proc.
zwiekszy¢ zasieg Toyoty Mirai ll, przy okoto
500 km dla jej poprzedniczki.

Toyota Mirai zostata zbudowana na no-
wej platformie projektowej TNGA, ktdra za-
pewnia wiekszg sztywnos¢ nadwozia i prze-
ktada sie na zwinnos¢ i szybsze reakcje na
dziatania kierowcy. Ma tez nizej potozony
$rodek ciezkosci, ktéry sprawia, ze auto jest
bardziej zwrotne i przyjemniej sie prowadzi.

Futurystyczny SUV Hyundai NEXO
Zasilany wodorowymi ogniwami paliwowy-
mi Hyundai NEXO zaskakuje futurystyczng
stylistyka.

Eleganckie nadwozie zostato starannie
zoptymalizowane pod katem aerodynami-
ki, aby zapewni¢ jak najnizsze zuzycie pali-
wa. Budzi skojarzenia z ptyngcym strumie-
niem wody, ktéra jest jedynym produktem
podczas zuzycia paliwa. Co wigcej, podczas
jazdy samochdd filtruje i oczyszcza powie-
trze. Oznacza to, ze obniza zanieczyszcze-
nie powietrza drobnymi pytami. Powietrze
przefiltrowane przez bardzo skuteczny

filtr jest w 99,9 proc. wolne
od czastek statych. Na cen-
tralnym ekranie dotykowym
wyswietlany jest osiggnie-
ty poziom oczyszczenia
powietrza oraz redukgji
emisji. Hyundai twierdzi
wrecz, ze NEXO jest w sta-
nie rocznie oczysci¢ tyle
powietrza, ile potrzebuja
dwie doroste osoby.
NEXO jest przystoso-
wany do uruchamiania
w temperaturach siega-
jacych -30°C, co testowa-
no w Szwecji w okolicach
kota podbiegunowego.
Oferuje tez pakiet zaawansowanych syste-
mow wspomagania jazdy, takich jak auto-
matyczne parkowanie i funkcje utrzymywa-
nia na pasie ruchu.

Hyundai NEXO zapewnia bezkonkuren-
cyjny zasieg jazdy wynoszacy az 666 kilo-
metréw, a napetnianie trzech zbiornikow
wodorem zajmuje zaledwie 5 minut i jest
podobnie proste jak tankowanie benzyng
tradycyjnego auta.

PALIWO PRZYSZEOSCI

Toyota we wspolpracy z piecioma innym
japonskimi spotkami przeprowadzi takze te-
sty drogowe duzych elektrycznych ciezaro-
wek na ogniwa paliwowe (FCET). Ich celem
jest popularyzacja wodoru w transporcie
i ochrona $rodowiska. W Japonii transport
ciezarowy stanowi okoto 70 procent tacznej
emisji CO:z z pojazdow uzytkowych.

W projekcie obok Toyota Motor Cor-
poration i Hino Motors biorg udziat takze
spoOtki Asahi Group, Seino Transportation,
NEXT Logistics Japan (NLJ) i Yamato
Transport. Firmy te przeprowadza préoby
drogowe, przewozac towary miedzy swo-
imi zakladami i centrami logistycznymi.

Zmiany w branzy samochodowej za-
chodzg intensywniej i szybciej, niz jeszcze
niedawno mogto sie nam wydawaé. Wiek-
szego znaczenia nabierajg sprawy zwigzane
z ochrong $rodowiska. Dzi$ cenione sg roz-
wigzania mogace ograniczy¢ globalne ocie-
plenie oraz zmniejszy¢ zanieczyszczenie
powietrza. Naprzeciw tym oczekiwaniom
coraz $mielej wychodza tez marki motory-
zacyjne szukajace coraz to nowych rozwia-
zan mogacych poprawié jakos¢ zycia.

Zastosowanie wodoru jako paliwa jest na
pewno jednym z nich. °
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WODOR WIELKA
NADZIEJA

TRANSPORTU
— odpowiedz

na zmiany klimatyczne

Doktor
Sae Hoon Kim,
Senior Vice
President,
Head of Hyundai
FC Center,
Hyundai Motor
Company

; racznumy od najwazniejsze-
go pytania - czym jest naped
wodorowy?

Zmiany klimatyczne i surowe przepisy
z zakresu ochrony $rodowiska, jakim
podlega branza motoryzacyjna, sg po-
wodem do przejécia od pojazdéw na-
pedzanych silnikami spalinowymi do
pojazdéw zeroemisyjnych.

Naped wodorowy to uktad napedo-
wy nowej generacji, ktory wykorzystu-
je wodorowe ogniwa paliwowe bedace
najbardziej ekologicznym ukladem na-
pedowym, nieprodukujacym zadnych
gaz6w cieplarnianych, wylacznie wode.

e Jak to wygladalo w przeszlosci
- wodér jest paliwem znanym od wie-
lu lat - skad takie szalenstwo na punk-

cie wodoru wlasnie teraz?

W przeszlosci wodor byt gtéwnie wyko-
rzystywany w formie plynnej jako pali-
wo do statkéw kosmicznych oraz w pro-
cesach rafinacji ropy naftowej. Mozna

jednak zauwazy¢ znaczacy wzrost za-
interesowania wodorem, gléwnie ze
wzgledu na rosngce obawy o zmiany
klimatyczne, a takze szczegdlne cechy
wodoru jako no$nika energii.

Unia Europejska, Niemcy i Fran-
cja utworzyty Stowarzyszenie Wodo-
rowe (Hydrogen Society), a Korea Po-
ludniowa réwniez zainicjowala plan
dzialan w tym zakresie. R6zne firmy
dzialajace w branzach chemicznej,
energetycznej czy mobilno$ci roz-
poczely wykorzystywanie wodoru.
Ostatnio mialo miejsce wiele fu-
zji i przeje¢ w sektorze zwigzanym
z ogniwami paliwowymi. Powstajg
przedsiewziecia typu joint ventu-
re, a renomowane firmy przejmuja
przedsiebiorstwa zajmujace sie wyko-
rzystaniem wodoru. Wszystko zmie-
nia sie¢ w do$¢ szybkim tempie.

¢ Jakie sg rdznice pomiedzy pojaz-
dem elektrycznym napedzanym
z akumulatoréw (Battery Electric
Vehicle, BEV) a pojazdem o napedzie
wodorowym?
Gloéwng rdznicg jest to, ze pojazdy wy-
korzystujace naped wodorowy, czy tez
dokladniej pojazdy elektryczne zasila-
ne z ogniw paliwowych (FCEV), s3 na-
pedzane elektrycznodcia wytworzona
w ukladzie ogniwa paliwowego. W od-

W SAMOCHODZIE
NAPEDZANYM WODOREM
OGNIWA PALIWOWE
ZAMIENIAJA ENERGIE
CHEMICZNA NA
ELEKTRYCZNOSC | CIEPLO.

réznieniu od nich pojazdy elektryczne
typu BEV s3 napedzane pradem pocho-
dzacym z akumulatoréw.

Pojazdy elektryczne (BEV) posiadaja
duze akumulatory, ktére zasilajg nape-
dzajace je silniki elektryczne i mogg by¢
ladowane poprzez podiaczenie przewo-
dami do gniazda zasilajacego.

Pojazdy FCEV takze posiadajg aku-
mulatory, ale s3 w stanie generowa¢ wla-
sny prad, uzywajac do tego ukladu stosu
ogniwa paliwowego, ktéry wykorzystuje
reakcje chemiczng pomiedzy magazyno-
wanym wodorem i tlenem pochodzacym
z atmosfery. Tankowanie wodorem, za-
miast tadowania pradem z gniazd, wyko-
rzystywanie tlenu atmosferycznego, ko-
rzystanie z odfiltrowanego, wolnego od
pyloéw powietrza, gdzie jedynym produk-
tem ubocznym procesu jest czysta woda,
to gléwne réznice pomiedzy pojazdami
typu FCEV i BEV.
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® A wiec samochéd napedzany wodo-
rem nie rozni sie od elektrycznego - po-
siada elektryczny silnik, tyle ze nape-
dzany wodorem?
Samochéd napedzany wodorem, doktad-
niej samochod elektryczny zasilany ogni-
wami paliwowymi (FCEV), wykorzystuje
wodor jako paliwo. Wodor jest zamieniany
na prad elektryczny w trakcie reakcji che-
micznej zachodzacej w ukladzie ogniwa
paliwowego zainstalowanego w samym
pojezdzie. Ogniwa paliwowe zamieniaja
energie chemiczng na elektrycznosc i cie-
pto w trakcie reakcji chemicznej zachodza-
cej pomiedzy tlenem i wodorem. Ogniwa
paliwowe mogg generowac prad w sposob
ciagly, o ile dostarczany jest do nich wodor
i tlen. To bardzo wydajne rozwigzanie.

¢ Jaka jest przewaga pojazdu wodoro-
wego nad spalinowym czy elektrycz-
nym?
FCEV vs. pojazd napedzany silnikiem spa-
linowym (ICEV): Pojazdy elektryczne zasi-
lane ogniwami paliwowymi, wykorzystu-
jace wodor jako paliwo, emitujg wylacznie
wode jako produkt uboczny procesu, nato-
miast pojazdy spalinowe (ICEV) emituja
zarOwno gazy cieplarniane, jak i materiaty
toksyczne.
FCEV vs. pojazd elektryczny napedzany
z akumulatoréw (BEV): Pojazdy elektrycz-
ne zasilane ogniwami paliwowymi posia-

daja potencjalng przewage dotyczacg szyb-
szego ,tankowania” i wiekszego zasiegu.

e Czy pojazdy wodorowe jezdza juz
ulicami miast, czy jest to na razie tylko
piesn przyszlosci?

W 2013 r. wypusciliémy pierwszy na Swie-
cie pojazd FCEV pod nazwg Tuscon ix
i przez pie¢ lat wyprodukowali$my 1 000
egzemplarzy, czyli 200 rocznie. Odno$nie
do pojazdéw FCEV drugiej generaciji, tj.
NEXO, wyprodukowaliémy 6500 egzem-
plarzy do ubieglego roku. Gdy rozpo-
czeliSmy produkcje NEXO, mieliSmy na
poczatek plan wypuszczania ok. 3 000 eg-
zemplarzy rocznie. Na ten rok Hyundai ma
cel produkowania 13 000 samochoddw na-
pedzanych wodorowymi ogniwami pali-
wowymi, czyli prawie dwa razy wiecej niz
6900 egzemplarzy, jakie powstaly w ciggu
ostatnich siedmiu lat. Realizacja naszego
projektu dalece wyprzedza przyjety przez
nas harmonogram.

Hyundai Motor Company spodzie-
wa sie, ze do roku 2030 bedzie posiadaé
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1. Uktad ogniwa
paliwowego - wytwarza prad
elektryczny do zasilania uktadu przeniesienia
napedu poprzez faczenie dostarczanego
do ukfadu wodoruitlenu.

2. Akumulator wysokonapieciowy
—magazynowana energia elektrycznajest
wykorzystywana do przy$pieszania/poruszania
pojazdu oraz odzyskiwana w trakcie wytracania
predkosci poprzez wykorzystanie
hamowania odzyskowego.

3. Silnik — wytwarza site napedowa,
wykorzystujac do tego celu prad dostarczany
zogniw paliwowych i akumulatora.

4. System magazynowania wodoru
— urzadzenie magazynujace wodor
wykorzystywany do napedzania pojazdéw FCEV.

zdolno$ci produkcyjne na poziomie
700 000 ukladéw ogniw paliwowych.
Sposrdd nich 500 000 bedzie wyko-
rzystywanych w samochodach oso-
bowych i dostawczych Hyundaia,
natomiast 200 000 ukladéw bedzie
dostarczanych innym producentom
pojazdéw, a takze do alternatywnych
zastosowan, w tym w branzach innych
niz motoryzacyjna, np. dla wozkéow
widlowych, kolei, ukladow zasilania
awaryjnego, czy do zastosowan zwia-
zanych z zegluga wodng.

Toyota Motor Corp. wspominata
o planach produkcji 30 000 pojazdéow
napedzanych wodorem w roku bieza-
cym oraz 200 000 do roku 2025. Uwa-
zamy, ze pojazdy napedzane ogniwami
paliwowymi zyskaja popularno$¢ za
pie¢ lat.

e Méwi sie, ze wodor jest strasznie
drogi i Ze takie tez sa pojazdy wodo-
rowe. Czy moglby Pan powiedzie¢ co$
wiecej o koszcie produkcji?
Koszty [produkcji] pojazdéw FCEV
spadng ostro wraz ze wzrostem zdol-
nosci produkcyjnych i rozwojem tech-
nologii zwigzanych z podstawowymi
materiatami i komponentami. Wedlug
amerykanskiego Departamentu Ener-

gii (DOE) w przypadku produkowa-
nia 30 000 ogniw paliwowych rocznie
[jednostkowy] koszt produkcji spadnie
0 60,3 proc. w poréwnaniu do produk-
cji tylko 1 000 sztuk, a obnizka kosztu
o dalsze 43,2 proc. wystapi w przypad-
ku wyprodukowania 500 000 sztuk.

¢ Jesli wodor jest najczystszym pa-
liwem, szeroko dostepnym i latwym
do wyprodukowania, to co jest po-
trzebne do upowszechnienia pojaz-
dow wodorowych?
Eksperci zidentyfikowali wysoka cene
i brak infrastruktury do tankowania po-
jazdéw wodorowych jako dwie glowne
przeszkody stojace na drodze popularyza-
cji pojazdéw FCEV. Cho¢ te dwa czynniki
stanowig wyzwanie dla Gospodarki Wo-
dorowej (Hydrogen Economy), to pojawia
sie symptom zmian. Przyktadowo Niem-
¢y planujg zainstalowanie 400 stacji wo-
dorowych do roku 2025 w celu stworze-
nia infrastruktury wodorowej. W Japonii
13 firm, w tym Toyota, Nissan i Tokyo
Gas, opublikowalo wspdlne o$wiadczenie
dotyczace rozbudowy infrastruktury do
zasilania wodorowego i wdrozenia odpo-
wiedniej mapy tych dzialan. Gléwnym
celem jest postawienie stacji wodorowych
i przygotowanie na wdrozenie pojazdow
typu FCEV w duzych miastach, takich jak
np. Tokio i Osaka.

Korea Potudniowa réwniez planuje
zwiekszenie liczby stacji umozliwiajacych
tankowanie wodoru z obecnych 33 do 520
11200, odpowiednio do roku 2030 i 2040.

® A co z bezpieczenstwem - czy naped

wodorowy i sam wodoér sa bezpieczne?
Gléwnymi rozwazanymi tu kwestiami
s3 bezpieczenstwo elektryczne i bezpie-
czenstwo zwigzane z wykorzystywaniem
wodoru.

W odréznieniu od silnikéw spalino-
wych, w trakcie pracy ukladéw opartych
na ogniwach paliwowych przeptywa
przez nie prad o napieciu kilkuset woltow.
Prad o wysokim napieciu moze by¢ szko-
dliwy, jesli nie jest wtasciwie kontrolowa-
ny, a wiec bezpieczenstwo elektryczne to
sprawa priorytetowa. Pod uwage nalezy
wzigé wiele czynnikéw, poczawszy od
najbardziej podstawowych kwestii zwig-
zanych z izolacja, poprzez zapewnienie
odpowiedniego przeplywu energii elek-
trycznej pomiedzy elementami, po prawi-
dlowe uziemienie.
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JESTESMY W PEWIEN SPOSOB POWIAZANI
— 7ADEN KRAJ NIE MOZE PRODUKOWAC, PROWADZIC
DYSTRYBUCJI Il UDOSKONALAC ZRODEE ENERGII SAMODZIELNIE.

Kolejnym istotnym aspektem jest
zapewnienie, ze sam wodor bedzie bez-
pieczny. Po pierwsze woddér wykorzysty-
wany w pojazdach typu FCEV to wodor
czasteczkowy (hydrogen molecule). Na-
tomiast w bombach wodorowych wyko-
rzystywany jest deuter i tryton. Deuter
i tryton wymagaja ogromnej energii, co
powoduje, ze trudno im istnie¢ w naturze.
Nawet w przypadku deuteru i trytonu
uzyskanie sity wybuchu bomby wodoro-
wej, tak jak to sobie wyobrazamy, wyma-
ga ogromnej temperatury, przekraczaja-
cej 100 milionéw stopni, oraz ci$nienia na
poziomie tysiecy atmosfer. Pojazdy wodo-
rowe wytwarzaja wylgcznie prad, wiazac
tlen z wodorem. Bezpieczenstwo zbiorni-
ka na wodor jest podobne do bezpieczen-
stwa zwyktych silnikéw spalinowych czy
pojazdéw na sprezony gaz ziemny (CNG),
gdyz zostaly one zaprojektowane i zwery-
fikowane z uwzglednieniem wysokiego
ci$nienia magazynowanego gazu.

W centrum badawczym Hyundaia
zajmujacym sie ogniwami paliwowymi
(Hyundai Fuel Cell Center) inzynierowie
prowadza rozne testy dla zapewnienia
bezpieczenstwa i wytrzymalosci, np. testy
izolacji elektrycznej, hermetycznosci, od-
pornosci na wibracje, wstrzasy, wode, pyt,
korozje oraz odpornosci na ekstremalne
warunki wodne (wysokie i niskie wartosci,
cykle termiczne), ktére obejmujg powta-
rzane testy w Srodowiskach goracym i wil-
gotnym, z temperaturami w zakresie od 35
to 95°C, a takze bardzo szczegdlowe testy
wytrzymatlo$ciowe.

e Czy moze Pan powiedzieé¢ co$ wiecej
o NEXO?

Hyundai Motors wypuscil na rynek sa-
mochod FCEV kolejnej generacji w 2018 r.
Ma on moc 120 kW i zasieg 609 km, a tak-
ze moze sie pochwali¢ podobnymi lub
lepszymi osiggami niz samochdd z silni-
kiem konwencjonalnym. Trwalto$¢ popra-
wila sie znaczaco, umozliwiajac przebieg
160 000 kilometrow w ciagu 10 lat. Moz-
liwosci uzytkowe poprawity sie w takim
stopniu, ze obecnie silniki uruchamiajg
sie przy temperaturach minus 30°C. Po-
wody, dla ktérych FCEV zwracajg na sie-
bie uwage, to ich przyjazno$¢ dla srodo-
wiskaisynergia z nowymi technologiami.

Po pierwsze, pojazdy typu FCEV
emituja wylacznie wode i z uzyciem filtra
powietrza dolaczonego do systemu ogni-
wa paliwowego oczyszczaja powietrze
z drobnego pyluy, jaki wydzielaja. Po dru-
gie, pojazdy tego typu wywarzajg prad
w trakcie pracy. 100 000 pojazdéw FCEV
moze wyprodukowac prad o wartosci
odpowiadajacej energii wytworzonej
przez elektrownie atomows. Wreszcie,
w pojazdach zastosowany zostal naj-
nowocze$niejszy system wspomagania
kierowcy, Advanced Driver Assistance
System, ktoéry pozwala na autonomiczng
jazde w szerokim zakresie.

¢ Jestescie wiodaca firmga na $wiecie,
jesli chodzi o wykorzystanie wodoru
w branzy motoryzacyjnej. Czy jeste-
$cie pewni, ze wodér bedzie szeroko
stosowany na calym §wiecie?
Wiele krajow i rzadéw oglosilo swoje
plany dotyczace wykorzystania wodo-
ru w celu wprowadzenia opartej na nim
gospodarki. Europa, Japonia i Korea Po-
tudniowa nie s3 jedynymi miejscami,

gdzie pracuje sie nad przej$ciem do ,,spo-
leczenstwa wodorowego”. Australia, ktora
posiada idealny klimat do wytwarzania
energii ze Zroédet odnawialnych, wybudo-
wala elektrownie stoneczng na $rodku pu-
styni, ktorej powierzchnia jest 5,5-krotnie
wieksza niz powierzchnia Korei Potudnio-
wej. Z kolei Wodorowa Dolina (Hydrogen
Valley) w Chinach powstata dla opraco-
wania napedzanych wodorem autobuséw
iciezarowek.

Cho¢ moze sie wydawal, ze wszyst-
kie te kraje maja takie same plany rozwoju
rozwigzan wodorowych, to istnieja mie-
dzy nimi réznice. Podczas gdy Japonia
koncentruje sie na budowie sieci zasilania
w paliwo wodorowe, Unia Europejska sta-
ra sie budowa¢ obiekty wykorzystujace pa-
liwo wodorowe dla uzyskania neutralno-
Sci klimatycznej. Korea Poludniowa chce
zwiekszyé produkcje wodoru i liczbe firm
zajmujacych sie paliwem wodorowym, aby
przewodzi¢ w globalnej gospodarce opar-
tej na wodorze.

Biorac pod uwage, ze wodor i energia
odnawialna stang sie gléwnymi Zrédlami
energii w przyszlosci, wszystkie te posu-
niecia beda mialy znaczenie. A dzieje sie
tak, gdyz jesteSmy w pewien sposob po-
wigzani - zaden kraj nie moze produko-
wac, prowadzi¢ dystrybucji i udoskonalaé
Zrddel energii samodzielnie.

e Czy kiedykolwiek dojdziemy do takie-
go stanu, Ze na drogach bedzie wiecej
samochodéw wodorowych niz benzy-
nowych, czy tez napedzanych silnikami
Diesla?
Ze wzgledu na to, ze wiele krajow planuje
zakaza¢ uzywania pojazdéw z silnikami
spalinowymi w niedalekiej przysztosci,
oczywiste jest, ze samochody napedzane
ogniwami paliwowymi i samochody elek-
tryczne zajma ich miejsce.

Naszym zdaniem rynek na pojazdy
FCEV otworzy sie¢ w pelni w roku 2025.
Uwazamy, ze opinia publiczna zda sobie
sprawe z tego, ze uklady oparte na ogni-
wach paliwowych sg tym, czego potrze-
bujemy, a przepisy dotyczace Srodowiska
zostang dalej zaostrzone. Na ten moment
przyznaje, ze catkowity koszt posiadania
pojazdu FCEV nie jest na takim samym po-
ziomie jak koszt samochodu elektrycznego
(BEV) czy posiadajacego silnik spalinowy
(ICE). Jednakze naszym celem jest obni-
Zenie tego kosztu do podobnego lub nawet
nizszego poziomu. °
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TRANSPOR'T MIEJSKI.
KORZYSTAMY Z NIEGO
NIEMAL CODZIENNIE.
Podrézujemy nim, jadqc
do pracy, szkoty, na spotkania oraz
by zalatwi¢ zwykle, codzienne
obowiqzki i sprawunki. Jest lepszym,
bardziej ekologicznym wyborem od
samochodu. Ale czy na pewno jest
az tak bezpieczny dla srodowiska,
jak mogtoby sie wydawac?

Ile razy stalismy na przystanku, gdy
nagle niebo i widoczno$¢ zaslaniata
nam chmura spalin wydobywajgca
sie z ruszajqcego autobusu?
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dech-wydech. Oddycha-

my nim codziennie. Od-

dychaja nim nasze dzieci,

nasi rodzice, bliskie nam
osoby. Bez powietrza nie jeste$émy w sta-
nie funkcjonowaé, zyé. Bez powietrza,
bez tlenu nie istniejemy. Nie ma nas.

Niestety, Polska jest krajem, w ktorym
jako§¢ powietrza jest na jednym z naj-
gorszych pozioméw w Europie. Jednym
z czynnikéw, ktére istotnie pogarszaja te
jakos¢, jest transport miejski, w szczegdl-
noSci najbardziej popularne w Polsce au-
tobusy z silnikiem Diesla.

Obecnie prowadzonych jest wiele
badan zwigzanych z oceng wplywu
poszczegoblnych typow paliw dla auto-
buséw miejskich na zanieczyszczenie
powietrza. Z analiz tych jednoznacz-
nie wynika, Ze najczystszym i najlep-
szym dla powietrza paliwem jest zielo-
ny woddr.

Autobus wodoro

— przyszlos¢
transportu miejskiego?

AUTOBUS WODOROWY
PRZYSZLOSCIA
TRANSPORTU MIEJSKIEGO?

Na ulicach polskich miast mozna
spotka¢ autobusy elektryczne nape-
dzane energia elektryczng z wielkich
baterii. Sg one ciche i bezemisyjne. Ich
wadg jest jednak mniejszy zasieg (stacje
tadowania), wieksza masa (spowodo-
wana koniecznoscia zastosowania ciez-
kich akumulatoré6w) oraz wysoki koszt
produkcii.

Autobusy wodorowe w (miejmy
nadzieje juz bliskiej) przysztosci moga
dla nich stanowié zdecydowanie lep-
szg alternatywe. Sg calkowicie beze-
misyjne - nie produkuja zadnych spa-
lin, a co za tym idzie - przyczyniaja si¢
do poprawy jako$ci powietrza, ktérym
na co dzien oddychamy. Ich przewaga
jest brak koniecznosci diugiego tado-

,CZYSTEGO
POWIETRZA NIE DA SIE
WYPRODUKOWAC
ANI KUPIC, MUSIMY
WSPOLNIE O NIE DBAC”
- powiedzial Zygmunt
Solorz, powotujqc do Zycia
Stowarzyszenie Program
Czysta Polska, ktorego celem
jest wspélna troska o kraj,
dbanie o jego srodowisko
naturalne, powietrze, wode
czy otaczajqcq nas przyrode.
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wania przy jednoczesnym wiekszym
zasiegu - do 350 km. Na poklad moga
zabra¢ ok. 80 podr6éznych. Pewnym
wyzwaniem, ktére moze niedlugo
znikng¢, jest mata dostepno$é paliwa,
czyli wodoru. Ale to sie prawdopodob-
nie szybko zmieni.

PIERWSZE STACJE
WODOROWE W POLSCE
DZIEKI ZE PAK

W kwietniu 2020 r. ZE PAK podpi-
sal kontrakt z firmg Hydrogenics Euro-
pe NV dotyczacy zakupu elektrolizera
HyLYZER 1000-30 do produkcji wo-
doru. W pazdzierniku, dzieki umowie
z firmg NEL Hydrogen (NEL), §wiato-
wym liderem infrastruktury wodoro-
wej, ZE PAK zakupit stacje tankowania
zielonym wodorem samochoddéw oso-
bowych i autobuséw. Bedg to pierwsze
stacje wodorowe ZE PAK w Polsce. Ich
dostawa planowana jest na 2021 rok.

»~Wierze, ze gospodarka wodorowa
moze odgrywac kluczowa role w daze-
niu zaréwno ZE PAK, jak i Polski do
realizacji celow wyznaczonych pod-
czas konferencji klimatycznej w Pa-
ryzu w 2015 r. Zielony wodor wydaje
sie najlepszym rozwigzaniem, ktdre
moze poméc w skutecznej dekarbo-
nizacji wielu dziedzin polskiej gospo-
darki. Jest tez wazng czeScia zielonej
transformacji ZE PAK” - powiedzial
Zygmunt Solorz.

,T0, co jest istotne, to fakt, ze sta-
wiamy na zielony wododr, czyli catkowi-
cie zeroemisyjny. Wspolpraca z NEL,
Swiatowym liderem w zakresie rozwia-
zan wodorowych, jest dla nas szczegdl-
nie wazna, gdyz dzieki temu w Polsce
zostang wprowadzone najlepsze i naj-
wyzszej jako$ci rozwiazania paliwo-
we” - mowi Zygmunt Artwik, Wicepre-
zes Zarzadu ZE PAK SA.

Zastosowanie w projekcie zielone-
go wodoru produkowanego w ZE PAK
SA to idealny krok na drodze do catko-
witej eliminacji szkodliwych substancji
emitowanych przez transport.

AUTOBUS WODOROWY
POULICACH MEGO
MIASTA MKNIE

PAK nie tylko inwestuje w sta-
cje tankowania wodoru, ale zamierza
réwniez wprowadzi¢ na rynek autobu-
sy wodorowe. Catkowicie bezpieczne,
ciche, czyste, bez emitowania szko-
dliwych spalin. Skonczy sie wreszcie
wdychanie toksycznych oparéw z rury
wydechowej autobusu ruszajacego
z przystanku, stojacego w korku czy
po prostu poruszajgcego sie po ulicach
polskich miast.

Autobus wodorowy moze by¢ od-
powiedzig na potrzeby mieszkancow,
ktérzy chca przemieszczaé sie spraw-
nie, bezpiecznie i w dodatku catkowicie

ajnowoczesniejsza
N i najbardziej

przyjazna srodowisku
technologia produkcji
wodoru stosowana
w praktyce jest elektroliza
wody (WE), najczesciej
realizowana poprzez

zasilanie elektrolizerow
energia elektryczna
wyprodukowana przez OZE.
Ten ostatni sposéb produkciji
wodoru jest technologia
»zielong”, niegenerujaca

w procesie produkciji
zanieczyszczen Srodowiska.

« jest bezpieczny dla
srodowiska naturalnego;

« jest nietoksyczny
i bezwonny;

» temperatura jego samo-
zaptonu wynosi 585°C
i jest znacznie wieksza
od obecnie stosowanej
benzyny (208-501°C)
oraz gazu ziemnego
(540°C);

e jest 14 razy lzejszy
od powietrza.

cichym i ekologicznym pojazdem. Za-
miast diesla - ekologiczny wododr, za-
miast baterii, ktdre trzeba zutylizowac
- ogniwa paliwowe. I zamiast chmury
spalin - z silnika wodorowego wydoby-
wa si¢ para wodna.

I taki autobus moze wreszcie realnie
poprawié jako$¢é powietrza i zycia w pol-
skich miastach. Jest to realna szansa na to,
zeby przestac sie zastanawiaé o poranku,
czy ,to co$” za oknem to smog, czy mgla.
Bo dzisiaj to wiadomo, Ze raczej smog.
Ale dzieki ekologicznym rozwigzaniom,
takim jak autobus wodorowy, bedziemy
mogli z cala pewnoscia méwi¢ naszym
bliskim i dzieciom, Ze to po prostu mgla.
I nie bedziemy bali sie otwiera¢ w domu
czy mieszkaniu okien. °
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zastapiq dzisiejsze benzynower?

TAK JAK WEGIEL ODCHODZI DO LAMUSA, TAK SAMO BEDZIE
CORAZ MNIEJ] ROPY NAFTOWE] W NASZYM ZYCIU.
W motoryzacji zaczyna sie era samochodow elektrycznych, w tym tych na wodor.
Jak je bedziemy tankowaé i dlaczego w sumie nie rézni sie to od dzisiejszych tankowari na stacji,
tlumaczy Lis Gammelgaard z firmy NEL Hydrogen Fueling
zajmujqcej sie produkcjq stacji tankowania wodorem.

Lis Gammelgaard,
Regional Sales
Manager,
NEL Hydrogen
Fueling

acznijmy od poczatku - czym
jest wodor?

W stanie swobodnym jest ga-
zem, ale w rzeczywistosSci to najpow-
szechniej spotykany pierwiastek we
wszech$wiecie, stanowiacy sporag
czeS¢ otaczajacych nas materialow.
Oznacza to, ze wodor mozna uzyskac
z wiekszo$ci rzeczy, jednak inteli-
gentnym sposobem jest uzyskiwanie
go z wody przy wykorzystaniu energii
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elektrycznej z odnawialnych Zrédet
- to metoda w100 proc. zeroemisyjna.

e W jaki spos6b wodor moze by¢

wykorzystywany jako paliwo?
Wodér moze by¢ wykorzystywany
w ogniwach paliwowych, gdzie jest za-
mieniany na energie elektryczna, ktora
mozna napedzaé silniki elektryczne.
W poréwnaniu z konwencjonalnymi
silnikami spalinowymi (wykorzystuja-
cymi benzyne) ogniwo paliwowe jest
dwukrotnie bardziej wydajne, a jedy-
nym produktem ubocznym wydziela-
nym w tym procesie jest woda.

e Co oznacza, ze wodor jest zielo-
ny, szary lub niebieski?

Dotyczy to zroédet pozyskania wodo-
ru. Na przyklad jesli wodor jest pro-
dukowany z gazu ziemnego czy we-
gla, to nie jest on zielony, lecz szary,
poniewaz jego pozyskaniu towarzy-
szy duza emisja CO:. Jesli natomiast
pozyskuje sie go przy wykorzystaniu
pradu ze zrédet odnawialnych, to
jest zielony. Niebieski wodor to taki,
w produkcji ktérego towarzyszyla
emisja COz2, ale CO2 zostalo w czeSci
wychwycone i zeskladowane.

o A wiec, czy zielony wodoér to najlep-

sze rozwiazanie dla samochodéw?
Zielony wodor jest najtanszy, gdyz obec-
nie energia odnawialna jest tansza niz
energia pochodzaca z kopalin.
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e Jakie sa najistotniejsze roéznice
pomiedzy wodorem a benzyna czy
olejem napedowym?
Wodor jest paliwem gazowym, a nie
plynnym.

o Przejdzmy teraz do tego, jak to
dziala. A wiec?
Tankowanie wodorem wyglada tak
samo jak tankowanie benzyna. Napel-
nienie zbiornika zajmuje 5 minut, a sam
proces na stacji jest taki sam jak w przy-
padku benzyny.

e Czy stacje wodorowe moga by¢
budowane wszedzie, tak jak trady-
cyjne stacje benzynowe, tzn. np.
w centrach miast?
Tak - przykladowo firma NEL wybu-
dowala stacje w centrum San Fran-
cisco, gdzie przestrzen jest bardzo
ograniczona.

Czy jest to bezpieczne?

Wodor jest tak samo bezpieczny jak
inne paliwa, z ktérych korzystamy
dzi$, jesli nie bezpieczniejszy. Zacho-
wuje sie inaczej niz benzyna w mo-
mencie zaptonu - pali sie szybciej,
wytwarzajac mniej ciepla, stad jego
wplyw na §rodowisko moze by¢ bar-
dziej ograniczony.

e Czy tankowanie jest skompliko-
wane, trudne?
Nie, jest takie samo jak w przypadku
benzyny. Podlaczamy waz do zbiornika
samochodu i zaczynamy tankowanie.

o Aile czasu zajmuje zatankowanie
samochodu?
5 minut.

e Jaki jest zasieg samochodu wodo-
rowego?
Poréwnywalny do benzynowego - 600
kilometrow.

e Czy stacja tankowania moze
dziala¢ w trybie calodobowym?
Tak, tak samo jak stacje benzynowe.

e Jak wyglada monitoring takiej
stacji?
Wszystkie stacje dostarczane przez NEL
s3 monitorowane w trybie 24/7 z na-
szych centréw obstlugowych w Kalifor-
nii, Europie i Korei. Reakcja na wszelkie

Dystrybutor paliwa
i modut stacji

paliwowej. —~

— /

JAZDA NA WODORZE JEST TAK SAMO PLYNNA | CICHA
JAK W PRZYPADKU SAMOCHODOW ZASILANYCH BATERIAMI,
PRZY JEDNOCZESNYM ZAPEWNIENIU SZYBKIEGO
TANKOWANIA | TAK SAMO DUZEGO ZASIEGU,

JAKI MAJA SAMOCHODY BENZYNOWE.

zdarzenia eksploatacyjne nastepuje na-
tychmiast, w trybie online.

e W jaki sposOb transportuje sie

wodor do stacji wodorowych?
Wodor jest przewozony cysternami, kto-
re pozostaja zaparkowane na stacjach,
lub jest przepompowywany do zbiorni-
kow na stacjach.

e Jakie sa dotychczasowe doswiad-

czenia zwiazane z tym paliwem?
Ogolnie informacja zwrotna od uzyt-
kownikéw korzystajacych z wodoru
jako paliwa jest taka, ze jazda na wo-
dorze jest tak samo plynna i cicha jak
w przypadku samochodéw elektrycz-
nych, przy jednoczesnym zapewnieniu
szybkiego tankowania i tak samo duzego
zasiegu jak w przypadku samochodéw
benzynowych.

o Ile stacji dostarczyliScie dotych-
czas i dokad?
Dostarczyli$my ponad 60 stacji do USA,
Europy i Korei.

e Czy moze nam Pani powiedzieé
co$ na temat firmy NEL? Jak dlugo

pracujecie nad rozwojem technologii
wodorowych?
Firma NEL rozpoczela produkcje elektro-
lizeréw do produkcji wodoru w roku 1927,
a nasza dzialalno$¢ zwigzana ze stacjami
tankowania paliwem wodorowym rozpo-
czeta sie w roku 2003.

e Nad jakimi nowymi projektami pra-
cujecie obecnie: stacje wodorowe dla
lodzi, pociagow, samolotow?
Skupiamy sie na samochodach osobo-
wych, autobusach i ciezaréwkach - jesli
chodzi o wieksze pojazdy, jak te wspo-
mniane powyzej, to jest kwestia dtuzsze-
go horyzontu czasowego.

e I ostatnie pytanie - w Pani opinii,
kiedy tradycyjne stacje benzyno-
we stang sie wylacznie eksponatami
muzealnymi?
Zajmie to kilka dziesiecioleci. Srednio
w wiekszosci krajow wymiana samocho-
déw nastepuje co 15 lat. A wiec zajmie
to 15 lat od momentu uzyskania przez
samochody wodorowe 100 proc. udziatu
w rynku sprzedazy nowych pojazddéw.
Ale osiagniecie tego zajmie troche czasu,
wiec proces ten bedzie o wiele dtuzszy. @
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WODOR

CZY ‘)‘/ OD OR PODEJMUJAC DECYZJE O BUDOWIE DOMU JEDNORODZINNEGO,
CHCE SIE ZAPEWNIC SOBIE KOMFORT ZYCIA
V ‘/ ‘)‘/ POD WIELOMA WZGLEDAML.
UZY ANY D OMU Chcemy, zeby nam bylo wygodnie i Zebysmy dobrze sie tam czuli
]e dnorOd Z lnnym i mieli po prostu szczesliwe Zycie.

POMOozZe -—

iewatpliwie do gléwnych
kryteriow, od ktérych za-

" czynamy realizacje ma-
rzen o wilasnym domu,
v zalicza sie miejsce - czyli w mieScie

czy pod miastem, wsrdd drzew czy na
otwartej przestrzeni itd.

Kolejny krok to projekt domu, ktéry
w zamy$le ma nam zapewni¢ wygode
zycia. Dom powinien by¢ cieplym miej-
scem, gdzie domownicy maja poczucie
bezpieczenstwa, chetnie wracaja do nie-
go po pracy czy po szkole, w wolnych
chwilach spedzajg wspélnie czas z ro-
dzing i znajomymi.

Nastepne czynniki wyboru to
oczywiscie koszty jego uzytkowania,
zwigzane glownie z pokryciem zapo-
trzebowania na media takie jak: elek-
tryczno$é, ogrzewanie, ciepta woda
czy réwniez cht6d w sezonie letnim.

Wiadomo tez, ze najwiecej energii
w gospodarstwach domowych jest po-
trzebne do ogrzewania, przygotowania
cieptej wody uzytkowej, ale tez gotowa-
nia. W Polsce przez dlugi czas do tego
celu uzywano gltownie wegla kamienne-
g0, gazu ziemnego, a nastepnie stopnio-
wo wzrastalo uzytkowanie innych paliw
statych pochodzenia biomasowego.

W ostatnich 10 latach ze wzgledu na
wprowadzenie stopniowo coraz ostrzej-
szych regulacji prawnych majacych na
celu zmniejszenie energochlonnosci
budynkéw (nowo budowanych lub re-
montowanych) mozna zaobserwowac
zmniejszenie uzywania paliw kopalnych
(szczegdlnie wegla czy oleju opatowego)
na rzecz ekologicznych rozwiagzan dla
celow ogrzewania. Dodatkowo wzrost
Swiadomosci ekologicznej w spoteczen-
stwie oraz upowszechnienie si¢ nowych
technologii skutkuje wzrostem wyko-
rzystania odnawialnych Zrddel energii
do wytwarzania elektrycznosci i ciepta.

I
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SEONCE JAKO ZRODLEO
CIEPLA I ENERGII
DLA DOMU

Z roku na rok notuje sie wzrost wyko-
rzystania w indywidualnych gospodar-
stwach domowych kolektorow slonecz-
nych na potrzeby przygotowania cieptej
wody oraz instalacji fotowoltaicznych do
produkeji pradu elektrycznego. W pota-
czeniu z zastosowaniem pomp ciepla moga
zapewnia¢ ogrzewanie budynku i przygo-
towanie cieptej wody. Czynnikiem zache-
cajacym spoleczenstwo do podejmowania
inwestycji w odnawialne zrodla energii sa
odpowiednie programy wsparcia finanso-
wego takie jak: ,M6j Prad”, ,,Czyste Powie-
trze” czy réznego typu dotacje na termo-
modernizacje lub inne procesy wsparcia.

Jezeli chodzi o panele fotowoltaiczne,
to podstawowym pytaniem, jakie zada-
ja sobie wszyscy, ktorzy je instaluja, jest:
a co dzieje sie, gdy moje panele produkujg
za duzo praduy, a co, gdy jest dtugo zimno
i ciemno? Obecnie nadwyzki energii (ze
stonecznego dnia czy w okresie letnim)
mog3 by¢ oddawane do sieci, a w dni po-
chmurne czy zima odbierane - z jednym
jednak zastrzezeniem: dostaje sie z po-
wrotem 80 proc. energii, jaka sie do sieci
przekazalo. Reszte pobiera firma zarza-
dzajaca siecig - jako swego rodzaju oplate
za ,,przechowanie” pradu.

ALE JAK ZMAGAZYNOWAC
»SLONECZNY PRAD”?

W celu wykorzystania w 100 proc.
energii wytworzonej w swojej instalacji fo-
towoltaicznej musielibySmy mie¢ magazyn
energii.

I takim z jednej strony dobrym nosni-
kiem energii, a przy okazji jej magazynem
moze by¢ wodor.

I w przypadku wodoru méwimy o ma-
gazynowaniu dtugookresowym - gdyz wo-
dér moze by¢ przechowywany przez dtugi
okres (nawet kilka lat) bez utraty swoich
whasciwosci, w przeciwienstwie do paliw
stalych czy plynnych, ktére sie starzeja
itraca swoje wlasciwoSci energetyczne.

WODOR JAKO POWSZECHNY
MAGAZYN I NOSNIK ENERGII

Obecnie na Swiecie obserwuje sie
wzrost zainteresowania wodorem jako
magazynem i nosnikiem energii. Wodor
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jest podstawowym paliwem dla ogniw pa-
liwowych, ktdrych ciagly rozwéj technolo-
giczny wzbudza nadzieje na rozwigzanie
probleméw energetycznych wspolczesne-
go Swiata. O popularno$ci idei stosowania
wodoru jako nosnika i magazynu energii,
szczegdlnie w krajach o najwyzszym roz-
woju gospodarczym, Swiadczy powstanie
i ugruntowanie nowych poje¢ takich jak
gospodarka wodorowa (ang. hydrogen eco-
nomy) oraz spoteczenstwo wodorowe (ang.
hydrogen community).

Gospodarka wodorowa obejmuje swo-
im zakresem trzy gldwne etapy: produkcje,
magazynowanie/transport oraz wykorzy-
stanie paliwa wodorowego.

Z ROKU NA ROK NOTUJE SIE
WZROST WYKORZYSTANIA
W INDYWIDUALNYCH
GOSPODARSTWACH
DOMOWYCH KOLEKTOROW
StONECZNYCH NA POTRZEBY
PRZYGOTOWANIA CIEPLEJ
WODY ORAZ INSTALACJI
FOTOWOLTAICZNYCH
DO PRODUKCJI PRADU
ELEKTRYCZNEGO.

W roku 1874 J. Verne napisat w swojej
ksigzce ,Tajemnicza wyspa”: ,Wierze, ze
pewnego dnia woda zostanie wykorzysta-
na jako paliwo, a wodor i tlen, z ktérych
sie sktada, uzyte razem lub osobno, stang
sie niewyczerpywalnym zrédlem ciepla
iSwiatla o wydajnosci, jakiej wegiel nie jest
w stanie zapewniC. Wierze, ze gdy zasoby
wegla sie wyczerpia, powinniSmy opalaé
i ogrzewa¢ woda. W przysztosci woda za-
stapi wegiel”.

I obecne zmiany zachodzace w sek-
torach paliwowo-energetycznych S$wiata,
polegajace na stopniowym zastepowaniu
wegla, ropy czy gazu, stwarzajg realng
szanse na spelnienie marzen Juliusza Ver-
ne’a w bliskiej juz przysztoscil

WODOR W BUDOWNICTWIE
DO WYTWARZANIA ENERGII
ELEKTRYCZNE]J I CIEPLA

Obecnie na §wiecie mozna zaobser-
wowac trend takiego projektowania do-
mow jednorodzinnych i wielorodzinnych,
aby w mozliwie jak najwiekszym stopniu
bazowaly juz na lokalnych zrdédiach czy
to pradu, czy ogrzewania i cieplej wody,
pochodzacych z odnawialnych Zrédet
energii (OZE). Gléwnie s3 to panele foto-
woltaiczne oraz turbiny wiatrowe wraz
z magazynem energii, w tym te z wyko-

Koncepcja wytwarzania elektrycznosci

i ciepta z OZE w celu pokrycia
zapotrzebowania domu jednorodzinnego
na energie elektryczna i ciepto.

e Ciaphn

Y Elekiro

Slacja

*“*if* il

wody wWody

rzystaniem wodoru. Nadwyzki pocho-
dzace z produkcji energii elektrycznej
OZE wykorzystywane s do wytwarzania
wodoru, ktory nastepnie jest osuszany
i sprezany do ci$nienia ok. 300-350 bar6w
i przechowywany w odpowiednich zbior-
nikach na p6zniej. Wodor petni wiec role
dlugookresowego magazynu energii elek-
trycznej. W okresie jesienno-zimowym
wodor jest wykorzystywany do zasilania
ogniw paliwowych, a te z kolei produku-
ja energie elektryczng i ciepto dla domu.
Waznym aspektem rozwojowym tej tech-
nologii moze by¢ wariantowe wykorzysta-
nie ciepla powstajacego przy okazji pro-
dukcji pradu na potrzeby ogrzewania lub
tez wytwarzania chtodu w okresie upatow.

W projektach pilotazowych realizowa-
nych juz w Niemczech, Szwajcarii, Japonii,
Francji, Danii i USA, dotyczacych rozwoju
samowystarczalnych jedno- lub wieloro-
dzinnych doméw wykorzystujagcych wia-
sne zréodta OZE oraz wodor, uczestni-
czyli juz przedstawiciele znanych firm
produkujacych ogniwa paliwowe (Proton
Motor, Ballard, H2Planet) i efektem tych
prac sg pierwsze produkty komercyjne,
ktorych instalacja w domach jest wspierana
finansowo w ramach réznych programow
rzadowych. Szczegbétowe informacje doty-
czace realizacji poszczegélnych przedsie-
wzieé mozna znaleZ¢ na stronach interne-
towych tych producentéw.
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ZE PAK i AGH (Akademia Gérniczo-
-Hutnicza im. Stanislaw Staszica

w Krakowie) - jak zapewni¢ swojemu
domowi samowystarczalno$é na prad
i ogrzewanie - wspdélna inicjatywa
realizacji projektu dotyczacego
opracowania autonomicznego systemu
zaopatrzenia w energie elektryczna

i ciepto dla doméw jednorodzinnych.

Z inicjatywy ZE PAK podjeto na AGH
prace projektowe dotyczace opracowan za-
lozen do budowy systemu energetycznego
opartego na wiasnych zrédlach OZE, elek-
trochemicznym magazynie energii oraz
wodorze jako magazynie i no$niku ener-
gii. W analizowanym ponizej systemie,
w zaleznoSci od zapotrzebowania, wodor
moze odgrywac role sezonowego magazy-
nu energii elektrycznej, pozwalajacego na
pokrycie niedoboru energii elektrycznej
gldwnie w okresie jesienno-zimowym?

Na rysunku przedstawiono opracowa-
na koncepcje wytwarzania energii elek-
trycznejiciepta dladomujednorodzinnego.

Co widzimy na ilustracji? Moze to
nieco skomplikowane na pierwszy rzut
oka, ale w sumie proste. Nadwyzki ener-
gii elektrycznej pochodzace z paneli foto-
woltaicznych w okresie wiosenno-letnim
sa wykorzystywane do produkcji wodoru,
ktéry jest magazynowany w zbiornikach.
W okresach jesienno-zimowych wodor
jest wykorzystywany do produkcji ener-

gii elektrycznej i ciepta w ogniwach pa-
liwowych. Nalezy podkresli¢, ze jednym
z wariantow w tym systemie jest wykorzy-
stanie ciepta odpadowego (czyli powstaja-
cego przy okazji produkcji pradu) z ogniw
paliwowych do wspomagania pracy pom-
py ciepta. W ten sposob zapotrzebowanie
na prad do zasilania pompy ciepta bedzie
mniejsze, ale takze jej docelowa moc moze
zosta¢ pomniejszona.

Podsumowanie - wodor droga do
samowystarczalnos$ci energetycznej
domu i uniezaleZnienia sie od dostaw
cieplaipradu z firm zewnetrznych.

Na podstawie przeprowadzonych ana-
liz mozna stwierdzi¢, ze odnawialne zré6-
dla energii - stonce, wiatr - w polaczeniu
z technologiami wodorowymi mogg by¢
rozwigzaniem dla kazdego z nas w naszych
domach - do wytwarzania pradu i ciepla.
I dzieki temu juz nigdy nie zobaczymy ra-
chunku za prad czy ciepla wode i ogrzewa-
nie. Brzmi ciekawie? A moze nie chce sie
wierzyé? Wierzcie, ze to mozliwe. To juz
sie dzieje.

Literatura:1Odnawialne i niekonwencjonalne

Zrodta energii, poradnik Tarbonus,

Krakéw-Tarnobrzeg 2008,

2Biuletyn AGH czerwiec-lipiec 2018,
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€SOLEO

ESOLEO

- wlasny prad,
duze oszczednosci
1 czyste powietrze

SEONECZNA STACJA, Zygmunt Solorz uruchomil Cyfrowy Pol- AR . 7
A DZISIAJ sat, platforme satelitarng, dzieki ktorej Ay g
SEONECZNA POLSKA telewizja dotarta do kazdego zakatka Pol- S e

ski. Dzisiaj jest juz w kilku milionach do- :
To kolejna wielka zmiana, jaka wpro- méw. Kilka lat temu wprowadzit w Polsce  CZY TO SIE W OGOLE OPLACA?

wadzit Zygmunt Solorz i Grupa Polsat. technologie LTE - szybki i powszechnie ZDECYDOWANIE TAK.
Niemal 30 lat temu wystartowala Telewi- dostepny internet w catym kraju. W maju NAWET 100 000 ZL.
zjaPolsat zlogo w ksztalcie stonicaz pierw-  jako pierwszy w Polsce uruchomit sie¢ 5G. OSZCZEDNOSCI!

sza, niezalezna, ogélnopolska stacja tele- A teraz chce ,ustoneczni¢” Polske, wpro-
wizyjna dla wszystkich Polakéw. Teraz wadzajac oferte produkcji whasnego pradu
to juz ponad 30 kanatow. Kilka lat pdzniej  ze storica na masowgq skale.

Kazdy, kto posiada dom i placi mie-
siecznie za prad ok. 250 zl, korzystajac
z wlasnej instalacji fotowoltaicznej przez
przynajmniej kilkana$cie lat, moze za-
oszczedzi¢ nawet 100 000 zt.

Kazdy moze skorzystac z 5000 z} do-
tacji z rzadowego programu ,M6j Prad”
- prowadzonego przez Narodowy Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodne;j - przeznaczonej na zakup instala-
¢cji fotowoltaicznej o mocy od 2 do 10 kWp.

Dodatkowo mozna skorzystaé z tzw.
ulgi podatkowej termomodernizacyjnej
dla os6b fizycznych.

-
!

MATERIAL PROMOCYJNY

FOT. SHUTTERSTOCK

ESOLEO - oferta obejmuje
kompleksowe rozwiazanie
w zakresie instalacji
fotowoltaicznych:
¢ Szybki montaz i najwyzszej
jakosci komponenty
¢ Ubezpieczenie na 3 lata w cenie
¢ Internet LTE od Plusa
do monitoringu na 3 lata w cenie
¢ 15 lat wsparcia technicznego.

Calo$¢ inwestycji realizowana jest
»pod klucz”, }acznie z przygotowaniem
za klienta niezbednych dokumentow
oraz zgloszeniem do sieci energetycz-
nej. W ramach wspoéipracy z ESOLEO
klient moze tez otrzymaé kredyt na
inwestycje w ramach specjalnych ofert
bankéw.

WYSOKA EFEKTYWNOSC
I BEZPIECZENSTWO

Elementy instalacji ESOLEO, czyli
falownik i moduly, dostarczane s3 przez
Swiatowych lideréw. Bezpieczny i nieza-
wodny falownik zapewnia najwiekszy
dostawca falownikéw na $wiecie - firma
HUAWEI, natomiast ultrawydajne mo-
duly fotowoltaiczne wyprodukowane
sa przez TALESUN, firme z pierwszej
dziesiatki Swiatowego rankingu TIER 1
Bloomberga, ktéry potwierdza wysoka
jako$¢ produktow.

Wszystkie instalacje fotowoltaiczne
ESOLEO zostaly zaprojektowane i prze-
testowane przez inzynier6w, eksper-
tow od technologii fotowoltaicznej, we
wspoélpracy z renomowanymi producen-
tami komponentow.

Gdzie zamowi¢ instalacje
fotowoltaiczng ESOLEO?

Wssystkie punkty sprsedasy Cyfrowego Polsatu i Plusa

Infolinia - specjalnie przeznaczona dla fotowoltaiki:

222 136 222

Strona internelowa: www.esoleo.[)l

- o/

6 PROSTYCH
KROKOW

DO POSIADANIA
WLASNEJ INSTALACIJI
FOTOWOLTAICZNEJ ESOLEO:
Darmowa konsultacja

w punkcie Plusa i Cyfrowego Polsatu
lub na infolinii: 222 136 222.

Bezptatny audyt

— ekspert przyjedzie do domu klienta,

przeprowadzi bezptatny audyt, dokona

pomiaréw dla przygotowania projektu
instalacji fotowoltaiczneji jej wyceny. Dzigki
wizualizacji mozna zobaczy¢, jak instalacja

fotowoltaiczna bedzie wygladaé po jej

wykonaniu.

Umowa i finansowanie
- na kolejnym spotkaniu mozna juz
podpisa¢ umowe. ESOLEO zapewnia
pomoc w uzyskaniu kredytu i z wszystkimi
pozostatymi formalnosciami, bez
wychodzenia z domu. Wszystko zostanie
zatatwione przy minimalnym angazowaniu
czasu klienta.

Szybki montaz i uruchomienie instalaciji
fotowoltaicznej
— instalatorzy przeprowadza montaz
w 1-3 dni. Nastepnie w imieniu klienta
zostanie ztozone zgtoszenie instalacji
fotowoltaicznej do Operatora Systemu
Dystrybuciji. W ciggu 30 dni zostanie
wymieniony licznik energii elektrycznej na
dwukierunkowy, a instalacja bedzie mogta
produkowac prad.

5000 zt dotacji dla klienta
i ulga podatkowa

— ESOLEO wypetnii wysle w imieniu
klienta wniosek o dotacje, aby klient
mogt otrzymac 5000 zt z rzadowego

programu ,,Mdj Prad”. Kazdy moze
réwniez dodatkowo skorzystac z ulgi
termomodernizacyjne;.

Opieka serwisowa i gwarancyjna na lata.
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PRZECIAGLE WYCIE, ZALOSNE SKAMLANIE, GARDEOWE WARCZENIE
CZY PELNE ZADOWOLENIA MRUCZENIE. Dzieki bogatej gamie odglosow zwierzeta

moga nie tylko komunikowac sie ze sobq,

ieszkancy naszych laséw s3

przewaznie bardzo gada-

tliwi, chociaz zdarzaja sie

wsérdd nich takze milczki.
Do pierwszej grupy zaliczaja sie obdarzone
doskonalym stuchem lisy. Mowa jest pod-
stawg ich komunikacji. Zoolodzy wyrdz-
niajg az 28 odgloséw wydawanych przez te
rudzielce! NajczeSciej styszymy poszczeki-
wanie. Prawdziwe koncerty odbywaja sie
jednak wstyczniu ilutym, kiedy lisice maja
cieczke. Wtedy to samce poszukuja partne-
rek i przemierzajg pola oraz lasy, zalo$nie
skomlgc. Zaniepokojone lisy wydaja poje-
dynczy szczek. Trzysylabowy, zblizony do
psiego - oznacza cheé kontaktu z innymi
osobnikami. Samice szczekaja znacznie ci-
szej. Zdarza sie tez, ze lisy wyja.

Najmniej ,,rozmownym” zwierzeciem
jest zubr. Rzadko mozna uslyszeé jego
charczenie oznaczajgce podniecenie lub
rozdraznienie.

GLOSNA MILOSC

Najglosniej robi sie w lesie, na polach
ilgkach wokresie zwierzecych zalotow.

BRAWO TY! e NROG
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Podczas jesiennego rykowiska knie-
je rozbrzmiewaja rykiem jeleni zabie-
gajacych o wzgledy partnerek. Niezbyt
gloSne w ciggu roku zwierzeta maja
w swoim arsenale niemaly repertuar
sygnaléw. W ten sposdb oznaczaja tery-
torium i pokazuja sile. Najczesciej sty-
szymy dono$ny, przeciagty ryk przecho-
dzacy wurywane szczekanie. Niski ryk
zakoniczony minimum czterokrotnym
porykiwaniem to zew. Jest oznaka try-
umfu byka po wygranej walce.

Lanie tez dokladajg sie do koncertow.
Nosowym, krotkim, podobnym do steka-
nia dzwiekiem staraja si¢ zwabi¢ partnera.
Jest to tzw. gledzenie.

Jesienig mozna ustysze¢ takze bardzo
glo$ne stekanie. To znak, ze wtoku jest be-
kowisko, czyli okres godowy tosi.

Latem las rozbrzmiewa popiskiwa-
niem saren, nieco przypominajgcym ptasie
Spiewy. Kozy przywabiaja do siebie samce.
Te za$ odstraszaja potencjalnych rywali
szczekaniem. Zwabiony koziotek rozpo-
czyna pogon za kokieteryjnie uciekajaca
samicg. Co ciekawe, mitosna gonitwa od-
bywa sie wciszy.

ale.tez wyrazac¢ emocje.

Przerazliwe dZzwieki dochodza
zkniei wiosng. Wtedy zbiki irysie rozpo-
czynaja swoje zaloty. Marcowanie dzi-
kich kotoéw przebiega podobnie jak uich
domowych kuzynéw. Poszukiwaniom
partnerki towarzyszy przerazliwe miau-
czenie i warczenie. Zachrypniete glosy
lesnych kocuréw niosa sie po puszczy
i stycha¢ je z oddali. Glosne koncerty
w trakcie wiosennych zalotéw urzadza
tez nalezacy do psowatych jenot. Samce
mruczg izalo$nie skowycza.

Krélem amoréw jest jednak borsuk.
Ten z pozoru stateczny zwierzak odbywa
gody wlecie, najczesciej wsierpniu. Wtym
czasie wydaje z siebie przejmujace odglo-

PODCZAS JESIENNEGO
RYKOWISKA KNIEJE
ROZBRZMIEWAJA RYKIEM
JELENI ZABIEGAJACYCH
OWZGLEDY PARTNEREK.

FOT. SHUTTERSTOCK

Rysie i zbiki wyrazaja zadowolenie,

A lo ciekawe!
mruczac. Kiedy zas sg bardzo zte - tak

ZWIERZECE MAMY samo jak nasze domowe Mruczki - wygi-

 ROZMAWIAJA” ZE SWOIMI naja ciato wiuk, st‘ro'sza‘ sier.éé, aprzy tym
DZIEGMI. DANIELE POBEKUJA ~ Ostrzegawczo fukajaiparskajg.
| MIAUCZA. t ANIE UPOMINAJA, M}Ode. borsuki uw1.elb1a]q sie ba\'mc.
CZYLI PRZYWAB'AJA CIELAKI Ifoszc.zeku]q przy tym, p1szczg, warcza ide-
CICHYMI DZWIEKAMI. M£ODE likatnie skamla.
ODPOWIADAJA PISKIEM. Najczes$ciej mozna jednak ustyszeé
ZAGUBIONE LOSZAKI PRZYWOLUJA  dzwieki wyrazajace niepokj. Przestraszo-
MATKE CHARAKTERYSTYCZNYM ne sarny szczekaja. Informujg wten sposéb
WYSOKIM DZWIEKIEM. o0 zblizajacym sie niebezpieczenstwie i za-
grozeniu. Szczekanie sarny jest bardzo po-
dobne do psiego, tylko bardziej skrzeczace.
Zdenerwowane jelenie rycza ostrze-
gawczo. Przestraszone jenoty warcza. Naj-
bardziej ekspresyjne w wyrazaniu zanie-
pokojenia sa tasicowate. Tchorze prychaja
i sycza, kuny warczg i bardzo chrapliwie,
skrzeczaco szczekaja, a gronostaje wydaja
ostre, trzeszczace dzwieki. °

BOGUMILA GRABOWSKA
Artykut ukazat sie

w 2015 roku w kwartalniku
»Echa Le$ne”

Przypominajace
kwilenie
niemowlecia
kniazienie zajecy to
jeden ze sposobow
porozumiewania
sie tych zwierzat.

Wilcza mowa jest
najwazniejszym
elementem
komunikacji. To
zarazem najmniej
poznany aspekt
ich zycia. Skowyt
i zblizony do
niego cichy pisk
oznaczaja przyjazn.
Gtebokim i niskim
warczeniem wilk wyraza

sy podobne do histerycznego ptaczu
dziecka. Taki dzwiek sltyszany
o zmroku gleboko w puszczy
moze zjezy¢ wtos na glowie.

TAK MIDOBRZE ~ niezadowolenie i ostrzega
TAK MI ZLE ’ intruza. Krotkie podobne do
oo psiego szczekanie to alarm dla
pozostatych cztonkéw watahy.
Specyficzng mow3g Podstawowa forma porozumiewania

sie jest styszalne nawet do 8 km wycie, ktére

— w zaleznosci od nasilenia — moze oznacza¢

rézne stany i sytuacje. Zwierzeta wyja pojedynczo

i w gromadzie, przed i po polowaniu. Potrafig nawet
wy¢ na lezaco. Zdarza sie, ze wilki wyja dla zwyktej
przyjemnosci. Kazdy osobnik wydaje inny dzwiegk,
ktory swiadczy o jego hierarchii w grupie.

zwierzaki potrafia wyrazac
wszystkie emocje. Chrzaka-
niem, pokwikiwaniem i char-
kotaniem uzewnetrzniaja swoje
samopoczucie dziki. Dzwieki te
moga oznacza¢ zar6wno zadowole-
nie, jak iniepokdj. Zdenerwowane, groznie
fukaja. Przewaznie jednak rechtaja, czyli
chrumkajg, jak domowe $winie. Dziki maja
bardzo dobrze rozwiniety stuch. Tak samo
jak niedzwiedzie. Z kolei u tych ostatnich

Daniele w rui zgrzytliwie
chrapia. Zwierze przyjmuje
w tym czasie bardzo
charakterystyczna pozycje
— gtowe trzyma poziomo lub

d k ikacii i . lekko uniesiong, pysk malekko Pomrukiwanie
podstawg komunikacji jest mruczenmie.  otyarty, Wdychajac powietrze, i éwierkanie
W zalezno$ci od glo$noSci i tembru moze  wydaje dzwigk przypominajacy  gronostaja

bekanie potagczone ze Swinskim  ma do tej pory
chrumkaniem. Odgtosy sa niewyjasnione
krétkie, przerywane, nastepuja znaczenie.
szybko po sobie. Od nich tez
wzieto nazwe bekowisko, czyli
okres godowy u danieli.

oznacza¢ zadowolenie, zaskoczenie lub
niepok¢j. Zaskoczony mi$ pomrukuje, jed-
noczes$nie glosno wydychajac powietrze.
Rozwscieczony parska, aprzy tym zgrzyta
iktapie zebami.

NR6 e BRAWOTY!
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CZY UDA SIE PRZY WROCIC NATURZE DZIKIE KOTY
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wrejonie Polski, w ktérym nie widziano ich od pokolen?

achodniopomorskie. Wojewddz-

two poprzecinane gesta sie-

cig drég, z ktérych najwiek-

sza - ekspresowa ,dziesigtka”
prowadzaca z Naruszewa do Szczecina
- nie cichnie ani na moment. Teren uroz-
maicony, ale piaszczysty. Lasy, zajmuja-
ce 35,7 proc. regionu, to gtéwnie ubogie
bory sosnowe.

Kto by sie o$mielil sprowadzac rysia
euroazjatyckiego do takiego miejsca? Czy
wszystko, co dotad o nim wiedzieliSmy,
powinniSmy wlozy¢ miedzy bajki? Dotad
uwazano, ze preferuje tereny zgestymi za-
ro$lami imndstwem martwego drewna, ze
zyje wstrachu przed jakimikolwiek droga-
mi, nawet leSnymi. Ale ten skryty kotowa-

BRAWO TY! e NRG

ty jeszcze nie dat sie nam, ludziom, tak
naprawde poznac.

Nadles$nictwo Mirostawiec podjeto
rekawice rzucona przez Zachodniopo-
morskie Towarzystwo Przyrodnicze,
organizacje, pod ktérej opieka znajdu-
je sie takze zachodniopomorskie sta-
do zubréw, jedno z zaledwie szeSciu
stad wolnoSciowych w kraju. Wspélnie
dzialaja w ramach projektu ,Powrdt
rysia do poéinocno-zachodniej Polski”
realizowanego przez ZTP.

- StwierdziliSmy, ze skoro mamy
juz zubry, mozemy mieé tez rysie
- zartuje Pawel Olszacki, nadle$niczy
Nadle$nictwa Mirostawiec. - To cenny
iintrygujacy gatunek, ajesli zaadaptu-

je sie do naszych warunkéw ibedzie sie
rozmnazal, zostanie uznane to za sukces
na skale §wiatowa.

Rzeczywiscie, dotychczasowe pro-
by restytucji rysia w Europie zazwyczaj
koniczyly sie niepowodzeniem. Czy pro-
jekt realizowany przez ZTP bedzie wy-
jatkiem, czas pokaze.

DWAJ BUDRYSI

10 maja 2019 r. zapisal sie¢ w historii nad-
le$nictwa jako dzien, wktorym po raz pierw-
szy po ponad 200-letniej przerwie w jego
lasach pojawily sie rysie. Byly to dwa dwu-
letnie samce przywiezione z niemieckiego
ogrodu zoologicznego, Bayerwald-Tierpark.

FOT. PAULINA KROL

Najpierw zostaly umieszczone w specjalnej
zagrodzie na terenie nadle$nictwa, gdzie kar-
mione naturalnym pozywieniem (m.in. sar-
ning) oswajaly sie z nowym domem. Rysie
przebywaja tu maksymalnie rok, a po okresie
adaptacji ruszaja wSwiat.

Od 2019 r. systematyczne wypuszcza-
ne s3 kolejne zwierzeta. Tylko w biezagcym
roku byto juz ich az 36 (z czego 16 na terenie
Nadles$nictwa Mirostawiec), aw planach jest
kolejnych kilkanascie. Liczba zdumiewa, bo
wedlug danych Gléwnego Urzedu Staty-
stycznego w calej Polsce w 2018 roku Zyto
zaledwie 427 rysi, aniektore Zrodla twierdza,
ze jest ich wrzeczywistosci opolowe mniej.

_—

RYSIE NA WOLNOSCI EACZA SIE
W PARY NA BARDZO KROTKO,
A MELODE WYCHOWUJE
SAMOTNA RYSICA.

LV 4

Zwierzeta te migrujg i zajmuja ogromne
terytoria. W Polsce to do ok. 250 km?, przy
czym terytoria samcéw sa znacznie wiek-
sze niz samic. Kocury bronia swojego terenu
zebami ipazurami przed konkurentami, cza-
sem jest to walka na Smier¢ izycie.

NA PRZEKOR
DOTYCHCZASOWEJ WIEDZY

Z powodu skrytego trybu zycia ciagle
mamy niedostateczng wiedze o rysiu. We-
dtug Zrédet naukowych 50 proc. mtodych gi-
nie przed usamodzielnieniem sie, najczesciej
na drogach. ZTP uwaza jednak, Ze ten dziki
kot powoli adaptuje sie do obecnej, dotad mu
nieprzyjaznej, rzeczywistoSci.

- Smiertelno$¢ mtodych wypuszczanych
w ramach naszego projektu wynosi 25 proc.
- twierdzi Maciej Tracz, wiceprezes sto-
warzyszenia. - Mamy na to dowody. Kazdy
Wypuszczony przez nas ry$ jest wyposazony
w obroze telemetryczng. Dzieki nim wiemy,
dokad migruja nasi podopieczni.

Zebrane w ten sposob dane sg dosy¢ za-
skakujgce. Okazuje sie bowiem, ze nie taki
ry$ kaprys$ny i wybredny, jak go maluja. Jak
pokazal przykltad samca o imieniu Pako, na-
wet autostrada nie stanowi dla niego barie-
ry nie do pokonania. Wedrowal przez rok,
zPojezierza Inskiego, przez okolice Gdariska,
Bydgoszczy i Poznania, az dotart na teren

... o _'-'.' ; Bt Iy

Projekt ,,Powroét rysia
do pétnocno-
-zachodniej Polski”

Giownym celem projektu jest
przywrocenie populacji rysia
i zapewnienie odpowiednich warunkéw
dla jej rozwoju na terenie Pomorza
Zachodniego. Projekt jest realizowany
przez Zachodniopomorskie Towarzystwo
Przyrodnicze wspdlnie z Instytutem
Biologii Ssakéw Polskiej Akademii Nauk
w Biatowiezy oraz O$rodkiem Kultury
w Mirostawcu.

Wspétpraca z Lasami Panstwowymi,
na mocy bezkosztowego porozumienia
obejmuje m.in. zapewnienie optymalnych
warunkéw dla zwierzyny ptowej (gtéwnie
sarny) bedacej podstawowa baza
pokarmowa rysi oraz udostepnienie terenu
pod zagrode wypuszczeniowa. Istotnym
elementem projektu jest edukacja lokalnej
spotecznosci, w ramach ktérej mieszkancy
dowiedza sie, co dla nich oznacza
restytucja rysia. To dziatanie prewencyjne
majace zapobiec potencjalnym konfliktom
wybuchajagcym na styku drapieznik—
-zwierze gospodarskie. Cho¢ dziki rys$
preferuje dziczyzne, to w sytuacji gtodu
czy zwyczajnego lenistwa moze skusié sie
na dréb, zwtaszcza gdy kurnik nie bedzie
odpowiednio zabezpieczony.

Projekt jest wspétfinansowany ze
$rodkéw Funduszu Spéjnosci w ramach
»Programu Operacyjnego Infrastruktura

i Srodowisko”.

\_ J

Niemiec. Przeplynal nawet Warte! Inne
rysie, mimo Ze ich wedréwki nie sg az tak
spektakularne, réwniez udowadniaja, Ze
drogi nie stanowig dla nich bariery nie
do przebycia. Mitem okazuje sie takze to,
ze rysie nie pltywaja. Prawdopodobnie nie
zostang namietnymi ptywakami, ale zmu-
szone - zewem wedrowki czy checig roz-
mnazania - sg wstanie zmoczy¢ tapy.
Rysie na wolnosci t3czg sie w pary na
bardzo krétko, amtode wychowuje samot-
na rysica. Kazdy wypuszczany w ramach
projektu osobnik podlega badaniom gene-
tycznym, zeby sprawdzié stopiefi pokre-
wienstwa iuniknaé ryzyka chowu wsobne-
go. Dzieki sprawdzaniu genomu mamy tez
pewnos$c, ze rysie nalezg do podgatunku

rysi nizinnych (w Polsce wystepuja dwa
podgatunki, drugi - karpacki - zyje wrejo-
nie od Bieszczad po Sudety).

Zaré6wno nadle$niczy, jak i Michat
Dubial, specjalista ds. ochrony przyrody
w Nadle$nictwie Mirostawiec, sg pelni
optymizmu. - Utworzenie w naszej cze$ci
kraju subpopulacji rysia, ktéra bedzie sie
rozmnazac, wydaje sie realne. ZTP donosi
o kolejnych rysiatkach urodzonych przez
»ich” kocice na wolnosci. Ostatni przycho-
wek to trzy kocieta, wczeéniej - dwa kocie-
ta samicy Nelly. Mlode nie dostang obrozy
telemetrycznych, ale liczymy na to, Zze mat-
ka je dobrze wychowa i w naszych lasach
bedziemy mieli pierwsze, w peli dzikie
pokolenie rysi - moéwi Michal.

ZARYSIANIE POLSKI

Kazdy ry$ jest inny, kazdy ma swdj cha-
rakter - Zeby nie powiedzie¢: charakterek.
Poznawanie zachowania izwyczajéw kaz-
dego osobnika w czasie ,,trenowania” wza-
grodzie jest paliwem napedzajagcym osoby
zaangazowane w projekt. Trening polega
m.in. na odzwyczajaniu rysia od dotych-
czasowego menu i przekonywania go do
dziczyzny, atakze na... nadszarpnieciu jego
zaufania do czlowieka. Przeciez zwierze-
ta sprowadzone z ogrodéw zoologicznych
z Niemiec czy Austrii nie bojg sie ludzi.
Tymczasem dla powodzenia przywracania
ich do naturalnego Srodowiska kluczowe
jest przywrocenie im dzikoSci, a ta wigze
sie ze skryto$cig iunikaniem czlowieka.

Opiekunowie projektu nie kryja, jaki
cel im tak naprawde przy$wieca.

- Chcemy zarysié¢ cala Polske - z bly-
skiem w oku méwi Marcin Grzegorzek,
specjalista ze stowarzyszenia, trenujacy ry-
sie zagrodowe iprzygotowujacy je do zycia
na wolnosci. - Bedziemy usatysfakcjono-
wani w momencie, gdy uzyskamy stabilna,
rozmnazajacg sie populacje, arys$ zostanie
uznany za gatunek pospolity.

POKki co taka deklaracja moze wywotac
poblazliwy u$miech, gdyz mimo objecia
ochrong w 1995 roku rysie od lat nie rosng
w site, anawet obserwuje sie lekki spadek
ich liczebnosci. Warto jednak prébowad,
a kazda zdobyta przy okazji obserwacja,
pozwalajgca nam lepiej zrozumie¢ tego
skrytego drapieznika, jest na wage zlota. ®

PAULINA KROL
Artykut ukazat sie w 2020 roku
w kwartalniku ,,Echa Le$ne”

NR6 e BRAWO TY!
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TRUDNO SOBIE
WYOBRAZIC WIGILIINY
WIECZOR BEZ KOLED
I PASTORALEK.

To jedna z najpiekniejszych
i najmocniej zakorzenionych
polskich tradycji.
Dlatego Polsat, jak co roku,
przygotowal dla swoich
widzow koncert koled
i pastoralek
w $wietnych aranzacjach
znakomitych artystow.

ho¢ tegoroczne Boze Naro-
dzenie nie bedzie tak radosne
jak zazwyczaj, tradycyjnie 24
grudnia na antenie Telewizji
Polsat zabrzmia najpiekniejsze polskie
koledy. Te, ktére towarzysza Polakom
od pokolen i wraz z rado$cig z przyjécia
na $wiat malego Jezusa niosg nadzieje

BRAWO TY! e NROG

TELEWIZ]A
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na lepsze jutro, tak potrzebng zwtaszcza
W tegoroczne, smutniejsze niz zwykle
Swieta.

Zapraszamy wszystkich do wspdl-
nego koledowania z Polsatem i wyjatko-
wymi artystami. Wystapia m.in.: Eleni,
Enej, Zazula, Arka Noego, Hanna Ba-
naszak, Stanistawa Celinska, Andrzej
Lampert, Sylwia Grzeszczak, Sebastian
Karpiel-Bulecka, sanah, Katarzyna Mo-
sek, Basia Kurdej-Szatan i Rafal Szatan,
Igor Herbut, Dawid Kwiatkowski, a arty-
stom towarzyszy¢ beda muzycy z Grott
Orkiestry.

Za$piewaja oni najpiekniejsze kole-
dy, m.in.: ,,Gdy $liczna Panna”, ,,Gdy sie
Chrystus rodzi”, ,W Ztobie lezy”, ,,Nie byto

olsatem

| i "
Wielkie Koledowanie
Z P-olsatem, 2019.

R

miejsca”, ,Bracia, patrzcie jeno”, ,Jezus ma-
lusienki”, ,,Skrzypi woz”, , Tryumfy Kréla
Niebieskiego”, ,Mizerna cicha”, ,,0j, malus-
ki, malugki”, ,,Cicha noc”, ,,Dzisiaj w Betle-
jem”, ,Lulajze, Jezuniu”, ,,P6jdZmy wszyscy
do stajenki” i ,Wérdd nocnej ciszy”.

W tym roku koledowac¢ bedziemy
w sanktuarium pod wezwaniem Matki
Boskiej Bolesnej w Porzeczu Marian-
skim, ktére stworzy wyjatkowa scene-
rie. Przeniesiemy sie do przepieknego,
drewnianego ko$ciola, ktéry zbudowano
w 1776 r., a jego bogate wnetrze zdobig
wspaniale malowidla $cienne projektu
0. Jana Niezabitowskiego, marianskiego
malarza.

W tym wyjatkowym dniu przypo-
mnimy takze koledowanie z poprzed-
nich lat, czyli koncerty, ktére zostaty
zarejestrowane w kosciotach w Czesto-
chowie (sanktuarium Matki Bozej Cze-
stochowskiej na Jasnej Gorze), Krako-
wie (Uniwersytecka Kolegiata Swictej
Anny), Swietej Lipce (sanktuarium ma-
ryjne) oraz Warszawie (ko$ciét pokame-
dulski oraz katedra Swietego Floriana).

Zapraszamy do wspolnego kole-
dowania zPolsatem! °
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SWIATECZNA
OFERTA TV

ULUBIONE KANALY W JEDNYM
PAKIECIE ZA 30 ZL/MIES.

Na start petna oferta TV przez

MIESIACE
BEZ OPLAT!

TV SATELITARNA TV KABLOWA IPTV

Zaprezentowano kanaty z réoznych ofert telewizyjnych. Promocja dla nowych Klientow telewizji satelitarnej i kablowej IPTV przy umowach z pakietem M
z okresem podstawowym na 24 okresy rozliczeniowe, w ktorym cena wynosi 30 zt/mies. ,Bez optat’ nie dotyczy optaty jednorazowej za aktywacje dekodera,
ustug dodatkowych na czas nieokreslony oraz optat za internet. Szczegdty w Warunkach Oferty, Regulaminie Promocji i Regulaminie, dostepnych
u Sprzedawcow i na www.cyfrowypolsat.pl. Oferta wazna do 27.12.2020 z mozliwoscig przedtuzenia.

,Joker". © Warner Bros. 2019. ,Faworyta”. © 2018 Twentieth Century Fox Film Corporation, TSG Entertainment Finance LLC, Channel Four Television Corporation and
Jayhawker Holdings, LLC. Wszystkie prawa zastrzezone. Bundesliga, LaLiga Santander oraz Serie A TIM w ELEVEN SPORTS.
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Dorota Gawryluk
i Bogdan Rymanowski

TELEWIZ]A

JEDYNA TAKA

stacja informacyjna

w Polsce!

Gdy konkurencja traci widzow, jest jedna stacja informacyjna,
ktora przyciqga ich, i to bez wzgledu na wiek.
TO OCZYWISCIE POLSAT NEWS.

wietny zesp6l redakcyjny
kazdego dnia pracuje bez
wytchnienia, by przedstawié
wiarygodne informacje z kra-
ju i ze $wiata. To w obecnym czasie

BRAWO TY! e NROG

pandemii i czesto siejacych panike
»fake newsow” jest niezwykle wazne.
Polsat News jest rOwniez najbardziej
rzetelna stacja informacyjna, na co
dowodem s3 wyniki badania IBRIS,

wedlug ktérego to stacja informacyj-
na Grupy Polsat oraz ,Wydarzenia”
najbardziej rzetelnie relacjonowatly
kampanie wyborczg do tegorocznych
wyboréw prezydenckich.

FOT. MATERIALY PRASOWE

CIESZY NAS,
ZE INFORMACJE
I PUBLICYSTYKA
PREZENTOWANE
W POLSAT NEWS
PRZYCIAGAJA MEODEGO
WIDZA. JEST TO ROWNIEZ
EFEKT ROZWOJU
POLSATNEWS.PL,
KTORY WSROD PORTALI
OTEMATYCE NEWSOWE]
BUDZI STALE ROSNACE
ZAINTERESOWANIE

- MOWI DOROTA GAWRYLUK

- Chce przede wszystkim podzie-
kowa¢ widzom za zaufanie i docenie-
nie naszej pracy - parafrazujac pew-
ne stowa - warto by¢ obiektywnym
i niezaleznym. Tego typu badania s3
szczegdlne wazne dla dziennikarzy,
bo oceniajg nas ci, dla ktérych robi-
my nasze programy, czyli widzowie.
Obiecuje, ze nadal bedziemy walczy¢
o jak najwiekszg rzetelno$é w pol-
skich mediach - to jest nasz, dzien-
nikarzy, obowiazek wobec milionéw
naszych widzéw - moéwi Dorota
Gawryluk, Dyrektor Pionu Informa-
cji i Publicystyki Telewizji Polsat.

Wryniki ogladalnos$ci pokazuja, ze
wlasnie tego potrzebuja widzowie.

- Na tle konkurencji nasze wyni-
ki w ujeciu rok do roku sg najlepsze
- dodaje Dorota Gawryluk.

Jesli Ty rOwniez zastanawiasz sie,
gdzie obejrze¢ najbardziej obiektyw-
ne informacje, wybierz Polsat News.
A jesli posiadasz telewizje w Cyfro-
wym Polsacie, jest to bardzo proste
- wystarczy wcisngé nr 5 na pilocie
dekodera.

Kluczowa rola medidw w czasie
pandemii stala rowniez za decyzja

o wydluzeniu gléwnego wydania
~Wydarzen” emitowanego w Polsa-
cie i Polsat News o0 18.50. Od czerw-
ca to az 60 minut najwazniejszych
informacji z kraju i ze $§wiata oraz
rozmowy z najwazniejszymi bohate-
rami danego dnia w programie ,,Go$¢
Wydarzen”.

Widzowie moga teraz ogladac
w Polsat News réwniez nowy maga-
zyn reporterski ,Raport”, ktéry pro-
wadzi Marta Budzynska. Od ponie-
dziatku do pigtku o 20:50 redakcja
programu ujawnia szerokiej publicz-
nos$ci nieznane kulisy i watki spraw,
ktérymi zyje Polska. Kazdy program
to nowy wazny spotecznie temat.
Widzowie beda mogli spojrze¢ na
nie z réznej perspektywy w specjal-

Piotr
Witwicki

nie przygotowywanych w tym celu
reportazach.

A jezeli nie macie w tym momencie
mozliwo$ci zobaczenia Polsat News
w telewizji, nic straconego. Wystarczy
wejs$¢ na portal Polsatnews.pl. Zainte-
resowanie informacjami przygotowy-
wanymi przez serwis z miesigca na
miesigc jest coraz wieksze. Juz w mar-
cu tego roku portal po raz pierwszy
uzyskat lepsze wyniki od tvp.info.
A w ostatnim czasie awansowal do
dziesigtki najpopularniejszych serwi-
sOw internetowych w kategorii ,,infor-
macje i publicystyka”. To zaszczytne
miejsce obok portali o korzeniach ,,czy-
sto internetowych”, jak Wirtualna Pol-
ska czy Onet. Na czele Polsatnews.pl
stoi Piotr Witwicki. Dziennikarz jest
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Super Polsat

niepowtarzailnym kolorytem,

ekskluzywny Port Praski, barka
cumujaca w historycznym Porcie
Czerniakowskim to tylko niektdre
miejsca akcji ,,Miasta Diugow”. Jesli do
tego dodamy najbardziej ekscytujacy
skiadnik, czyli pieniadze, a wiasciwie
rozpaczliwy ich brak, swietnych
aktordw, a za kamera najlepszych
polskich rezyserow - otrzymamy
recepte na doskonaly serial.

P rawobrzezna Warszawa z jej

Chociaz powszechnie zawéd windykatora
kojarzy sie z bezlitosnym egzekutorem,
uzywajacym wszystkich legalnych

i nielegalnych metod, by ztupic¢ biednego
dtuznika, to serial ,Miasto Dtugéw" pokaze, jak
bardzo mylace moze by¢ to przekonanie. | cho¢
troche odczaruje te pogardzang przez wielu
profesje. Dlatonacych w odmetach zadfuzenia
sg czasami ostatnig szansa, jedynymi, ktérzy
podadzag pomocna dfon. Dobry windykator
musi by¢ zaréwno detektywem, psychologiem,
ekonomista, prawnikiem, jak i, a moze przede
wszystkim — cztowiekiem z duzymi poktadami
empatii i cierpliwosci. Nietatwo by¢ ,.czarnym
charakterem” w zderzeniu z bezmiarem
nieszczesciaibiedy. Nietatwo jest takze oprze¢ sie

TELEWIZJA

Spokdj ma swoja cene
B i

urokowi notorycznych naciggaczy. Jak sobie ztym POISat Play

poradza windykatorzy z, Miasta Dfugow"? Kim eskie pasje, rzeczywistosé bez upiekszen, wazne spotecznie sprawy
sg7 Jakie maja sposoby na sciaganie naleznosci? i problemy zwyklych ludzi. W Polsat Play zaréwno nowe, jak i znane juz
Po ,Miescie Dtugéw" oprowadzi widzéw troje widzom programy przykuwaja uwage.

MATERIAL PROMOCYJNY

INTERNET ZACZAL SIE

WITWICKI, KOORDYNATOR

POLSATNEWS.PL

BRAWO TY! e NROG

na pewno dobrze znany widzom Polsatu
i Polsat News z prowadzenia takich pro-
graméw jak ,,Graffiti”, ,,Go§¢ Wydarzen”

sytuacja epidemiologiczna w kraju
i na $wiecie), az po historie, kulture
i technologie.

- Internet zaczat sie ostatnio zamy-
kaé, amy w,, Tygodniku” Polsatnews.pl

oferujemy treSci premium catkowicie
za darmo - mowi Piotr Witwicki, koor-
dynator Polsatnews.pl.

sce, z ktorego warto czerpac biezace
informacje z kraju i ze §wiata przed-
stawione w najbardziej obiektywny
i wiarygodny sposdb, to jest nim Pol-
sat News i portal Polsatnews.pl. °

FOT. MATERIALY PRASOWE

windykatoréw: Stawomir Murek (grany przez
Andrzeja Hausnera), Oleg Szewczyk ps. Buzka
(Modest Rucinski) i Nadia Polczak (Karolina
Czarnecka). Pochodza z réznych $rodowisk, sami
maja barwne zyciorysy i moze to wtasnie jest
kluczem do ich skutecznosci. Silni, ale wrazliwi,
majacy swoje wiasne zycie, swoje tajemnice

i plany, wtasne radosci i problemy. t aczy ich
praca - powszechnie pogardzana, niekiedy
niosaca gtebokie rozczarowania, a z rzadka tylko

jednej windykacji, a odcinkitacza losy gtéwnych
bohaterdw.

Emisja od 19 pazdziernika 2020 r. od poniedziatku
do czwartku o godzinie 19.00 w Super Polsat.

Super Polsat dostepny w Cyfrowym Polsacie
na kanale 84.

»Niemiecki biznes
Walusia” opisuje kulisy
pracy handlarza do-
skonatego, Grzegorza
,Walusia" Walczaka,
ktory razem ze wspdini-
kiem Michatem sprzata
niemieckie mieszkania.
A sg one petne skarbow,

obejrza tez ,,Polski
lombard Walusia”. To
najwigkszy w Polsce
lombard, w ktérym moz-
nasprzedac lub zasta-
wi¢ wszystko. Tym biz-

nesem zarzadzarodzina
Walczakéw z Siemiano-
wic Slaskich: Ewa —mat-
ka Walusia, Patryk — jego
syniStella—zona. Oraz
oczywiscie Walus, czyli
Grzegorz Walczak. W tej
branzy dziatajuz od 15
latitwierdzi, ze wie o niej

3 L. . . . . fakcje. Gto h ktérych ieli juz tko. C imo t
OSTATNIO ZAMYKAC, * czy ,Sniadanie w Polsat News”. W ,Tygodniku” internauci moga Coryakin - Ron (Konrad Kapem) incs e cami wiateiicle. Nasey-  Kiencilombarduzdofaia
AMY W TYGODNIKU Portal Polsatnews.pl to nie tyl- roéwniez przeczyta¢ teksty takich au- Wotczyk), wprowadzajac jednoczesnie do serialu mi bohateramisaludzie, ~ go zaskoczy¢?
ko najnowsze informacje z kraju i ze  tor6w jak Piotr Zaremba, Jan Rokita, odrobing humoruinadajac niepowtarzalny ktorzy kupuja tanio, $roda, godz. 22.30
POLSATNEWS.PL $wiata. To takze ,Tygodnik”, czyli in-  Grzegorz Dobiecki, Jakub Krupa, Woj- kolorytwarszawskiej Pragi. Tej dwdjce trudno sig asprzedajadrogo. Ryzy-  peciagi” odkrywaja
. s . H . e g o . oprzec¢. Nie zabraknie réwniez watkow i spraw kujgduzo, bozakazdym ok podrézowania po
OFERU]EMY TRESCI ternetowy magazyn, dzieki ktéremu  ciech Brzezinski, Jan Spiewak, Pauli- kryminalnych, w rozwiazaniu ktrych pomaga razern kupuja w ciemno. bolekich torach oraz
w kazdy kolejny weekend internauci na Socha-Jakubowska, Michal Syska policjant Przemek Gwozdz (Pawet Ferens). Ale prawie zawsze Imsie  historie ludzi, dzigki
PREMIUM CALKOWICIE uzyskuja dostep do nowych wyjatko-  czy Marianna Fijewska. Wszystkie s3 \J/VZef‘a_‘U éoba_c/zykmy mgﬂ-b’\/'apuszac Drbez\ki" Ud?éle_v éﬂ 'CQ mtwtcla Pro- ktérym jest to mozliwe.
wych treéci o szerokiej tematyce - po-  dostepne pod adresem: tygodnik.pol- £0rzeja bIgOSINSKIEEO, sebastiana LyDUISKIEEO, waazido bogactwa... Tofascynujaca podréz
/A DARMO lityka o o}ec]zne Zs Odlf;r_ satne‘?‘l?vs f’ yg p Kasig Koteczeki Patrycjg Soliman. W kazdym $roda, godz. 22.00 W Swiat maszynistow,
y > p an Yy Sp t » gOSp -p - o o odcinku pierwszego serialu zrealizowanego Fani poprzedniego pro-  konduktoréw ] dréz-
~ MOWI PIOTR cze (réwniez te zwigzane z aktualng Jedno jest pewne, jeSli jest miej- specjalnie dla Super Polsat pokazana jest historia gramuz przyjemnoécia  nikéw. Dzieki nim do-

wiemy sie, jak wyglada
pracanakolei od
kuchni, czy tezraczej
od parowozowni.
Poniedziatek,

godz. 22.30

NR6 e BRAWOTY!
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w»Tajna historia
XX wieku”

»Kotowrotek”

Widzowie Polsat Play moga tez oglada¢ nowe od-
cinki seriali, filméw dokumentalnych oraz progra-
moéw historycznych, takich jak ,,Poszukiwacze histo-
rii” i ,Tajna historia XX wieku”. Ta ostatnia produkcja
to kultowy juz program Bogustawa Wotoszanskiego,
ktory wprowadza widzéw w historie XX wieku i odkrywa
jej tajemnice. Poniedziatek o0 22.00.

Powracaja tez ,,Chtopaki do wziecia”. Mtodzi miesz-
kancy matych wiosek majg powazny problem — brakuje
dziewczyn, z ktérymi mozna sie spotykac i ostatecznie
zatozy¢ rodziny. Obserwujemy ich codzienne zmagania
oraz wzloty i upadki w ich jakze skomplikowanym zyciu
uczuciowym. Niedziela, godz. 21.00, od razu dwa odcinki.
W programie ,,Polacy za granica” poznamy losy
naszych rodakéw, ktérzy postanowili szukac szcze-
$ciaw réznych czesciach globu. Odkryjemy ich pasje,
ulubione miejsca, jedzenie oraz dowiemy sig, co robié¢
i czego nie robic, jesli trafites akurat do danego kraju.
Sobota, 0 22.00. Powracaja takze takie hity Polsat
Play jak ,,Drwale”, ,,Kloszard story” i ,Lowca pedo-
filow” oraz majacy wiernych widzéw hobbystyczny
magazyn ,,Kotowrotek”.

Polsat Play dostepny w Cyfrowym Polsacie
na kanale 9.

Koncert zyczen z Polo TV

Dawniej w niedzielne popotudnia cate rodziny
gromadezity sie przed telewizorami, aby wystuchac
koncertu zyczen. To byty piekne chwile, petne radosci
i bliskosci... Tej jesieni powracajg na antene Polo TV.
»Koncert zyczen z Teresa Werner”- kolejna nowos¢
juz w niedziele o godz. 12.05 w Polo TV. Diwa polskiej sce-
ny muzycznej poprowadzi wyjatkowy program. Prawdzi-
wy koncert zyczen, jedyny i niepowtarzalny, z serdeczno-
Sciami od widzow dlaich bliskich, a wszystko okraszone
wspaniafg muzyka! W kazda niedziele o godz.12.05.

3

Polo TV dostepne w Cyfrowym Polsacie na kanale 179
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Cztery hity Czworki

T4 wiety glina w roli sottysa,
SWWciawscy policjanci

i tamtejsi kryminalni. Kto

moze z nimi konkurowac? Tylko

gwiazdy kabaretu! A wszystko na
antenie Czworki.

~Swiety” zdeklasowat konkurencje

iw pas$mie swojej emisjijest numerem 1
wsérod mtodych widzéw przed trzydziestka,
zwanychtez generacja Z lub pokoleniem
internetu. ,Swigty" to komedia obyczajowa
7 Mariuszem Wegtowskim i Michatem
Milowiczem w rolach gtéwnych. Tytutowym
bohaterem jest legenda wroctawskiej policji,
Mikotaj Biatach (Mariusz Wegtowski),
ktory, mimo ze zrzucit mundur i przenidst
sie nawie$, nie potrafi przej$¢ obojetnie
obok potrzebujacych pomocy. Dlatego

podjat sie roli softysa, cho¢ czasem

bardziej przypomina szeryfaidetektywa,

bo w Uroczysku nie brak wystepkdw, intryg

i zagadek kryminalnych. Niezaleznemu

i bezkompromisowemu sottysowi nie zawsze
po drodze z najbardziej wptywowa persong
w okolicy, lokalnym przedsiebiorca Kordasem
(Michat Milowicz), ktéremu nikt — oprécz
jego ukochanej cérki (Klaudia Sokotowska)

- nie ma odwagi sie sprzeciwic¢. Biatach
cieszy sie zato coraz wieksza sympatia

i uznaniem mieszkancow, a zwfaszcza
miejscowego ksiedza (Sasza Reznikow)

i jego gosposi (Jolanta Niedzwiecka), ktorzy
ochoczo pomagaja mu w jego nieformalnych,
ale zawsze skutecznych Sledztwach
imediacjach. Nietatwe relacje miedzy
softysem a miejscowym rekinem biznesu
jeszcze bardziej sie komplikuja, odkad do
Uroczyska powrdcita dawna mito$¢ Kordasa,
piekna doktor Laura (Anna Iberszer).

Emisja od poniedziatku do czwartku

o godz. 20.00.

»Policjanci i Policjantki” - serial

o funkcjonariuszach patrolujacych ulice
Wroctawia - to prawdziwy fenomen. Od
dwunastu juz sezondw przyciaga widzow
dziekibohaterom, ktérych po prostu nie
da sie nie lubi¢ oraz historiom zich zycia
prywatnego i pracy — petnejcodziennych
wyzwan i interwencji w najrézniejszych
sytuacjach: od dramatycznych

i niebezpiecznych po szokujgce i zabawne.
Emisja od poniedziatku do piatku

0 godz.19.00.

TV4 dostepne w Cyfrowym Polsacie
na kanale 2.

. »Policjanci
Policjantki”

wSprawie ix(_viI '
'l = Wydziat/Kryminaln

w»Sprawiedliwi — Wydziat Kryminalny”
opowiada o zyciu i pracy znakomitych sled-
czych z wroctawskiego wydziatu kryminalne-
go pod kierownictwem charyzmatycznego
naczelnika Kubisa, w ktérego role wciela

sie Marek Wtodarczyk. Petna zwrotdw akgji
i suspensu produkcja, z galerig wyrazistych
i niepozbawionych poczucia humoru po-
staci, stafa sie prawdziwym hitem i jednym
z najchetniej ogladalnych polskich seriali
kryminalnych.

Emisja od poniedziatku do czwartku o godz.
20.30.

£)
LA J

A

»Gwiazdy
Kabareea”

Fi

Czwarty z najwiekszych hitow Czworki
to ,,Gwiazdy Kabaretu”, bedace — obok
.Kabaretu nazywo" — najchetniej ogladana
taka produkcja w Polsce. W piatym juz
sezonie popularnego show zgromadzona
w studiu i przed telewizorami publiczno$¢
moze obejrze¢ wystepy m.in. ulubienca
polskiej widowni Marcina Danca,
reprezentujgcej Slask ekipy Kabaretu
Mtodych Pandéw i poszukiwaczy absurdéw
zycia codziennego z Lublina, czyli Kabaretu
Smile. Ewa Btachnio itukasz Kaczmarczyk
znany z Kabaretu Mfodych Panéw
wystapia w premierowym projekcie ,Para
Numer Dwa" stanowigcym ,pofaczenie
nadbattyckiego jodu i $laskiego smogu”,
aprosto z zielonogoérskiego zagtebia
kabaretowego objawi si¢ Kabaret Ciach.

W roli gospodarza réwniez jedna z gwiazd
kabaretowej sceny — prowadzacy program
od pierwszego sezonu Robert Kordlczyk,
ktéremu towarzyszy zapewniajacy oprawe
muzyczna GLAM quartet.

A to wszystko w piatki 0 20.00!

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

Kobieca dusza
Polsat Café

najbardziej kobiecej
telewizji nie zabraknie
wzruszen, modowych

i makijazowych porad oraz spotkan
z gwiazdami. Obok uwielbianych
przez widzéw kontynuacji
programow pojawia sie nowosci!

Bty Eereds, Ty

makijazu”

»Beauty Express. Mistrzynie makijazu”.

W kazdym odcinku zobaczymy zmagania
czterech uczestniczek. Prace kandydatek oce-
nig Ewa Gil — makijazystka gwiazd i instruktor-
ka wizazu, Monika Miller — influencerka beauty
oraz Lucas Adelon Rembas — znany z genial-
nych metamorfoz makijazowo-fryzjerskich
jeden z najbardziej popularnych w Polsce drag
queen. W czwartki o godz. 21.00.

,Kreacje
z,0dzysku”

»Kreacje z odzysku”. Zanim wydasz pienia-
dze naciuch z siecidwki, ktory jest kiepskiej
jakosci, zobacz, co zaproponuje uczestnicz-
kom programu Tomasz Jacykéw — najbardziej
rozpoznawalny stylista w Polsce. Nie beda to
jednak kolejne zakupy w centrum handlowym,
ale prawdziwa wyprawa po peretki z second-
-handu. Przy okazji doradzi, jak dobrze zorga-
nizowac swojg szafe i wyrwac sie z btednego
kota szybko zmieniajacej sie mody. ,Kreacje

z 0odzysku" w soboty o godz.11.00.

»Mtodzi milionerzy”. Majg wszystko, a nawet
wigecej. Zyja luksusowo, szybko i gto$no. A co
sie stanie, gdy na kilka dni przeniosa sie ze
swoich rezydencji do szeregowych domkow
na przedmiesciach, na prowincje lub za-
mieszkajg w matym mieszkaniu pod jednym
dachem z rodzina, ktéra ledwo wigze koniec
zkoncem? ,Mtodzi milionerzy” — juz wkrétce!
»Randki bez cenzury”. Pierwsza randkato
nie lada stres. O wiele tatwiej przychodzi oce-
na rendez-vous innych, zupetnie nieznanych
osob. Widzowie Polsat Play maja takg szanse.
Zabawne komentarze, celne wskazéwkiiduza
dawka $miechu - takie beda ,Randki bez cen-
zury". W piatki o godz. 21.00.

Polsat Café dostepny w Cyfrowym Polsacie
na kanale 10.

»Z pierwszej strony”, potem ,,SuperHistorie — Tajemnice przesziosci”, ,,Magazyn

Z aczyna sie od trzesienia ziemi, a potem napiecie tylko rosnie. Na poczatek

kryminalny” Rutkowskiego i ,,Tok Szot” Jagielskiego.

-’1 TAFEMNICE PRIESZLOSCS
'L.‘. ! — : .'.' e i

»SUPERHISTORIE — TAJEMNICE
PRZESZLOSCI”

Skarby, ludzkie sekrety i nieznane dotad
opowiesciw programie ,SuperHistorie

— Tajemnice przesztosci”. Gospodarz
programu tukasz Kazek, dziennikarz

i popularyzator historii z Dolnego Slaska,
odkryje przed widzami nieznane karty historii
XX wieku — zaréwno wstydliwe tajemnice
tyrandw, jak i skomplikowane losy zwyktych
ludzi, uwiktanych w wielka polityke. Emisja
od poniedziatku do piatku 0 15.30i17.30.

»EKO-KRET”

To autorski program o tematyce ekologicznej
dla kazdego! Znany prezenter pogody
Jarostaw Kret w lekki i barwny sposéb
prezentuje problemy dewastacji Srodowiska
i koniecznosci jego ochrony. Pokazuje

w nim wszystko, co jego zdaniem stanowi
wazny problem wspoétczesnego Swiata.
Jarostaw Kret w sposéb niezwykle delikatny
i humorystyczny ujawnia bolgczki Matki
Ziemi. Emisja od poniedziatku do piatku
015.40i17.40.

»TOK SZOL” to program, w ktérym Wojciech
Jagielski, cztowiek, ktéry ,zjadf zeby" na
telewizji, oraz Katarzyna Pakosinska, artystka
kabaretowa i aktorka, rozmawiajg ze znanymi
postaciami polskiego show-biznesu. Wojciech
Jagielski w formule wywiadu ,jeden na jednego”
niezwykle umiejetnie wydobywa najskrytsze
tajemnice ze swojego rozmoéwcy. Natomiast
Katarzyna Pakosinska zaprasza gwiazdy, aby
poznac ich punkt widzenia na tematy, ktérymi
zyje $wiat.

Emisja od poniedziatku do czwartku

018.30i22.30.
TR AME] o L
e o R O

»Z PIERWSZEJ STRONY”

To program rozrywkowy, w ktéorym
prowadzacy Monika Gozdzialska i Adam
Strycharczuk w kontrowersyjny, ale zabawny
sposdéb komentuja najnowsze doniesienia ze
Swiata gwiazd. Nie cofaja sie przed tym, by
zdradzi¢ najskrytsze tajemnice bywalcow
Scianek i czerwonych dywanow. W zabawny
sposdb drwig z celebrytow, ale tez staja

w obronie tych, na ktérych wylewa sie
ogromna fala hejtu. Gos¢mi prowadzacych sa
celebryci, aktorzy, muzycy, jednym stowem
ludzie znaniiczesto kontrowersyjni! Emisja
od poniedziatku do piatku o godz. 15.10.

AGAZY N

MINA\

»MAGAZYN KRYMINALNY”

Najbardziej szokujgce sprawy kryminalne,
zabojstwa, wymuszenia rozbdjnicze, handel
ludZzmiiinne drastyczne, kontrowersyjne
sprawy mrozace krew w zytach — to
wszystko w programie Krzysztofa
Rutkowskiego ,Magazyn kryminalny”.

W kazdy piatek o godzinie 18.30.

Superstacja dostepna w Cyfrowym Polsacie na kanale 64.
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TELEWIZJA

BOZYDAR
IWANOW
— komentator
pitkarski

BRAWO TY! e NRG

LAT

sportowych emocji

)

ransmisje sportowe od za-
wsze stanowily wazng cze$c
oferty programowej Telewizji
Polsat. Jednak idea stworze-
nia kanatu telewizyjnego dedykowanego
wylacznie sportowi dojrzewala w glowie
Zygmunta Solorza do konica lat dziewieé-
dziesigtych. Wtedy to Telewizja Polsat
zakupila prawa do pokazywania elitarnej
Ligi Mistrzéw i pitkarskich Mistrzostw
Swiata w Korei oraz w Japonii, i stalo
sie jasne, ze tak wielka liczba transmisji
nie zmie$ci sie na istniejacych kanalach.
Wielkim oredownikiem stworzenia sta-
cji Polsat Sport byt Piotr Nurowski. Jeden
z najblizszych wspolpracownikéw Zyg-
munta Solorza w przesztosci z sukcesami
szefowat Polskiemu Zwigzkowi Lekkiej
Atletyki i doskonale znat ludzi polskiego
sportu. I to wlaénie Piotr Nurowski polecit
wiascicielowi Telewizji Polsat energicz-
nego menadzera zwigzanego wowczas
z konkurencyjnym nadawca. Pod wodza
Mariana Kmity szybko powstat trzon re-
dakcjiPolsatu Sport. Naprzestrzeni dwoch
dekad ta grupka pasjonatéw rozrosta sie
z kilkunastu oséb do niemal setki. W tym
czasie Polsat Sport zbudowat tez najszer-
sza 1 najbardziej r6znorodng oferte pro-
gramow3 na polskim rynku telewizyjnych
kanaléw sportowych.

Perla w koronie Polsatu Sport jest
siatkowka zaré6wno w wydaniu klubo-
wym, jak i reprezentacyjnym. Przed
kamerami tej stacji polscy siatkarze
oraz siatkarki wywalczyli az dziewieé
krazkéw mistrzostw $wiata i Europy.
Kazdemu z tych sukceséw towarzy-
szyt charakterystyczny glos Tomasza
Swedrowskiego, ktérego na stanowi-
sku komentatorskim wspiera cha-
ryzmatyczny Wojciech Drzyzga.
Zadnemu fanowi siatkéwki nie trze-
ba tez przedstawiaé Jerzego Mie-
lewskiego. Dwukrotny zdobywca

JERZY
MIELEWSKI
- komentator
siatkarski

FOT. MATERIALY PRASOWE

POLSAT

Z LAT

Kadra Jerzego Engela szykowala sie do batalii o mundial w Korei

i Japonii, Mike Tyson rzucal wyzwanie Andrzejowi Golocie, a nastoletni Robert

Lewandowski marzyt o wygraniu Ligi Mistrzéw. W TAKICH OKOLICZNOSCIACH
POWSTAL POLSAT SPORT, KTORY W TYM ROKU

OBCHODZI SWOJE DWUDZIESTE URODZINY.

Telekamery w Polsacie Sport przeszedt
calg droge od stazysty, przez reportera
i prezentera, az do twarzy stacji. Obok
siatkéwki fundamentami oferty progra-
mowej Polsatu Sport sg sporty walki
oraz futbol klubowy, w tym najbardziej
prestizowe rozgrywki §wiata - Liga Mi-
strzow i Liga Europy UEFA. Wiodacym
komentatorem pitkarskim Polsatu Sport
jest Bozydar Iwanow. O temperature
dyskusji oraz najwyzsza merytoryke dba
Paulina Chylewska. Prowadzaca studia
pitkarskie dziennikarka jest jedna z wielu

POLSAT SPORT TO JEST
MARKA, KTORA MA PRESTIZ
IPOWAZANIE W INSTYTUCJACH
MIEDZYNARODOWYCH,
NIETYLKO TELEWIZYJNYCH,
ALE TEZ SPORTOWYCH
- MARIAN KMITA, DYREKTOR
DS. SPORTU W TELEWIZJI POLSAT

kobiet obecnych w redakcji Polsatu
Sport. Wsréd nich sa takze Karolina
Szostak, Katarzyna Nowak, Aleksandra
Szutenberg, Justyna Kostyra oraz wiele
innych dziennikarek tworzacych progra-
my tej stacji. W studiu i na stanowiskach
komentatorskich Polsatu Sport regu-
larnie zasiadajg doskonale znani fanom
sportu Andrzej Person, Zbigniew Bo-
niek, Roman Kottoni czy Andrzej Janisz.
Z redakcjg wspolpracowali rowniez nie-
odzatowani Bohdan Tomaszewski oraz
Jerzy Kulej.

Od 2007 roku Polsat Sport nadaje
w technologii High Definition, wykorzy-
stujac pierwsze tego typu wozy trans-
misyjne w Polsce. W 2018 roku stacja
uruchomita ultranowoczesne studio
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POLSAT
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PAULINA
CHYLEWSKA
- dziennikarka

- Dyrektor
ds. Sportu

KAZDY, KTO
PRZYCHODZIE DO
NASZEGO ZESPOEU,
ZOSTAWIAL SWOJ
ODCISK NA TYM
DZIELE, KTORE NIE
JEST JESZCZE DZIEEEM
SKONCZONYM
- MARIAN KMITA,
DYREKTOR DS. SPORTU
W TELEWIZ]I POLSAT

TOMASZ
SWEDROWSKI
- komentator
siatkarski

MARIAN KMITA

w Telewizji Polsat

N

telewizyjne o powierzchni 700 metréw
kwadratowych. W sklad jego imponujacego
wyposazenia wchodzg systemy grafiki troj-
wymiarowej oraz rzeczywistosci rozszerzo-
nej, a takze najwieksza w tej czeSci Europy
Sciana wizyjna liczaca blisko 80 metréw
kwadratowych.

Polsat Sport niezmiennie odkrywa, bu-
duje i wspiera sportowych bohateréw. To
wladnie za posrednictwem tego kanatu ki-
bice $ledzili kariery Agnieszki Radwanskiej,
Lukasza Kubota, Jerzego Janowicza, Zbi-
gniewa Brodki, Adama Wojcika, Tomasza
Adamka czy legendarnych szczypiornistow
Bogdana Wenty. Obecnie do glosu dochodzi
pokolenie ich nastepcéw, jak choéby Hubert
Hurkacz, Iga Swiqtek, Natalia Maliszew-
ska, Magdalena Stysiak, Jan Blachowicz czy
Adam Kownacki. Ich dokonania komentuja
za§ Artur Wichniarek, Dariusz Dziekanow-
ski, Eukasz Kadziewicz, Przemystaw Saleta
i wielu innych emerytowanych sportowcow,
dla ktérych widzowie przez minionych dwa-
dziescia lat wlaczali Polsat Sport. °

FOT. MATERIALY PRASOWE

TELEWIZJA

»Kowalscy
kontra

‘i _a‘.%rscy”

W serialowej

kuchni

UCHYLAMY RABKA TAJEMNICY!
Zdradzamy, co sie dzieje na planach
polsatowskich produkcji. Bo cho¢
wierni widzowie nie wyobrazajq sobie
telewizji bez ukochanych seriali
- czekajq tez na nowe.

-

wiazdorska obsada, $wietny sce-

nariusz i zdolny rezyser — oto prze-

pis na serial doskonaty. A potem

- jak mawia Dyrektor Programowa
Polsatu Nina Terentiew — pozostaje Swietnie
go zrealizowa¢. Oto co teraz pichci sie w se-
rialowej kuchni.

Zielinskiego, Krystiana Wieczorka
i Anne Matysiak.

Nadchodzi czas ,,TATUSKOW”
—onich bedzie jeden z nowych
seriali! Brawurowy humor, histo-
rie, ktére moga przydarzy¢ sie
kazdemu z nas, to zdecydowanie
atuty tego serialu. Jego bohate-
rami sg czterej ojcowie: zabdj-
czo przystojny prawnik Aleks
(Marcin Rogacewicz), zabawny
imomentamiwybuchowy wta-
Sciciel pizzerii Wtadek (Bartek
Kasprzykowski), zapracowany
pantoflarz Czarek (Kacper Kuszew-
ski), nie$miaty romantyk Tomasz
(Philippe Ttokinski) i... oczywiscie
kobiety! Silne i przebojowe. Takie,
ktore potrafig wywrdcic ich zycie do
gory nogami i przy ktérychniema
mowy o nudzie. W rolach gtéwnych
wystepuja: Bartek Kasprzykowski,
Olga Szomarnska, Kacper Kuszewski,
Barbara Wypych, Monika Pikuta, Mar-
cin Rogacewicz, Katarzyna Ucherska,
Philippe Ttokinski, Anna Karczmarczyk
i Piotr Stramowski.

»KOWALSCY KONTRA KOWALSCY” to
przewrotna komedia pomytek. Opowies¢

o dwdchrodzinach, ktére teoretycznie taczy
tylko to samo popularne w Polsce nazwisko,
arézniwtasciwie wszystko! Ale czy na pew-
no...? Pewna wizyta w szpitalu rozpocznie
lawine zaskakujacych i przezabawnych zda-
rzen w zyciu obu familii. Serial w prze$miesz-
ny sposob podejmie temat, czy z rodzing
rzeczywiscie najlepiej wychodzi sie na zdje-
ciach oraz naile pienigdze sg gwarantem
szczescia... Ekranowe matzenstwa tworzy¢
beda Piotr Adamczyk i Marieta Zukowska
oraz Wojciech Mecwaldowskii Katarzyna
Kwiatkowska. Ich synowie zagrani przez Pa-
tryka Cebulskiego i Jakuba Zdréjkowskiego

starac sie beda o wzgledy pieknej Eli, czyli Akcja ,,OSACZONEGO”, z Leszkiem

Wiktorii Gasiewskiej. Za scenariusz i rezy- »Komisay- Lichota w roli tytutowej, toczy signa
serie serialu odpowiada Okit Khamidov. Z Mamaq” ]Ze%?wzc?rgdsz?ﬁrh(;éﬂy;;gfl{gjrlsuzgSvr;?/\\I/vkaz»
»KOMISARZ MAMA” to polska wersja —-———— dym z nich mieszka niby normalna,

szczesliwarodzina. Ale nic nie jest takie,
jakim sie wydaje. W trakcie porannego
joggingu Michat (Leszek Lichota) znaj-
duje w lesie ciato szescioletniego chfop-
ca. Synasasiadki. Sledztwo w sprawie
morderstwa prowadzi nieztomny
detektyw Kron (Eryk Lubos) —w mys|
zasady, ze ten, kto znajduije ciafo,
staje sie pierwszym podejrzanym. Od
tamtej chwili zycie Michata zamienia
sie w koszmar. Mediai sgsiedzi wydaja
na niego wyrok, zona tez nie stoi zde-
cydowanie po jego stronie. W rolach
gtéwnych: Leszek Lichota, Eryk Lu-
bos, llona Ostrowska i Maria Debska.

francuskiej produkcji ,Candice Renoir”. Opo-
wiada o pieknej, silnej i pewnej siebie komisarz
po przejsciach, ktérapo 10 latach przerwy
wraca do pracy w policji. Chce zawalczy¢ o sie-
bie i swoja kariere. Jako matka czwarki dzieci
musi jednocze$nie radzi¢ sobie z problemami
wychowawczymii nowa zawodowa rzeczywi-
stoscia. Kazdy odcinek to osobna, wciggajaca
historia kryminalna rozgrywajaca sie w innym
Srodowisku, nad ktérg brawurowo i z petnym
poswieceniem pracowac bedzie pani komisarz.
W jej postac wcieli sie aktorka teatralnai filmowa
Paulina Chrusciel. W pozostatych rolach zoba-
czymy znanychilubianych aktoréw: Jakuba
Wesofowskiego, Anne Dereszowska, Wojciecha

2 10"
,, Tatuskowie
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TELEWIZ]A

amilijne wieczory
wizjq

7 Tele

POLSAT

Basnie w gwiazdorskiej obsadzie

czy widowiska przygodowe,
wystawne musicale oraz

spektakularne animacje to idealna

rozrywka dla calej rodziny
na dlugie jesienne wieczory.

SPIDER-MAN:
UNIWERSUM

Uhonorowany Oscarem, Ztotym
Globem i nagroda BAFTA najlepszy
petnometrazowy film animowany 2019
roku, zrealizowany na podstawie serii
komikséw o Spider-Manie wydawnictwa
Marvel Comics. Po ugryzieniu przez
radioaktywnego pajaka Miles Morales,
nastolatek z Brooklynu, odkrywa w sobie
niezwykte moce. Niepozorny chtopak
staje sie Spider-Manem. Tymczasem
niebezpieczne eksperymenty zto-
wrogiego Kingpina doprowadzajg do
chwilowego potaczenia multiuniwersum
i w naszym $wiecie pojawia sie kilka
wersji Spider-Mana. Kiedy otwiera sie
brama do uniwersum, Miles szybko
zdaje sobie sprawe, ze nie jest jedynym
superbohaterem. Wiecej 0s6b nosi
maske Spider-Mana i posiada jego
nieograniczone mozliwosci. Chtopak
poznaije Petera Parkera i Gwen Stacy,
czyli pierwsza dziewczyne w roli Spider-
-Mana. Czy nowy superbohater razem ze
swoimi przyjaciétmi zdota pokona¢ zto

i uratowac nasz $wiat? Czy podota misji?

RALPH DEMOLKA W INTERNECIE

Animacja nominowana do Oscara. Ralph, czarny charakter gry wideo,

wraz z przyjaciétka Wandelopa von Cuks stawia wszystko na jedna

karte i wyrusza na tutaczke po sieci w poszukiwaniu cze$ci zamiennej,

ktéra uratuje gre Wandelopy. Zagubieni w nieznanym Swiecie

bohaterowie zdaja sie w swojej wedréwce na internetowa spotecznosé,

w tym twérce stron WWW i biznesmena o imieniu Yesss, bedacego
gtéwnym algorytmem i dusza popularnego portalu BuzzzTube.
Przy realizacji tego filmu wspétpracowato dwéch renomowanych
tworcow: Rich Moore (wczesniej odpowiedzialny za rezyserie takich

przebojow jak ,,Futurama”, ,,

Ralph Demolka” czy ,,Zwierzogréd™) i Phil

Johnston (wspétscenarzysta ,,Ralpha Demolki” i ,,Zwierzogrodu™).
Powstat film, w czasie premiery ktérego Walt Disney Animation
Studios miato najlepszy weekend otwarcia w historii. ,,Ralph Demolka
w internecie” zostat tez dostrzezony przez krytykéw i branze filmowa
- otrzymat w 2019 roku nominacje do Oscara w kategorii Najlepszy
dtugometrazowy film animowany (Clark Spencer, Phil Johnston, Rich
Moore) i jako najlepszy film animowany roku — do Ztotego Globu.
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DZIADEK DO ORZECHOW
1 CZTERY KROLESTWA

Najnowsza produkcja Disneya to basniowe
widowisko aktorskie, ktére nawiazuje

do ,,Dziadka do orzechéw” - zaréwno baletu
Piotra Czajkowskiego, jak i opowiadania E.T.A.
Hoffmanna. Bohaterka filmu, dziewczynka
oimieniu Clara (Mackenzie Foy), w Wigilie
Bozego Narodzenia jest S$wiadkiem
niezwyktych wydarzen. Widzi, jak jej ulubiona
zabawka — Dziadek do orzechéw — ozywa

i staje do walki z Krélem Myszy. Po pokonaniu
potwora Dziadek do orzechéw zabiera Klare
do magicznej krainy zamieszkanej przez lalki.
Dziewczyna szuka jedynego w swoim rodzaju
klucza, ktéry pozwoli jej otworzy¢ pudetko

z darem od zmartej matki. W czasie swojej
misji trafia do tajemniczego, innego wymiaru.
W drodze poznaje zotnierza Phillipa. Po
przybyciu na wyznaczone miejsce nastolatka
spotyka Cukrowa Wrdzke (Keira Knightley)

i dowiaduije sie, ze Krdlestwom Sniezynek,
Kwiatéw i Stodyczy zagraza armia mrocznej
krainy, ktéra rzadzi Matka Cyrkonia (Helen
Mirren), Wtadczyni Czwartego Krélestwa.
Czy gtéwnej bohaterce uda sie odnalezé
upragniony klucz oraz zaprowadzi¢ tad

w magicznym $wiecie?

KRZYSIU, GDZIE JESTES?

Film familijny nominowany do nagraod:
People’s Choice (2018) w kategorii Ulubiony
film rodzinny i Oscara (2019) za najlepsze
efekty specjalne. Powstaty z inspiracji
ksigzkami A.A. Milne'a o Kubusiu Puchatku.
Maty Krzy$ dojrzat i znalazt sie na zyciowym
zakrecie. Christopher Robin (Ewan McGregor)
jest juz dorosty. Zakonczyt edukacje. Walczyt
podczas |l wojny $wiatowej. Zatozyt rodzine.
Obecnie mieszka w Londynie razem ze

swoja matzonka Evelyn (Hayley Atwell) oraz

kilkuletnig cérka Madeline (Bronte Carmichael).

Mezczyzna jest catkowicie pochtoniety praca
zarobkowa. Piastuje kierownicze stanowisko
w firmie produkujacej walizki, ktéra, nie z jego
winy, ma powazne problemy finansowe.
Christopher obiecat zonie i céreczce, ze
wkrétce wybiora sie na wymarzone wakacje,
ale jego szef Giles (Mark Gatiss) znowu kaze
mu zostaé w pracy. Wtedy z niespodziewana
wizyta przybywa do niego... Kubu$ Puchatek.
Wraz z nim Christopher Robin powraca do
Stumilowego Lasu, aby spedzi¢ czas tez

z innymi wiernymi towarzyszami dziecinstwa
- Prosiaczkiem, Ktapouchym i Tygryskiem.
Ale ta sentymentalna podréz nie przynosi
spodziewanego efektu, wiec by mu poméc
odkry¢ na nowo radosci zycia rodzinnego

i docenié proste przyjemnosci, Kubus i jego
druzyna wyruszajg w szalong eskapade

ze Stuwiekowego Lasu do Londynu. Pragna
przypomnie¢ dorostemu i zagubionemu
Krzysiowi magie dziecinstwa. Prawdziwych
przyjaciét poznaje sie w biedzie!

,Krzysiu, gdzie jeste$?” fabularnie i realizacyjnie
to majstersztyk. Film taczy technike animaciji
tréjwymiarowej CGl z gra prawdziwych aktoréw.
W polskiej wersji jezykowej wystapili: Tomasz Kot
jako dorosty Krzysztof Robin, Katarzyna Maciag
jako Evelyn oraz m.in. Maciej Kujawski jako
Kubus$ Puchatek.

GESIA SKORKA 2

Komedia familijna z elementami kina
akcji. Sonny (Jeremy Ray Taylor -, Alvin

i wiewidrki: Wielka wyprawa") i Sam (Caleel
Harris) sa przyjaciétmi. Obaj nastolatkowie
maja nadzieje, ze w $mieciach innych oséb

udaim sig¢ znalez¢ prawdziwy skarb. Pewnego

dnia trafiajg do opuszczonego domu, gdzie
przez przypadek otwierajg manuskrypt
.Gesiej skorki”, czym przywotuja rézne
przerazajace stwory. Ich miastu nagle
zagraza niebezpieczenstwo. Z pomoca

w walce z potworami przychodzi chtopakom
starsza siostra Sonny’'ego, Sarah (Madison
Iseman -, Jumaniji: Przygoda w dzungli”).
Czy wspolnymi sitami zdotajg powstrzymacé
uwolnione z manuskryptu bestie i potwory?

HOTEL TRANSYLWANIA 3

| Trzecia odstona przebojowej animacji. Tym razem
Paka Draka wybierze sie na ekskluzywne wakacije.
Beda podrézowac luksusowym, potwornym statkiem.
W koncu od codziennej pracy w Hotelu Transylwania
trzeba kiedys$ odpoczaé. Czas na spokojne zeglowanie
i korzystanie ze wszystkich dobrodziejstw statku — od
upiornych zawodoéw w siatkdéwke, przez egzotyczne
wycieczki, az po relaksujace opalanie pod $wiattem
ksiezyca. Ale wakacje ze snéw szybko staja sie
wakacjami z koszmaréw, kiedy Mavis spostrzega,

ze Drak zakochat sie w tajemniczej pani kapitan.
Ericka ukrywa niebezpieczny sekret, ktéry zagraza
gatunkowi potwordéw.

MARY POPPINS POWRACA

Musical fantasy, ktorego akcja rozgrywa

sie w Londynie w 1935 roku - 25 lat po
wydarzeniach opowiedzianych w klasycznej
»Mary Poppins”. Czasy wielkiego kryzysu.
Dorosta Jane (Emily Mortimer) i jej brat Michael
Banks (Ben Whishaw) wraz z tréjka jego dzieci
cierpig po osobistej stracie. Na ratunek rodzinie
rusza ponownie Mary Poppins (Emily Blunt)!
Dzieki wyjatkowym magicznym umiejetno$ciom
oraz przy wsparciu swojego przyjaciela Jacka
(Lin-Manuel Miranda) i ekscentrycznej kuzynki
oimieniu Topsy (Meryl Streep) niania pomaga
rodzinie odnalez¢ na nowo rado$¢ i cuda, ktérych
brakuje w ich codziennym zyciu. Wszystko jest
mozliwe, nawet to, co nie jest mozliwe!

Film powstaf na podstawie serii powiesci
autorstwa Pameli L. Travers i stanowi sequel
uhonorowanego 5 Oscarami obrazu ,,Mary
Poppins” z 1964 roku. Wspétczes$nie w postaé
tytutowa wcielita sie zdobywczyni Ztotego Globu
Emily Blunt (,,Dziewczyna z pociagu™).
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¢ Lenka Klimentowa udawala diabel-
ka: - W Czechach mamy takg tradycje, ze
chodza po domach Mikotaj, diabel i aniot
(Mikulas, Cert a andél). Pukajg do drzwi
i przynosza dzieciom, jesli byly grzeczne,
stodycze i owoce albo wegiel, jezeli rozra-
bialy. Gdy bylam mata, batam si¢ bardzo
tych przebierancow, ale p6zniej polubi-
tam te tradycje. Moja mama przygotowa-
ta mi, kuzynce i przyjacidlce
bardzo fajne przebrania. Wte-
dy dopiero mi sie to podobato,
gdy moglam chodzi¢ i stra-
szy¢ jako ,,Cert”.

e Agnieszka Sienkiewicz
straszyla brata Mikolajem:
- Kiedy bytam dzieckiem, to
moja mama przebierala sie za
Swietego Mikolaja. Kiedy ja
i siostra bylySmy starsze, ra-
zem zZ mamg przygotowywa-
tySmy maske i str6j Mikolaja,
zeby wkreca¢ w zabawe brata.
Nie bylySmy utalentowanymi
scenografkami, Mikolaj nie
wychodzit zbyt urodziwy, wiec
na zdjeciach z mojego dziecin-
stwa widaé mame w przebra-
niu Mikotaja, mnie i siostre
chichoczace w kacie oraz prze-
razonego miodszego brata.

¢ Janek Kliment zostawial
swoj prezent pod choinka:
- Gdy bytem maly, ja i moi bra-
cia zawsze dostawaliSmy pod
choinke, oprdcz innych pre-
zentéw, skarpety. Tradycyjnie

O
%
Najfajniejsze A
bozonarodzeniowe (2 oo oo

anegdoty i noworoczne
postanowienia zdradzili nam
znani i lubiani.

A MY SPYTALISMY, CO BY
Z/ROBILI, GDYBY ZOSTALI
SWIETYM MIKOEAJEM.

czarne i ze dwa numery za duze. Tak nas
to denerwowato, Ze demonstracyjnie nie
rozpakowywali$my tych paczek!

¢ Iwona Pavlovi¢ jadla barszcz z Kisie-
lem: - W moim rodzinnym domu tradycyj-
nie na $wiatecznym stole zawsze musi po-
jawi¢ sie barszcz czerwony. Przygotowuje
g0 moja mama. Wszyscy sie zachwycaja, bo
smakuje znakomicie. Kolejng potrawg jest
kisiel z leSnych zurawin, wypijany na cie-
plolub zimno - tez rewelacyjny. W ostatnie
$wieta mama przypadkiem wymieszala te
dwie, podobne kolorystycznie potrawy.
GmeraliSmy lyzkami w talerzach, by nie
sprawic jej przykroSci i mowili$my, Ze nie
jest taki zty. Gdy mama sama sprobowala,
ze $miechem powiedziala, ze ma najlep-
szg rodzine na $wiecie i kocha nas ponad
wszystko.

e Kacper Kuszewski zjadl wszystkie
pomarancze: - Moje dziecinstwo przy-
padlo na trudne i szare lata osiemdziesia-
te, gdy czekolada byla na kartki i w ogoble
wszelkie takocie trudno bylo zdoby¢. Na
przyktad uwielbiane przeze mnie poma-
rancze. Dlatego $wietnie pamietam Wi-
gilie 1982 roku, kiedy tuz przed $wietami
dostaliémy paczke od rodziny z zagrani-
cy, a w niej pie¢ kilograméw ogromnych,
stodkich i bardzo soczystych pomaranczy.
Mialem szes¢ lat i oszalalem ze szczeScia.
Po wigilijnej wieczerzy, korzystajac z nie-
uwagi dorostych, po cichutku zabieralem
ze stolu i zjadatem jedng pomarancze za
druga... Nie wiem, ile zjadlem, ale juz kiedy
wychodziliSmy z domu na pasterke, czulem
sie niewyraznie, a w polowie mszy brzuch
rozbolal mnie tak bardzo, Ze sie rozptaka-
lem i zdenerwowany tata szybko pojechat
ze mng na pogotowie. Na szczescie byla to
zwykla niestrawno$¢ i wkrétce poczulem
sie lepiej, ale reszte pomaranczy rodzice
schowali w szafce zamykanej na klucz.

\Casa s

wspomnienia, rodzinne V
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NOWOROCZNE
POSTANOWIENIA GWIAZD

Karolina Gilon

e Iwona Pavlovié: - Kiedy$ wymysli-
lam sobie, ze zrobie taka ,,zyciows”, ide-
alng forme, ze wystapie na zawodach
kulturystycznych. Wciaz sie $mieje, gdy
sobie o tym przypomne. OczywiScie
okoto 20 stycznia o tym postanowieniu
zapomniatam.

¢ Janek Kliment: - Pewnego roku po-
stanowilem, ze zrzuce 10 kg, i to mi sie
w koncu udato, ale po 5latach.
e Edyta Herbu$: - Posta-
nowienie mam to samo od
lat - Zeby nareszcie urosng¢!
Z roku na rok sie nie uda-
je, ale jak wida¢ - czekam
i wciaz nie trace nadziei ;).

e Bartek Kasprzykow-
ski: - Wiele razy postana-
wialem sobie na nowy rok
co$ postanowié, ale ni-
gdy mi sie nie udalo. Raz
mialem wymys$lone po-
stanowienie juz na $wie-
ta Bozego Narodzenia.
Niestety, kiedy wybita
dwunasta, stwierdzitem,
ze to bez sensu. Dlatego
nigdy nie miatem Zadne-

g0 poczucia winy, ze mi

sie nie udato dotrzymacé
postanowienia.  Jakas

Bartel:
KasP"ZkaWSki

konkretna data, zeby co$
postanowi¢? Bez sensu.
Lepiej postanowié co$
wtedy, kiedy naturalnie
przyjdzie na to czas. Nie
zwlekaé wtedy, nie cze-
kaé na nowy rok.

e Kacper Kuszewski:
- Moim ostatnim postano-
wieniem, podjetym dwa
lata temu, bylo zrezygno-
wanie z jedzenia miesa.
Kocham zwierzeta, dosze-
dlem wiec do wniosku, ze
nie chce ich zjada¢. Nie
chce, by cierpialy w prze-
mystowej hodowli i ubo-
ju, i nie chce przykiadaé
sie do ogromnej emisji
dwutlenku wegla gene-
rowanej przy produkcji
miesa. PrzejScie na we-
getarianizm okazalo sie
fantastycznym do$wiad-
czeniem, odkrylem mnéstwo nowych
potraw, smakéw i produktdw, i w ogodle
nie tesknie za miesem. Moje tegorocz-
ne $wieta beda wiec po raz kolejny
wegetarianskie.

e Karolina Gilon: - Raz tylko powzie-
tam noworoczne postanowienie, ale juz
1 stycznia nie pamietalam, jakie ono
bylo.

GDYBYM
, BYL
SW. MIKOEAJEM...

e Bartek Kasprzykowski: - Gdybym
byl Swietym Mikotajem... pogadatbym
z tymi kilkoma najbogatszymi $wiata
i przekonal, ze ich gromadzenie pienie-
dzy jest choroba. Ze moga uleczyé §wiat,
dzielgc sie. Ze w ich rekach s3 bieda
i wojny. Ze mozna to zmienié, pomdc.
W konicu kto méglby z nimi rozmawiac,
jezeli nie go$¢, dla ktérego zaden adres
nie jest tajemnica, zaden zamek i alarm
nie jest przeszkoda?
¢ Janek Kliment: - Obdarowalbym
caly §wiat i wszystkich ludzi dobrocia.
e Edyta Herbu$: Zjednoczytabym
w jednym miejscu, przy jednym, ogrom-
nym $wigtecznym stole wszystkich sa-
motnych ludzi, stwarzajac im przestrzen
do tego, by wzajemnie obdarowywali sie
mitoécia.
¢ Lenka Klimentowa: - Zalatwilabym
wszystkim bezdomnym pieskom ciepte,
kochajace domy! I zeby skonczylo sie

zabijanie i krzywda niewinnych
zwierzat!
e Karolina Gilon: - Najchetniej
databym ludziom w prezencie duzo
empatii, ciepla, wzajemnego szacun-
ku, zrozumienia, pozytywnego na-
stawienia do zycia i duzo milosci. Nie
tylko w $wieta, ale tez na co dzien.
Cho¢ uwazam, ze rzeczy materialne
nie maja az takiej wartosci, obdaro-
walabym wszystkich potrzebujacych
tym, o czym marza.
e Agnieszka Sienkiewicz: - Dzi$ ob-
darowalbym cieptym ubraniem i gorg-
cym positkiem wszystkie dzieci, ktore
od miesiecy, a nawet lat przebywajg na
terenach obozéw dla uchodzcéw. To
sytuacja, ktéra bardzo mnie dotyka, je-
steSmy w obliczu ogromnego kryzysu
humanitarnego, ktérego najwiekszymi
ofiarami sg wta$nie najmlodsi.

NR6 e BRAWOTY!
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Kobieca przyjazn to jedna
z najbardziej niedocenianych
relacji, niektorzy wrecz
kwestionujq jej istnienie. Cho¢ nie
raz pokazala juz swojq site.

I trwalos¢ - z rodzicami, mezami
czy dzie¢mi z natury rzeczy
spedzamy tylko cze$¢ naszego
zycia. Przyjazn za to moze trwa¢
od kolyski az po grob. Dlatego
warto.jg doceniaé. O tajemnice
kobiecej przyjazni pytamy glowne
bohaterki serialu ,,Przyjaciotki”.

BRAWO 7. NR 6
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zy prawdziwa przyjazn
miedzy kobietami
jest w ogéle mozliwa?
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Anita Sokolowska: Przyjazn
nie zalezy od pici.
Magda Stuzynska: To relacja miedzy
jednym czlowiekiem a drugim. I jest
mozliwa, jesli tylko sie¢ w niag wierzy
i si¢ o nig dba. Sg jednak osoby, kt6-
re nie wierza w taka gleboka wiez
i one nie majg szansy na przyjacielska
relacje.
Malgorzata Socha: Gdy czas dzieli sie
na prace i wlaénie na rodzine, to napraw-
de trudno znalez¢é chwile na przyjaciot-
ki. Nie nalezy jednak z tego rezygnowac,
trzeba znalez¢ chwile na to, zeby piele-
gnowac te przyjazn.
Joanna Liszowska: Nasz serial jest do-
wodem neksi}e; kobiecej przyjazni.

0

Matgorzata
Socha, Joanna
Liszowska,
Magda
Stuzyriska, Anita
Sokotowska

e Jakie cechy ma prawdziwa przy-
jaciolka?

Magda: Przede wszystkim uwazno$é
na te drugg osobe. Tu nie zawsze cho-
dzi o fizyczng obecno$é, czesto po pro-
stu to wsparcie emocjonalne, trwanie
W waznym momencie - zar6wno ztym,
jak i dobrym. Wazna jest tez lojalnos¢.
Nawet je$li mamy r6zne poglady, opi-
nie, inng wizje $§wiata - to nie jest po-
wad, by zdradzié przyjaciela.

Anita: Przyjaciétka powinna by¢ em-
patyczna, dowcipna, ale tez potrafi¢
powiedzie¢ prawde, nawet te nietatwa.
Joanna: Przyjacidtka nie jest tylko
od przytakiwania, glaskania po glo-
wie i wspolnych lanczykoéw. Najlepsza
jest taka do tanca i do r6zanca, z ktéra
mozna konie krasc¢ i zawsze liczy¢ na
jej wsparcie.

FOT. MATERIALY PRASOWE, SHUTTERSTOCK

¢ Do ktorej serialowej przyja-
ci6kki Ci najblizej?

Malgorzata: To jest pewnego rodzaju
porozumienie dusz. Przyjaciélki po-
winny z siebie czerpaé i uzupelniaé
sie wlasnym do$wiadczeniem.

e A czego kobiety zazdroszcza sobie

najbardziej?

Joanna: Mysle, Ze najczeSciej kobieta
zazdro$ci tego, co na réznych plaszczy-
znach osiagnela, zdobyta i ma inna ko-
bieta, a to ta pierwsza zawsze chciala to
mie¢.

Malgorzata: Wiekszo$¢ z nas marzy
o stabilizacji. Czesto jednak jest tak,
ze gdy jedna z przyjaciétek jest nie do
konica spelniona w mito$ci, to moze
zazdro$ci¢ wlasnie dobrej relacji
Z partnerem.

Anita: Nie wiem. Staram sie w swoim
zyciu nie skupia¢ na zlej energii, a za-
zdro$¢ - jesli o niej my$limy w prosty
sposéb, jest niepozytywng emocja.
Magda: Zazdro$¢ nie za-
wsze musi by¢ zta. Czasem
to, czego zazdro$cimy na-
szym przyjaciotlom, moze
by¢ dla nas inspiracja. Za-
zdro$cisz, ze przyjacidtka
nauczyla sie hiszpanskiego?
Tez masz szanse sie nauczy¢
tego lub innego jezyka. To
zawi$c jest truciznq dla przy-

.....

w takiej relacji.

Magda: Do zadnej z nich nie
jestem szczegblnie podobna, ale
tez mam cechy kazdej z kobiet.
Gdybym musiata wybieraé, to najwiecej
mam cech Patrycji i Anki. Kiedy prze-
czytatam scenariusz pierwszego odcin-
ka, najbardziej chcialam grac Patrycje.
Joanna: Moglabym chyba wzia¢ po
trochu od kazdej. Otwarto$¢, tempera-
ment od Patrycji. Zuzowy brak owijania
w bawelne z gospodarna troska o ciepto
ogniska domowego Anki. A od czasu do
czasu odrobiny naiwnosci Ingi.
Malgorzata: Mysle, ze do Zuzy. Takze
dzieki temu, jak Anita wciela sie w jej
postaé. Nie jest taka jednoznaczna -
jednoczes$nie jest kobieta sukcesu, kt6-
ra ciagle podnosi sie z popiolow jak fe-
niks, ale tez jest matka, borykajaca sie
7 szarg rzeczywistoscia i codziennymi
problemami. Jest przy tym zabawna,

szalenie kobieca i bardzo zaradna, ale
czasami uroczo nieporadna.

Anita: My we cztery tworzymy pewna
symboliczng hybryde, jestedmy jedng
przyjaci6lka z czterema glowami. Dlate-
go kazdy typ kobiety jest w stanie zna-
lez¢ siebie w naszych bohaterkach. Na
tym polega sita serialu.

e Czego nigdy nie wybaczylaby$

przyijaciolce?

Anita: Tego, Zze nie jest szczera wo-
bec mnie.

Joanna: Falsz nigdy nie idzie w parze
z przyjaznig. Ale wybaczenie juz tak.
Trudno gdybaé. Pewnie co$, po czym
odbudowanie zaufania nie byloby juz
mozliwe. A to przeciez wia$nie na nim
ina szczeroSci przyjazn sie opiera.
Malgorzata: Jestem osobg bardzo lojal-
na, wiec mysle, ze zdrady.

. MOZNA MIEC WIELU
ZNAJOMYCH, ALE PRZYJAZN?
NA PEWNO PRZEKEADA SIE
NA JAKOSC, NIE ILOSC. LEPIEJ
MIEC JEDNEGO PRZYJACIELA.,
ALE TEGO PRAWDZIWEGO.

CHOC OCZYWISCIE NAJLEPIE

MIEC PRZYJACIOEKI.. TRZY!"
- JOANNA LISZOWSKA

Magda: Nie wyobrazam sobie, zeby
moja przyjaciétka zrobila co$ prze-
ciwko mnie. Ale nie w takim znacze-
niu, Ze miatabyinne zdanie ode mnie,
ze poréinilybyén/lysiq ideologicznie.

/

Bo przeciez mozemy si¢ pieknie roz-
ni¢. Wazne, by z powodu innego zda-
nia nie obrazac¢ kogo$ czy zdradzacd.

® Najpickniejsze przyjaznie znanych

kobiet...

Magda: Siostrzana przyjazn miedzy
Virginia Woolf a Vanessa Bell, kto-
ra byla trwala i silna, niezaleznie od
perturbacji w ich zyciu. Zawsze byly
blisko siebie i sie wspieraty.
Malgorzata: Uwielbiam relacje Mag-
dy Umer i Agnieszki Osieckiej. Byla to
niezwykle piekna i tworcza przyjaznh.
Anita: Filmowe Thelma i Louise, po-
kazane przez Ridleya Scotta.

Joanna: Wlasnie po raz kolejny (jakis
setny) ogladam mdj ukochany serial
»Friends”, wiec oczywiScie przyjazn
Rachel i Moniki. Z ekranu ,,przeszita”
do prawdziwego zycia i trwa mie-
dzy Jennifer Aniston i Courteney
Cox do dzis.

e Czy przyjazn miedzy ko-
bietami dojrzewa z uplywem
lat? Im dluzsza, tym lepsza?
Ewoluuje?
Malgorzata: Wydaje mi sie, ze
W przyjazni potrzeba czasu i za-
angazowania, zeby moc nazwacé
kogo$ swoim przyjacielem. Te-
raz bardzo latwo powiedzieé
»jeste§ moim przyjacielem”. Te
stowa sie zdewaluowaly, ludzie
rzucajg je bez $wiadomosci,
jaki niosg ze sobg ciezar.
Anita: Nie ma znaczenia, ile
przyjazn trwa. Wazne, by byta
szczera i uczciwa. Czasem krotka, in-
tensywna relacja jest wazniejsza w zy-
ciu niz wieloletnie przyjaZnie.
Magda: Na pewno przyjazn ewoluuje,
bo czlowiek sie zmienia, doSwiadcza,
przezywa. Ale im dluzej trwa, im cze-
Sciej wystawiana jest na proby, ktore
przechodzi pomy$lnie - tym staje sie
dojrzalsza.
Joanna: Uwazam, Ze to wlasnie czas
i wszystko, czego w nim wspélnie do-
$wiadczymy, pozwala nam w pewnym
momencie nazwaé laczaca nas wiez
przyjaznig. Mozna mie¢ wielu znajo-
mych, ale przyjazn? Na pewno przektla-
da sie na jako$¢, nie ilo$¢. Lepiej mie¢
jednego przyjaciela, ale tego prawdzi-
wego. Cho¢ oczywiscie najlepiej miec¢
przyjaciéiki... trzy! °
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ANCKICH UBRAN DODAJ CIEPE
MODNE DODATKI. KOCHASZ STYL
LONDYNSKIE] ULICY? MIKSUJ WEENIANA
I PUCHOWA KLASYKE Z HITAMI. A JESLI
PODOBAJA CI SIE SEKSOWNE WEOSZK],
TAK JAK ONE WYBIERAJ TYLKO
SUPERKOBIECE I CHRONIACE PRZED
CHEODEM PROPOZYCJE.

MARTA SADKOWSKA

Sekret picknej paryzankiz Jest szykowna, bo nie goni

za modq. Ma szafe peng kaszmirowych sweterkéw

w stonowanych kolorach, dobrze skrojonych marynarek
i plaszczy w odcieniach bezu, szarosci czy granatu.

Do tego dokupuje tylko modne buty, T-shirt w kolorze
sezonu, jakis intrygujqcy drobiazg, np. kolczyki

czy pierscionek, niekoniecznie ze ztota, bo juz Chanel
stawiala na sztuczngq bizuterie. W tym roku Francuzki
wybierajq klasyczne, ale zn6w modne kolory: bezu

i szarosci (Balmain, Chloé, Céline), czerwieni
(Givenchy), polqczenie czerni z bielq (Chanel, Dior).
Hitem jest wzor kraty oraz klasyczne zestawy, czyli
garnitur lub garsonka. Modne garnitury sq przyduze,
sktadajq sie z marynarek z poszerzanymi ramionami

i luznych spodni albo lejqcych sie, czasem plisowanych
spodnic. Idealne propozycje, jesli w biurze musisz
zachowac klasyczny dress code. Na paryskich ulicach
kroluje tez ciemnoniebieski dzins, nie tylko

z na spodniach, ale tez kurtkach, koszulach
_ ispddnicach. Do tego oczywiscie

j. torebki na laricuszku, najlepiej

" zparyskich doméw mody i piekna
czerwieri na ustach.

1. L'OREAL PARIS, szminka Color Riche Matte, 66 zt
2. RESERVED, okulary, 50 zt 3. RED VALENTINO/MODIVO, ptaszcz, 4029 zt 4. MOLTON, sweterek, 349 zt
5. ZARA, kaszkiet, 50 zt 6. OCHNIK, torebka, ok. 200 zt 7. LIU JO/E-OBUWIE, buty, ok. 1429 zt
8. OCHNIK, kardigan, ok. 320 zt 9. MONNARI, kolczyki, ok. 60 zt
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Alberta Ferretti

Femi Stories

Mediolan &..

Rzym, Mediolan, Wenecja...
Mieszkanki tych miast wyraznie rozniq sie stylem, ale zawsze sq ultrakobiece.

Nigdzie indziej nie znajdziemy takiego bogactwa wzoréw, koloréw, faktur

i monograméw marek, bo dla Wloszki réwnie wazny jak moda jest seksapil.

T'w tym sezonie wloscy projektanci modne elementy (np. fredzle, falbanki

czy intensywne kolory) wykorzystali do superkobiecych stylizacji. Alberta Ferretti

stworzyla romantyczne komplety na bazie falbanek i koronek. Kolekcja Versace 8

petna byla seksownych garnituréw i sukienek podkreslajqcych biodra, talie

i ramiona, ale bez przerysowywania sylwetki. Plaszcze od Max Mary sq oversizowe,

lecz nie burzq sylwetki - jesli jest zimno, mozna pod nimi nawet ukry¢ ocieplajgcq

puchowq kurtke. Z kolei Fendi lansuje skorzane stroje i minimalistyczne dzianinowe

zestawy, a Bottega Veneta i Ferragamo wybrali modne fredzle jako glowny element

swoich kolekcji. Na wloskich ulicach krélujq tez wzorzyste total looki, kolorowe
9 puchéwki i plaszcze w logotypy ukochanych marek.

< e o, A wszystko okraszone rzucajgcymi sie w oczy dodatkami
g / ) N - torebkami i butami z elementami laricuchow, peret
'{"u‘ ' X i kwiatow. To propozycje na szare, chlodne dni - kolorowe
y ciuchy sprawiajq, Ze od razu robi sie cieplej i weselej. 1

1. PINKO/MODIVO, ptaszcz, 3049 zt 2. SINSKIN, roz$wietlacz do twarzy, 85 zt
3. VERSACE JEANS COUTURE, kowbojki, 1579 zt 4. LOVE MOSCHINO/E-OBUWIE, torebka, 449 zt
5. MONNARI, sukienka, 279 zt 6. TOGOSHI/E-OBUWIE, buty sportowe, 579 zt
7. OCHNIK, golf, ok. 180 zt 8. FEMI STORIES, kurtka puchowa, 829 zt 9. NOMINATION ITALY,
bransoletki ztote, 309 zt/szt. (pojedyncze elementy od 89 zt/szt.)
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Christian Dior

Sztok(;lm

Trendseterzy od lat najciekawszej
mody szukajg w Skandynawii.
“10, co urzeka pieknem i jednoczesnie

prostotq, to minimalizm, w ktérym zgrabnie
miesza sie styl klasyczny ze sportowym. Ubrania

Coach

wykonane z naturalnych tkanin sq wygodne, cieple i ladne. Idealne na

mroznq zime. Mlode dziewczyny noszq do dzinséw kolorowe puchéwki

i sneakersy na grubych podeszwach, a ich mamy klasyczne szare
11 czy bezowe plaszcze i cieple szale. W tym sezonie hitem sq traperki i

kaszmirowe czapki. W Sztokholmie wszyscy, nawet mezczyzni, ubierajq sie
na cebulke, czyli warstwowo — krétka sportowa albo puchéwka lub puchowy
bezrekawnik pod welnianym plaszczem, gruby kardigan, zamaszyste
ponczo badz szal do garnituru, spodnie wpuszczone w wysokie botki.
Kolory raczej stonowane, nawiqzujgce do chtodnej polarnej przyrody:

\

wszelkie odcienie bezu, szarosci, blekitu, jasnego rézu i oczywiscie bieli.

-|-I.t
'i
i
b
3 =

Czasem doprawione szczyptq Zywszego koloru. Przytulnie i ectetuernie

1. MARC O'POLO, kamizelka puchowa z kapturem, 1099 zt 2. ESSENCE, paletka cieni, 27 zt
3. PUMA, buty sportowe, ok. 350 zt 4.ZARA, ptaszcz puchowy, 240 zt 5. ESPRIT, szal, 99 zt
6. MARC O'POLO, skérzane traperki, 799 zt 7. FJALLRAVEN, plecak K&nken Re-Wool Sling, 539 zt 8. ESPRIT, czapka, 169 zt
9. H&M, rekawiczki, 129 zt 10. C&A, sweter z kaszmiru, ok. 400 zt 11. FEMI STORIES, puchowy bezrekawnik, 399 zt
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alyv zniejsza zasada kosme-
.| tyczna brzmi - nawilzaj! Zima,
.\ [ - latem, w dzien i wnocy, po za-
)} - biegach dermatologicznych
i przed w kazdym wieku i okoliczno$ciach.
Dlaczego to tak wazne? Bo nawilzona skoéra
jest lepiej napieta, elastyczna, odporniejsza
a podraznienia i niekorzystny wpltyw czyn-
nikéw zewnetrznych (stonce, wiatr, smog).
Obecnie, niezaleznie od pogody, nasza
skora jest dodatkowo przesuszona i ostabio-
na przez ochrone antywirusows. Jak jej po-
mac? Stosujac ponizsze zasady.

1. LAGODNE OCZYSZCZANIE

Pierwszym etapem pielegnacji jest la-
godne, ale doktadne usuniecie zanieczysz-
czen, aby mogta ona dobrze wchlona¢ skiad-
niki kreméw. Dlatego plyn micelarny nie
wystarczy. Do demakijazu najlepiej uzywac
tlustego preparatu (olejku, kremu, mleczka),
ktéry usunie resztki makijazu i wydzieliny
skory (pot, sebum), na zasadzie thuszcz zmy-
wa tluszcz. Rozprowadzamy go kolistymi
ruchami na twarzy i szyi, a nastepnie zmy-
wamy preparatem rozpuszczalnym w wo-
dzie, czyli Zelem lub pianka myjaca, ktdre
usuwajg pozostale zanieczyszczenia (np.

BRAWO TY! e NROG

kurz, pyly miejskie). Na koniec warto zadbaé
o zakwaszenie skory tonikiem i przywro-
cenie jej neutralnego pH 5,5, ktdre podczas
oczyszczania zmienia sie na wyzsze.

2.ZASTRZYK WODY W KREMIE

Krem nawilzajacy dobieramy do typu
cery, pamietajac o tym, ze nie tylko sucha,
wrazliwa i mieszana potrzebuje nawilze-
nia. Skéra tlusta tez moze by¢ odwodniona
(zwlaszcza kiedy traktujemy ja silnie wysu-
szajacymi preparatami), w takim przypad-
ku wybieramy nawilZajacy krem matujacy.
W skladach kosmetykéw nawilzajacych
wypatrujmy witamin Ai E czy aloesu, owla-
Sciwosciach lagodzacych, ceramidéw za-
pobiegajacych wyparowywaniu wody oraz
odzyweczych olejow, np. arganowego, z wie-
siotka czy migdatéw. W przypadku gdy nie
uda nam sie zapobiec przesuszeniu, z po-

- s e

skutecznego
nanlzan__la

TWOJA SKORA WOLA PIC?
Nic dziwnego, bo oslabiajq jq jesienne stoty, _
ale tez chodzenie w maseczkach i nadmierny 7 Ve
ntakt z ptynami antybakteryjnymi. e 8
tematyczna pielegnacja szybko przywroci jej
wlasciwe nawilzZenie.

moc3 skorze suchej przychodza rdznego ro-
dzaju nattuszczajace kremy i masci. Dobrze
sprawdzg sie np. te apteczne z witaminami
AiE oraz tlenkiem cynku.

3.DLA WRAZLIWYCH

Szczegblnie niekomfortowo w obecnym
czasie mogg sie czu¢ osoby zmagajace sie
z nadwrazliwoscig, tradzikiem rézowatym,
a zwlaszcza atopowym zapaleniem skory.
Objawy AZS mog3 sie nasilaé nie tylko od
maseczki, ale takze z powodu zmian pogody,
ogrzewania, klimatyzacji. Dlatego najlepiej
postawic¢ na specjalistyczne dermokosmety-
ki, ktére sa pozbawione draznigcych barwni-
kéw, zapachoéw i konserwantéw. Doskonale
dla oséb z atopia sa tez emolienty, czyli pre-
paraty, ktorych formuly zawierajg zar6wno
sktadniki nawilzajace, jak i natluszczajace
potrzebne wrazliwej iprzesuszonej skorze.

Skora pod ochrona

bowiazkowe noszenie maseczek ma
konsekwencje kosmetyczne. Szczegdl-
nie Zle beda je znosi¢ wspomniane cery wraz-
liwe oraz ttuste i tradzikowe. Pod maska skéra
stabo oddycha, moze sie poci¢ i produkowac
sebum, co sprzyja rozwojowi bakterii i powsta-

waniu wykwitéw skérnych. Na
pojawia¢ sie tez otarcia, p
ustach spekania i przesusze
pielegnacja nie pomaga i pr
sie dtuzszy czas, niezbedn
z dermatologiem.

i
Juk ’
4SKORA WOKOL OCZU 1 UST

F

/. .“Wystarczy zaniedbaC jej pielegnacje

przez krotki czas, aby zauwazy¢ nieko-

4 rzystne zmiany w postaci przesuszenia,

wiotko$ci, zmarszczek, luszczenia sie czy
podraznienia.

Do codziennej pielegnacji skory wo-
ko6t oczu warto mieé lekki zel lub krem na
dzien), dobry pod makijaz oraz nieco bogat-
szy preparat na noc. Warto zainwestowac
w taki kosmetyczny duet, bowiem skoéra
w tych okolicach jest najbardziej wrazliwa,
cienka, a Zle pielegnowana szybko sie sta-
rzeje. W jej doraznym nawilzeniu (np. po
zarwanej nocy) pomocne s3 tez maseczki
pod oczy w platkach. Nakleja sie je tuz pod
dolnymi powiekami, a po kwadransie moz-
na podziwia¢ spektakularne efekty nawil-
Zenia, wygladzenia i napiecia.

Usta wystarczy pielegnowaé prepara-
tem o formule silnie nawilzajacej z wycig-
gami ro$linnymi, witaminami oraz sub-
stancjami natluszczajaco-ochronnymi, jak
np. masto shea czy wosk pszczeli.

5. SKONCENTROWANE
NAWILZANIE

Zapewnia preparaty typu serum oraz
wszelkie jednorazowe ampulki, kapsulki itp.
Zawierajg one silniejsza dawke substancji
nawilzajacych niz krem. Warto wybrac te,
ktére maja sktadniki oudowodnionym dzia-
laniu nawilzajagcym i wzmacniajagcym natu-
ralng bariere ochronng skory, czyli cerami-
dy, witaminy, peptydy. Stosujemy je zwykle
rano pod krem oraz na noc.

6. MASECZKA DOBRA
NA WSZYSTKO

Tym razem nie ta ochronna, ale na-
wilzajaca,w formie kremu, ptata tkaniny,
glinki do rozrabiania z woda. Maseczka
przynosi natychmiastowe uczucie ukoje-
nia i nawilzenia, ale tez, w zalezno$ci od
jej rodzaju, delikatnie rozéwietla, rozja-
$nia, wygladza zmarszczki, poprawia na-
piecie skory. Jesli ktos ma czas ilubi na-
turalng pielegnacje, moze sam wykonaé
domowe zabiegi nawilzajace. Na przy-
klad maseczke aloesowa z rozgniecio-
nego li$cia aloesu lub rozrobionego ciepta
woda siemienia Inianego (powstalg papke
wystarczy nalozy¢ na 15 minut na twarz
i/ lub dlonie, a potem delikatnie sptukaé
chtodna wodg).

Domowy plyn
antybakteryjny

hemiczne ptyny odkazajace maja nieko-

rzystny wptyw na nasze dtonie, dlatego
warto zainwestowaé w naturalne sSrodki an-
tybakteryjne. Mozna kupi¢ gotowe spreje, na
przyktad na bazie lawendy lub olejku z drzewa her-
bacianego (0 silnym dziataniu antybakteryjnym
i antywirusowym). Mozna tez zrobi¢ samodzielnie
naturalny ptyn odkazajacy. Do szklanki alkoholu
(a do skory wrazliwej hydrolatu roslinnego) doda-
jemy po 10 kropli naturalnych olejkéw aromate-
rapeutycznych: gozdzikowego, tymiankowego,
eukaliptusowego, rozmarynowego i limonkowego
lub cytrynowego. Przelewamy mieszanke do bu-
telki z atomizerem i mamy skuteczny i bezpieczny
preparat antybakteryjny, ktérym mozna przecieraé
dfonie oraz powierzchnie mebli, telefonéw itp., ktére
chcemy odkazié.

NUXE
REVE DE MIEL
| St

1. NUXE, ultraodzywczy balsam do ust
z miodem i mastem shea
Reve de Miel®, 52 zt/ 15ml

2. LA MER, koncentrat nawilzajacy
The Concentrate, 1510 zt/ 30 ml

3. GARNIER, maska na tkaninie z kwasem
hialuronowym i mleczkiem migdatowym
Nutri Bomb, 11 zt

4. 'OREAL, krem nawilzajacy pod oczy
Hyaluron Specialist [+HA], 30 zt/ 15 ml

5. EMOLIUM PURE, krem nawilzajacy
do skéry wrazliwej, 37 zt/ 75 ml

6. AVENE, koncentrat kojacy
do skéry atopowej Xera Calm, 71,50 zt/ 50 ml

7.DERMEDIC, lipidowy krem ochronny
do skdry sucheji atopowej
Linum Emolient, 39 zt/ 50 ml

emolium ... Dbemmeoic
- \Wwene
XeraCalmao
s | LINUM
.ﬁ EMOLIENT
Shure | Tommof mmems
po—ins R v
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P elende
£  CLEAN
3 HANDS BIELENDA,
EXPERT . zel do myciai higieny
Podecany rak Antybakteryjny
WSO RN ey ’ zolejkiem z drzewa
herbacianego
":3 i olejkiem z trawy
cytrynowej
Clean Hands Expert,
8zt/100ml

FLOSLEK, krem
do rak kojacy Lilia
wodna, 13 zt/ 50 ml

7.S0S DLA TWOIGHDEONI
T

Skora rak jest majbardziej ‘ﬂara%or@. na ‘=
y & "

f

szkodliwe dziatanie detergentéw i zmiian
temperatur (chtod ‘zaburza’ warstwe 1ojé-
w3 plaszcza hydrolipfdowego i prowadzi do
spierzchniecia dloni, a wysoka temperatura
moze wywola¢ nadmierne parowanie wody
z naskdrka). Czeste mycie i dezynfekcja dio-
ni tez ma niekorzystny wplyw na jej kon-
dycje, bo usuwana jest naturalna warstwa
ochronna. W dodatku wiele preparatéw an-
tybakteryjnych zawiera agresywne sktadniki
chemiczne, ktére uzywane rzadko i w nie-
wielkich stezeniach nie szkodza, ale gdy ma
je preparat stosowany wielokrotnie w ciaggu
dnia, robi sie niebezpieczny. A tymczasem to
skora dloni, a nie twarzy najszybciej zdradza
wiek. Niestety zwykle nie pamietamy ostoso-
waniu kremu do rak, nie méwiac o prepara-
tach zfiltrem (a UV to jeden z podstawowych
przyspieszaczy starzenia sie skory). W dodat-
ku w tym obszarze kosmetyki pielegnacyjne
szybko usuwamy ze skory, myjac rece. Dlate-
go warto zmieni¢ nawyki i do mycia rak uzy-
wacé letniej wody - dlonie nie lubig ani zbyt
zimnej, ani goracej, stosowaé mydlo lub zel
o obojetnym albo kwasnym pH i dokladnie
wyciera¢ dlonie po kazdym myciu - jesli zo-
stawisz je wilgotne, skora szybciej bedzie sie
wysuszac i pierzchng¢. Raz w tygodniu warto
wykona¢ delikatny drobnoziarnisty peeling
preparatem do ciala lub twarzy, a codziennie
stosowac kremy. Warto miec¢ je zawsze pod
reka, czyli w lazience, kuchni, torebce, na
biurku, bo wowczas jest szansa, ze bedziemy
je regularnie stosowacd. °

MARTA SADKOWSKA
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lejki sg dobre na wszystko. Chro-

nia skore, zapobiegaja jej przed-

wczesnemu starzeniu, ujedrnia-

ja. Jednak pod warunkiem, ze sg
naturalne (syntetyczne wysuszajg skore),
tak jak te zawarte wkosmetykach Veoli Bo-
tanica - polskiej marki tworzacej w nurcie
Clean Beauty, ktéra proponuje odmtadza-
jace, nawilzajace ikojace oleje botaniczne
oraz naturalne kompleksy roslinne. Sekret
marki tkwi tez w holistycznych rytuatach,
ktérych unikalne receptury dzialaja ak-
tywnie na problemy skory.

ZRELAKSUJ TWARZ

Prawidlowe oczyszczanie twarzy to
baza skutecznej pielegnacji, a codzienny
demakijaz mozna zamieni¢ w odmtadza-
jacy rytual zodprezajacym masazem twa-
rzy iszyi z naturalnymi olejami.

Squeeze An Orange 2 w 1 do demakijazu
imasazu twarzy Veoli Botanica to pierwszy
olejek, ktory stworzono z mysla o oczysz-
czaniu i pielegnacji skory ttustej i mieszane;j.

Anti-aging, skoncentrowany balsam pod oczy
KEEP ANEYE ONIT, 99 zt/ 15 ml

Olejek 2 w1 do demakijazu i masazu twarzy
SQUEEZE AN ORANGE,
1497t/1327g
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Jego zaleta to niezwykla lekkos¢ oraz to, ze
nie zapycha poréw, a przeciwnie - doktadnie
je oczyszcza ireguluje procesy nadmiernego
wydzielania sebum. Potgczenie naturalnych
substancji aktywnych (99 proc.), wysokiej
klasy olejow i lekkiego emulgatora sprawia,
ze preparat dokladnie usuwa makijaz. Ole-
jek naprawia bariere lipidows skory i daje
natychmiastowe uczucie nawilzenia. Za-
wiera m.in. ekstrakt z owocOw aceroli, olej
winogronowy, olej jojoba i arganowy oraz
kompleks AvenaPLex - uzupelniajacy ilo§¢
ceramidow w skorze, przez co staje sie ona
mocniejsza i bardziej nawodniona. Po dema-
kijazu nadmiar produktu nalezy Sciagnaé
hipoalergicznym recznikiem zwilzonym
cieplg woda, ktdry jest dolaczony w zesta-
wie. Olejek skutecznie usuwa wodoodporny
makijaz, ale tez relaksuje ikoi zmysty, dzieki
aromatowi stodkiej pomaranczy.

Teraz jest najlepsza pora na pielegnacje
okolic oczu odzywczym preparatem prze-
ciwzmarszczkowym. Cienka skéra w tym
miejscu jest stabo natluszczona i bardzo
cienka, wiec nie moze bronié sie sama przed
czynnikami zewnetrznymi. Dlatego warto
codziennie ¢wiczy¢é miesSnie okrezne oka
podczas masazu przy aplikacji kremoéw.
W przypadku skéry starzejacej sie oraz od-
wodnionej najskuteczniejsze sg kosmetyki
obogatych formulach, zapobiegajace utracie
elastycznosci i jedrnosci. Skoncentrowany
balsam pod oczy Keep An Eye On It Veoli
Botanica przeznaczony jest dla wszystkich
typow skory, takze wrazliwej i sktonnej do
podraznien. Polgczenie kompleksu aktyw-
nych kwasow tluszczowych zmniejsza ob-
jawy starzenia. AvenaPLex - anti-aging for-
muta przywraca rownowage hydrolipidowa
skorze. Przed dzialaniem czynnikéw ze-
whnetrznych chroni olejjojoba, aolej z pestek
malin, bogaty wkwasy tluszczowe omega-3

10 lubie!

| ANATURAENE OLEJKI

TOPIELEGNACYJNY HIT.
Swietnie wspomagajq nie tylko skore
suchq czy wrazliwg, ale tez tracqcq
elastycznosé i tlustq. I co wazne

- mozna je stosowac od stop do gltow.

i omega-6, nawilza, dziala antyoksydacyjnie
oraz tagodzi podraznienia.

UJEDRNIAJ CIALO

Skora na ciele tak samo jak ina twarzy
potrzebuje skutecznej pielegnacji. W przy-
wrdceniu jej whasciwego nawilzania i napie-
cia takze sprawdza sie naturalne olejki.

Ujedrniajace i gleboko nawilzajace se-
rum olejowe Aroma Body Therapy Veoli
Botanica to kompozycja 8 skoncentrowa-
nych olejéw botanicznych (m.in. z awoka-
do, sojowego, bazyliowego, migdalowego
i z krokosza), ktére posiadajg wlasciwosci
wygladzajace i ujedrniajace, rozmarynu
o wlasciwosciach antyoksydacyjnych i od-
miladzajacych oraz LycoMega® z kwasami
omega-3 i omega-6 ilikopenem uzupeknia-
jacym niedobory lipidéw, odzywiajacym
iregenerujacym. Serum przeznaczone jest
do codziennego, modelujacego i odmta-
dzajacego masazu ciala o wlasciwosciach
antycellulitowych. Jego aktywna, odzyw-
cza formula dziala rozgrzewajaco na skore,
stymuluje jg, wygladza nieréwnosci i odbu-
dowuje bariere lipidowa. Zapobiega odwod-
nieniu skory, pozostawiajac ja sprezysta
ijedwabiscie gtadka.

Wiecej informacji: veolibotanica.pl e
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DOBRZE PREZENTUJE
SIE NA SWIETA

plushbezlimitu.pl

Bezptatny transfer na Messenger, Facebook, WhatsApp i Instagram mozliwy
z petng predkoscig do wyczerpania pakietu GB. Szczegdty w Regulaminie
,Plush Internet Promo BS” i na plushbezlimitu.pl

+10 GB
NA YOUTUBE
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MIN/SMS/MMS
15 GB p
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Sztuka N=

kupowania ¢

perfum |

FLAKONIK PERFUM
LUB CHOCBY
PACHNACE] WODY
to jeden z najbardziej |

oczekiwanych _ !

i jednoczesnie
najchetniej kupowanych
prezentow.
Jednak ich wybor
nie zawsze bywa tatwy.

a co sie zdecydowaé? Na

gleboki aromat pizma czy

flakonik ze zmystowym za-

pachem ambry? Odurzaja-
ca nute tuberozy czy ,grzeczne” biale
kwiaty? Co$ §wiezego czy seksownego?
Wybdr jest tym trudniejszy, ze perfumy
pachng inaczej na kazdej skorze - na tym
polega ich magia. Jesli popryskamy ciato
dwodch os6b tym samym zapachem, jed-
na moze pachnie¢ uwodzicielsko, a dru-
ga odstreczajaco. Dlatego, cho¢ wigk-
sz05¢ z nas lubi otrzymywac w prezencie
perfumy, to znacznie mniej oséb jest
z nich naprawde zadowolonych. Wybor
wlasciwego zapachu bywa trudny, nawet
gdy kupujemy go dla siebie, a co dopiero
kiedy zamierzamy obdarowa¢ nim ko-
go$, zwlaszcza niekoniecznie bliskiego.
Jak wiec uniknaé bledu? Najlatwiej i naj-
bezpieczniej po prostu zapyta¢ o ulu-
biony zapach osoby, dla ktorej szukamy
prezentu. Tylko ze wOwczas nie bedzie
niespodzianki. Jesli nam na niej zalezy,

BRAWO TY! e NROG
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s3 na szczeScie pewne ogélne zasady
ulatwiajagce wybor wiaSciwych perfum.

WYBIERZ ZAPACH
NA PREZENT

Pierwszym krokiem moze by¢...
okreslenie typu osobowosci osoby, ktorg
chcemy obdarowaé. Serio! Psychologia
zapachu, dziedzina robiaca coraz wiegk-
sza kariere, laczy indywidualne cechy
czlowieka z rodzajem woni. Wedlug jej
zalozen np. osoby nie$miale, zachowuja-
ce duzy dystans do obcych, lubig zapachy
z dodatkiem miety czy cytruséw. Jest to
jednak duze uproszczenie, dlatego szuka-
jac odpowiedniego zapachu dla konkret-
nej osoby, warto tez dokonaé¢ wyboru,
biorac pod uwage jej wiek, status spolecz-
ny, zawod, hobby i typ urody.
Nastolatki preferuja raczej zapachy
Swieze lub kwiatowe, bez ciezkich czy
pudrowych tonéw. Mlodziez docenia
designerskie flakony i oczywiScie zna-

w |

ne marki. Zdecydowanie woli modna
wode od klasycznej, a jesli jest sygno-
wana nazwiskiem znanego projektanta
mody czy reklamowana przez popular-
nego celebryte, bedzie to jej dodatkowy
atut. Najbezpieczniej dla mtodej osoby
wybraé zapach ciekawie opakowany,
w tonacjach owocowych, zielonych czy
cytrusowych, ktore bedg pasowaly do jej
ekspresyjnej natury, swobodnego ubioru
iradosci zycia.

Osoby aktywne zawodowo to szeroka
grupa wiekowa pomiedzy 25. a 65. rokiem
zycia. Zwykle maja one juz wyrobiony gust
zapachowy, wiedzg, co lubig, i zalezy im na
posiadaniu produktéw dobrych marek.
Ludzie dzialajacy aktywnie, majacy bo-
gate zycie towarzyskie, wedlug psychologii
zapachu preferujg aromaty o tonach wy-
razistych, lecz niedominujacych, ktérych
uzywaja do pracy. W tej grupie mieszcza
sie wszystkie nuty kwiatowe, z mieszankg
woni owocowych i pizmowych, a w przy-
padku meskiej oferty - rowniez drzewnych.

Zapachy na specjalne okazje moga by¢
juz nieco ciezsze. Kobiety preferujg tony
pudrowe, orientalne, a mezczyzni - takze
orientalne, mocniej przyprawione aroma-
tami pizmowymi, drzewnymi, czasem ty-
toniowymi i skérzanymi.

Réwniez zawdd i hobby maja znacze-
nie przy wyborze prezentu zapachowego.
Osoby na wysokich stanowiskach do
pracy powinny uzywaé klasycznych, nie-
zbyt ekstrawaganckich perfum. Z bizne-
sowa stylizacja w parze ida spokojne tony
drzewne, a takze akordy owocowe, o niedo-
minujgcym charakterze.

Osoby uprawiajace zawody wolne
lub artystyczne cze$ciej probuja pach-
nacych nowosci i wyrafinowanych zesta-
wien zapachowych, wiec w ich przypadku
mozna pokusic sie o eksperymenty.
Kobiety i mezczyzni uprawiajacy
sport powinni raczej unika¢ ciezkich
nut, ktére w komplecie ze swobodnym
ubiorem i zwiekszonym wydzielaniem
potu moga by¢ draznigce i nie na miej-
scu. Tu sprawdzajg sie zapachy lekkie,
dzienne, z przewagg nut wodnych, ozo-
nowych, zielonych, ktére zawsze kojarza
sie z czystoscia, swoboda i dynamika.
Osoby dojrzale zazwyczaj majg ugrunto-
wane preferencje zapachowe, ktére warto
poznaé. Poniewaz skora z wiekiem zaczyna
by¢ bardziej sucha, wody toaletowe lub per-
fumowane, szczegélnie o lekkich tonach,
nie utrzymaja sie na ich ciele zbyt dlugo.
Dlatego poleca sie kupowanie dla nich wy-
razistych, lecz niezbyt stodkich zapachow.

TYP URODY to bardzo ciekawy
wskaznik przy doborze perfum. W duzym
uproszczeniu dzielimy potencjalnych ob-
darowanych na trzy typy:

o typ potudniowy, czyli zazwyczaj sza-
tyni lub bruneci, o cerze od oliwkowej
po $niadg, lubig tonacje stodkawe, soczy-
ste, zdecydowane, takze ciezkie; zazwy-
czaj gruczoly potowe tych oséb pracuja
umiarkowanie i mieszanki mocnych
esencji zapachowych dobrze sie zespalajg
z ich skoéra, dajac rbwnowage pomiedzy
zapachem osobistym i tym z atomizera;

o typ polnocny to blondynki i blondyni,
o chlodnej, ale dobrze tolerujacej stonce
karnacji. Czesto preferuja zapachy wod-
ne, orzezwiajace; moga by¢ z domieszka-
mi kwiatéw badz akordéw korzennych,
lecz ton wybijajacy bedzie opieratl si¢ na
morskich, §wiezych nutach;

® typ anglosaski, czyli rudzielce z pie-
gami, o wrecz przezroczystej, cienkiej

1. MICHAEL KORS, woda perfumowana
Wonderlust Sublime, 345 zt/ 50 ml

2. SALVATORE FERRAGAMO, woda
perfumowana Amo, 346 zt/ 50 ml

3. AMOUAGE, woda perfumowana Ashore
Renaissance Collection, 1295 zt/ 100 ml

4. ORSAY, woda perfumowana
L'Or De Say My Love, 69,99 zt/ 50 ml

5. GIVENCHY, woda perfumowana
Irresistible, 432 zt/ 50 ml

6. CHLOE, woda toaletowa
NOMADE, 339 zt/ 50 ml

7.YVES ROCHER, woda perfumowana
Ouial’Amour, 199 zt/ 50 ml

8. GUERLAIN, woda toaletowa
Bloom of Rose Mon Guerlain, 298 zt/ 30 ml

skérze, na og6t lekko zardzowionej. Mez-
czyzni i kobiety z taka uroda czesto ce-
chujg sie wysokim wydzielaniem sebum
i duzg aktywnoScia gruczoldéw potowych,
dlatego zapach dla nich powinien by¢
skomponowany na bazie olejkéw kwiato-
wych z owocowymi, z ewentualnymi do-
mieszkami drzewnymi i zielonymi.
Wybér jest skomplikowany, wiec
moze zamiast samodzielnie sie trudzié
przy wyborze prezentu, lepiej razem wy-
bra¢ sie do perfumerii? Trzeba tylko pa-
mietaé, aby zakup zapachu nie odbywat
sie w pospiechu - powinni$my mie¢ duzo

czasu i dobry nastrdj, a jest duza szansa,
ze wybor bedzie doskonaty!

TAJEMNICE PERFUM

Kazda buteleczka perfum skrywa
w sobie od kilku do kilkunastu réznych
aromatéw. Odpowiednio skomponowane
perfumy po kolei, w $cisle okre§lonych
odstepach czasu, odkrywaja przed nami
nastepne akordy zapachu.

Perfumy maja zazwyczaj trzy nuty za-
pachowe: glowy, serca i bazy - nazywana
takze nutg glebi. Dobrze skomponowany
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zapach zawiera w kazdej z tych nut sub-
stancje pachnace podobnie, dzieki czemu
zapach rozwija sie¢ harmonijnie.

Nuta glowy nazywana bywa wizytow-
ka perfum, gdyz moze w kilka sekund skto-
ni¢ lub zniecheci¢ do ich zakupu. Zwykle
jest to kompozycja woni lekkich i od$§wie-
zajacych - kwiatéw lub owocdw cytruso-
wych. Wyczuwamy ja przez kilka minut.

Nuta serca tworzy bukiet i decyduje
o charakterze zapachu. Zaczynamy ja czué
po kilku minutach od spryskania sie per-
fumami. W nucie serca wyczuwalne sg za-
pachy korzenne, kwiatowe, czasem skora,
tyton lub drewno. Nadaja one kompozycji
charakteru i wyrazistoSci. Im lepsze per-
fumy, tym nuta serca dluzej sie utrzymuje,
ale po kilku godzinach nieuchronnie przy-
chodzi czas na nute bazy. Jest ona najmniej
intensywna, jednak decyduje o charakterze
perfum. To ja czujemy na skérze nawet po
kilkunastu godzinach, a na ubraniach wy-
czuwamy nawet po kilku dniach.

Nuta bazy to zwykle pizmo lub ambra,
le$ne zywice, drewno, wanilia i przyprawy
korzenne. Wybierajac perfumy w sklepie,
zwykle czujemy tylko pierwsza nute - glo-
wy. Pelnia zapachu bedzie dostepna dopie-
ro po kilku godzinach. Dlatego zanim zde-
cydujemy sie na konkretny flakonik, warto
zaaplikowac odrobine na skoére lub probnik
itroche poczekaé.

GWIAZDY NA GWIAZDKE

Zapach jest czesto dopelnieniem niepo-
wtarzalnej atmosfery, pieknego stroju, okazji.
Kupiony dla siebie buduje Twdj wymarzony
wizerunek, a ofiarowany w prezencie pozwa-
la wyrazi¢ wyjatkowe emocje. A jesli jeszcze
trafisz w gust osoby obdarowywanej, zapew-
nisz sobie jej wdzieczno$¢. Ile z nas do dzis§
wspomina pierwszy flakonik otrzymany od
mamy, przyjaciotki czy ukochanego mezczy-
zny? Nawet je$li nie byl to nasz wymarzo-
ny zapach, to z czasem zyskiwatl na urodzie
dzieki emocjom, jakie sie z nim wigzaly. Aby
przezy¢ taki niepowtarzalny moment, warto
zaglebit sie nieco w to, co oferuja nam per-
fumerie i drogerie. Wiekszos¢ marek zapa-
chowych, szczegllnie przed Bozym Naro-
dzeniem, tworzy edycje limitowane znanych
zapachow. Firmy przeScigaja sie tez w po-
mystach na pieknie zapakowane pachnace
zestawy prezentowe. A co, jesli jesteSmy nie-
zdecydowani albo mamy obawy, czy nasz za-
pachowy prezent spodoba sie komu$ bliskie-
mu? Pomocne beda vouchery prezentowe,
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Ekozapachy nie tylko dla wrazliwych

Do produkcji perfum powinno uzywaé sie
giownie olejkow i wyciagéw roslinnych,
ale dzis wiekszos¢ zapachdw to syntetyki.
Perfumy, czyli skoncentrowane, najdrozsze wody
zapachowe, zawieraja $rednio 20 proc., a wody
toaletowe 10 proc. olejkéw zapachowych, aite
nie zawsze sg naturalne. W ich sktadzie jest tez
zazwyczaj okoto 30 proc. sztucznych substanciji,
w tym barwnikii konserwanty, ktére najczesciej

uczulaja. Co prawda luksusowe domy perfumeryj-

ne tworza zapachy na bazie naturalnych olejkéw

i wyciggéw, minimalizujac liste sktadnikéw synte-
tycznych, niestety sag one nie tylko luksusowe, ale
tez drogie. Jaka jest tansza alternatywa?

LE COUVENT,

od lewej: HONORE DES PRES,
biologiczna woda toaletowa
I love les carottes, 325 zt/ 50 ml

it PUR EDEN, wegariska woda
=== I kolonska Fleur Boréale, 90 zt/ 50 ml

DES MINIMES woda koloriska
Aqua Imperi, 239 zt/ 100 ml

: THE HOUSE OF OUD, woda
perfumowana Crop 2017, 1545 zt/ 75 ml

Zapachy organiczne, zawierajace 95 proc. sktad-
nikéw roslinnych, w tym 10 proc. z upraw bio

(bez uzycia pestycydéw). Nie znajdziesz w nich
sztucznych barwnikéw i syntetycznych molekut
zapachowych, a konserwanty w iloéci minimalnej
(1-5 proc.) — wytacznie te, ktdre nie szkodzg nam
i przyrodzie. Gotowy kosmetyk nie moze by¢ te-
stowany na zwierzetach, a jego opakowanie musi
sie nadawac do recyklingu. Takie wymagania
spetniaja m.in. wody toaletowe Lavera i L'Occita-
ne. A jesli perfumy posiadaja certyfikat Cosmo
Bio lub Ecocert, to az 95 proc. sktadnikéw pocho-
dzi z upraw bio, a pozostatych 5 proc. to takze
substancje naturalne. Takie sa m.in. wody per-
fumowane i toaletowe Pur
Eden czy Florame. Ecocert
maja tez dostepne w skle-
pach internetowych kompo-
zycje marek: Patyka, Nature
& Découvertes, Acorelle i Jo
Wood Organics.
Certyfikowane
iorganiczne
zapachy kupisz
réwniez w luk-
susowych per-
fumeriach, np.
w sieci Quality.

Jo MaLone
Fin &
Lortes Fiomes
Covsans

1. DOROTA GOLDPOINT,
woda perfumowana Aurum, 450 zt/ 50 ml

2. GIVENCHY, woda perfumowana
Gentleman Boisée, 341zt/ 50 ml

3. KILIAN PARIS, woda perfumowana
Roses on Ice by Kilian The Liquors, 755 zt/ 50 ml

4. AMOUAGE, woda perfumowana
Interlude Black Iris Man, 1245 zt/ 100 ml

5. JO MALONE, woda kolonska
Fig & Lotus Flower, 509 zt/ 100 ml

6. VERSACE, woda perfumowana
Eros Flame, 369 zt/ 100 ml

7. DSQUARED 2, woda toaletowa
Wood dla niego, 295 zt/ 50 ml

ktore mozna kupié¢ w wiekszoéci, zwlaszcza
sieciowych, perfumerii i drogerii. Wowczas
osoba, ktdrg chcemy obdarowac, sama zde-
cyduje, jaki zapach chce wybraé. Natomiast
bardzo wyrafinowanym prezentem dla
0sdb, ktore lubig zapachy, interesuja si¢ ich
sktadnikami i procesem tworzenia perfum,
moze by¢ zaproszenie do perfumerii (tak-
ze internetowej), ktéra pozwala stworzy¢
wlasne, niepowtarzalne perfumy, np. Mo6l
Perfume Lab. Taki niecodzienny upominek
z pewnoscig na dtugo zapadnie w pamieé
osobie nim obdarowane;j. °

MARTA SADKOWSKA
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smart
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$Wiateczna oferta od smartDOM
dla Klientow Telewizji Cyfrowego Polsatu
Abonament w Plusie ado tego supersprzqty naprezenty |

LG UHD Smart 4K 49” 49UN711C

SUPERCENA v

LG K= B

za 1zt
LG XBOOM Go PL2 przy zakupie oferty

z telewizorem
lub smartfonem

HIT CENOWY
12

25 zt/mies.

Rozmowy, SMS-y, MMS-y
do wszystkich bez limitu

dla Klientow Cyfrowego Polsatu
z rabatami za e-fakture 10 zt i smartDOM 25 zt

Dot. wybranych wariantéw ofert. Szczegéty w Regulaminach: ,Plus Abonament z rabatem specjalnym smartDOM dla Klientéw Telewizji Cyfrowego Polsatu”, ,Sprzet
z dodatkowym urzgdzeniem”, ,smartDOM 4.5 - Telewizja, Internet, Telefon” dostepne na plus.pl i cyfrowypolsat.pl. Zakup promocyjny za 1zt wazny do 3112.2020 r. lub
do wyczerpania zapasow. Warunkiem skorzystania z Promocji i programu smartDOM i otrzymania Rabatu/Benefitu lub Rabatu specjalnego smartDOM jest zachowanie
warunkow programu/Promocji i wyrazenie zgody ha przekazywanie danych pomiedzy Cyfrowym Polsatem S.A. a Polkomtelem Sp. z 0.0. Promocja wazna do 11.01.2021 r.
Informacje zawarte w materiale aktualne na dzier 2110.2020 r.



NA SZCZESCIE POWIEDZENIE ,BABCIOWE ROBOTKI” JUZ DAWNO PRZESTALO BYC
SYNONIMEM OBCIACHU. Wrecz przeciwnie — w ostatnich latach przesyceni technologiq, pogoniq
za nowinkami i trendami coraz czesciej zwracamy sie ku rzemioslu i starym technikom.

Na tej fali powrécilo zainteresowanie robotkami recznymi. Kojarzq nam sie z ciepltem, domowq
atmosferq, spokojem oraz bezpieczeristwem, szczegolnie cenionym w dzisiejszych czasach.

noza sie blogi, fora interne-
towe, ksigzki, kluby i kursy
dla osdb, ktére chca rozwi-
jaé swoje nowe hobby. Jed-
n3a z najczeéciej wybieranych technik jest
szycie. I mowa tu nie tylko o artystycznym
sporzadzeniu kreacji haute couture. Coraz
wiecej 0sob odkrywa, jak latwe i satysfak-
cjonujace jest szycie zupelnie prostych,

uzytecznych na co dzien rzeczy - od wia-
snorecznego skrocenia zaston, po ozdobne
poduszki. Mozliwosci jest wiele, a rozwi-
jajac powoli swoje umiejetnosci, mozna
doj$¢ do naprawde imponujacych osia-
gnieC. Ogromng zaletg szycia jest rowniez
to, ze nie potrzeba w tym kierunku wybit-
nych zdolno$ci. Korzystajac ze wzoréw
i wskazowek, kazdy moze nauczy¢ sie szy¢.

SZYCIE PRAKTYCZNE

Czyli znajomo$¢ podstawowych
technik szycia do codziennego zasto-
sowania w domu. Kiedy je opanujemy,
uszycie obrusa z pieknej tkaniny zajmie
kilkanascie minut. Do tego kilka pasu-
jacych poduszek, nowe zastony, bieznik
isama nie zauwazysz, ze nagle bez trudu
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zmienita§ wystréj calego domu! A po-
tem uszyjesz spddnice i niepowtarzalng
sukienke oraz cala mase dekoracyjnych
drobiazgéw na $wieta lub na prezenty,
bo szycie naprawde wcigga, a wzoréw
i inspiracji jest mndstwo.

Nauczy¢ sie szyé mozesz, korzystajac
z ksigzek, porad znajomej, ale réwniez
na kursie stacjonarnym lub online. Nie
wstydz sie zaczynac od podstaw, nie jeste§
odosobniona w swojej niewiedzy - jest
wiele kurséw dla zupelnie poczatkujgcych.

Sprawdz na przyktad ten:

twojewykroje.pl/kurs-szycia

Wiele sklepéw oferujacych maszyny

i akcesoria do szycia prowadzi

réwniez instruktaze, kursy i blogi:

www.ultramaszyna.com/

kursy-internetowe

Siegnij tez po ksigzki:

Lorne Knight, ,Sciegi krawieckie”

Burda Style, ,,Szycie jest tatwe”

Jan Lesniak, ,,0 szyciu. Prosto,

kreatywnie i modnie”.

SZYCIE IDEOLOGICZNE

Recykling, reusing, zero waste, $§lad
ekologiczny, oszczedzanie surowcéw - to
hasta, ktdre ostatnio atakuja nas ze wszyst-
kich stron. I w sumie stusznie, bo kazdy
we wlasnym zakresie powinien wykonac
cho¢ maly krok, by ratowaé planete. Szyjac,
mozesz to zrobié przyjemnie i praktycznie.
Zamiast kupowaé nowe, nie wiadomo skad
przywiezione ubrania i akcesoria, przera-
biaj stare. Poluj na tadne tkaniny w lumpek-
sach. Z zaston mozna uszy¢ obrus lub maty
na stél, dluga ukladana spbdnica pozwoli
na odzyskanie nawet 1,5 m? tkaniny, kt6ra

NAUCZYC SIE
S7YC MOZESZ,
KORZYSTAJAC

7 KSIAZEK,
PORAD
ZNAJOMEJ,

ALE ROWNIEZ
NA KURSIE
STACJONARNYM
LUB ONLINE.

mozesz ponownie przetworzyé. Liczy sie
tez efekt oryginalno$ci - zaréwno wzor na
tkaninie z odzysku, jak i Twoj wlasny wzor
beda niepowtarzalne.

Hitem przerdbek sg stare dobre dzin-
sy. Nawet za mate maja przed soba jesz-
cze niejedno zycie - z czesci ,,posladko-
wej” zrobisz torebke, z nogawki piérnik,
kosmetyczke ijeszcze starczy na ostonke
doniczki czy praktyczny pojemnik na
dlugopisy. Mozesz tez obcigé nogawki
i do ,karczka” przyszy¢ powiewny ma-
teriat jako dol, tworzac dluga spddnice
w stylu boho. Lub inaczej - potnij mate-
rial na kawalki i uszyj puf (jest przeciez
superwytrzymaly), pokrowiec, makate
czy dywanik.

Fantastyczne proste s tez przerdbki
starych ubrain wykonanych z sukna lub
tweedu. Miekkie, a co najwazniejsze nie-
strzepiace sie tkaniny, tatwo sie wiec szyje,
moga mieé tysigce zastosowan, ale najbar-
dziej przydaja sie przy szyciu pluszakéw.
Wyjdzie z nich zaréwno stworek-potworek,
ktdrego stworzysz razem z dzieckiem, jak
iklasyczny mis.

Tweedy i sukna moga tez postuzyc
do wyrobu oryginalnej bizuterii. Wy-
ciete z nich platki zeszywa sie, tworzac
piekne kwiaty, idealne na jesienne brosz-
ki. Z kolei stare welniane szaliki, ktore
zdarzylo nam sie wypra¢ w zbyt wyso-
kiej temperaturze, moga byé §wietnym
zamiennikiem filcu.

Musisz zatem obudzi¢ swoja kre-
atywno$¢, przeszukaé szafe, odwie-
dzi¢ najblizszy sklep z tania odzieza,
wyciggna¢ maszyne do szycia i zaczac
eksperymentowacd.

SZYCIE HISTORYCZNE

To trend zwiazany SciSle z innym
interesujgcym zjawiskiem, jakim sa
grupy historyczne. Masa ludzi decydu-
je sie na spedzanie wolnego czasu ze
znajomymi z grup rekonstrukcyjnych
lub na przyklad tanca dawnego, ktore
starajg sie wiernie odtwarzaé realia da-
nego okresu. Jednym z elementéw jest
odtwarzanie historycznych kostiuméw
w spos6b mozliwie zgodny z wymo-
gami wybranej epoki. Wymaga to nie
tylko doskonalenia technik szycia, ale
réwniez wnikliwych studiéw nad histo-
ria mody. Przegladanie albuméw z hi-
storycznymi kostiumami, wertowanie
internetu i wizyty w muzeach pozwa-
lajg stworzy¢ prawdziwe cuda w stylu
retro. Czasami mozna trafi¢ na cieka-
we wyklady lub warsztaty prowadzone
przez kostiumologdw, od ktérych wiele
mozna sie nauczy¢: www.fashion-hi-
-story.blogspot.com

Wilasne badania i proby réwniez potra-
fig przynies¢ ciekawe efekty, a na pewno ol-
brzymig przyjemno$é: http://kalejdoskop.
h2.pl/rekodziela/strojehistoryczne.php
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MATA SAMOWULKANIZUJA-
CA I NOZ OBROTOWY to sprzety nie-
zbedne, jesli chcesz na powaznie zajaé sie
patchworkiem;

MIARKA KRAWIECKA I DLUGA
LINIJKA; miarke wybierz dosy¢ miekka,
natomiast linijke sztywng, najlepiej meta-
lowa, ktdra dobrze sprawdzi sie takze przy
cieciu nozykiem;

KREDKA KRAWIECKA, pisak sa-
moznikajacy lub mydetko (czyli kreda kra-
wiecka woskowa) do odrysowywania wy-
kroju; zazwyczaj sprawdza sie tez miekki
otowek typu 5B;

NICI - zasadniczo dobrze jest kupowaé

POLECANE INSPIRACJE:

BLOGI: joulenka.pl,

etiblog.com.pl, adelaszyje.pl,
burda.pl/szkola-szycia, szyjdobrze.pl,
longredthread.wordpress.com/
tag/szycie-patchworkow,
kalejdoskop.h2.pl/rekodziela/
strojehistoryczne.php

FORUM: ekrawiectwo.net/board,
papavero.pl/forum/szycie-jest-proste,
szyjemy-po-godzinach.pl,
przepisnaszycie.pl/forum
PATCHWORK: redpepperquilts.com,

laundrybasketquilts.com,
diaryofaquilter.com,

suzyquilts.com,
szkolapatchworku.pl

SKLEPY: szyj.pl, b-craft.pl, kiltowo.pl,
robinspatchwork.eu, robertkaufman.com/
quilting/quilts_patterns/free,
materialytkaniny.pl,

supertkaniny.pl,

dresowka.pl,

sklep.textilmar.pl

YOUTUBE: Jordan Fabrics,
Missouri Star Quilt Company,
Urszula Morawska Oulala.pl,
Made by Ruda, Dreséwka TV,
Ztoty naparstek

dobre, sprawdzonej marki i powtarzalne,
znana mistrzyni patchworku w Polsce - tak aby bez trudu dokupi¢ brakujacy kolor,

SZYJAC, MOZESZ
RATOWAC

.~ SZYCIE TRADYCYJNE

®
o
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Szycie zawsze wspieralo domowg
ekonomie. Dawniej kazda pani domu
posiadala ,torbe ze skrawkami”, nie
pozwalano tez na zmarnowanie sie naj-
mniejszego kawatka zbyt malej lub nie-
co zuzytej odziezy. Kiedy nie dato sie juz
dluzej cerowac dziur i nicowaé kolnie-
rzyka, wykorzystywano niezniszczone
fragmenty tkaniny, tnac je na mniejsze
fragmenty. Z takich wtasnie resztek po-
wstawaly praktyczne laty, dekoracyjne
aplikacje i ciepte patchworki pelnigce
funkcje kolder. Te tradycyjne wyroby
pierwotnie nie miaty wysokich aspiracji
artystycznych, miaty speliaé funkcje
czysto uzytkowe. Z czasem powstawac
zaczely jednak coraz bardziej skompli-
kowane wzory, a funkcjonalno$¢ usta-
pila miejsca artyzmowi. Dzisiaj dobrej
klasy patchworki mozemy $miato zali-
czy¢ do dziel sztuki. Na calym $wiecie ta
technika bije rekordy popularnosci. Po-
wstaja kluby i stowarzyszenia, organizo-
wane sg kursy i konkursy, w specjalnych
sklepach mozna kupi¢ profesjonalny
sprzet do tworzenia patchworku, a tak-
ze naby¢ stare i nowe wzory oraz sza-
blony. Warto zaglada¢ na strone Stowa-
rzyszenia Polskiego Patchworku, gdzie
pojawiaja sie informacje o warsztatach,
czesto z udzialem Swiatowej stawy qu-
ilterek specjalizujacych sie w nietypo-
wych odmianach tej techniki, o interesu-
jacych konkursach, a nawet o koloniach
patchworkowych:
www.polskipatchwork.pl/index.
php/category/dzialalnosc-spp/
warsztaty/

Niezwykle interesujace kur-
sy organizuje tez najbardziej

pani Anna Stawinska: http://www.annasla-
winska.pl/
http://szkolapatchworku.pl/#kursy
Wszystko, czego bedziesz
potrzebowac¢ do patchworku,
a takze dodatkowe kursy, réwniez
indywidualne, znajdziesz tuta;j:
www.kiltowo.pl/pl/i/Kursy/21
Siegnij tez po ksiazki:
»Patchwork i quilt od podstaw”
Marzeny Krzewickiej
,Odkryj patchwork”, Opracowanie
zbiorowe.

NIEZBEDNIK PRZYSZLE])
SZWACZKI:

NOZYCZKI. Przede wszystkim
ostre, o dlugo$ci minimum 21 cm. Kla-
syczne nozyce krawieckie sg kute, dtu-
g0 pozostajg ostre, a duzy ciezar poma-
ga przy cieciu. Nie wszystkim jednak
odpowiada ich waga. Sugeruje, aby
przed zakupem je przymierzy¢ i dopa-
sowaé indywidualnie. Warto tez zwrd-
ci¢ uwage na uksztaltowanie uchwytu
- musi dobrze leze¢ w reku. Niektore
modele wyposazone sg w specjalne
poduszeczki na raczce, ktére podno-
szg komfort, zwlaszcza przy dtuzszym
uzytkowaniu. Oprécz podstawowych
nozyczek do ciecia tkanin potrzebowaé
bedziesz tez matych, z ostrym czub-
kiem do drobnych docinek, przycinania

nitek itp.
Przydadza sie tez:
PRZECINAK DO
NITEK oraz specjalne
urzadzenie do prucia,
niezwykle przydatne, jesli
sie pomylisz;

gdy ich zabraknie; dobrze jest jednak miec¢
réwniez zapas rozmaitych koloréw (na
wszelki wypadek);

IGLY do szycia recznego; nawet jesli
nastawiasz sie¢ na szycie maszynowe, nie
obejdzie sie bez pewnych drobnych prze-
szy¢ i wykonczen recznych;

SZPILKI, najlepiej dlugie i ze sporym
lepkiem, ale przydaja sie tez krétsze z ma-
tym, wiec kup oba rodzaje;

AGRAFKI do stabilnego spiecia tka-
nin lub przewleczenia np. gumki;

KOSZYK zgromadzonych rozmaito-
Sci - moga by¢ wyszperane z szafy mamy
lub z odzysku: gumki, tasiemki, wstgzki,
dekoracyjne tadmy, guziki, zatrzaski, haftki,
rzepy itp.

ZAPASOWE BEBENKI do maszyny,
ito w sporej iloSci, nie ma bowiem nic bar-
dziej irytujacego niz ciagle odwijanie nitki
z bebenka, aby nawing¢ nowy kolor;

ZELAZKO to rzecz absolutnie nie-
zbedna; nie musi by¢ przeznaczone wylacz-
nie do szycia, ale musi byé pod reka, czyste,
sprawne, najlepiej z opcja pary, gotowe
w kazdej chwili do przeprasowania szwow
czy zakladek;

IGLY DO MASZYNY mozna dosta¢
réznych systemow, ale wiekszo$¢ maszyn
wspolpracuje z tymi w systemie 130/705H.
Potrzebujesz przede wszystkim igly uni-
wersalnej w roznych rozmiarach - od igiet
do tkanin lekkich 60/8, po 100/16 do tkanin
ciezkich. Oprocz tego istniejg igly do zadan
specjalnych, warto wiec pomyslec¢, czy nie
przyda sie igla do dzinsu, skory czy dzer-
seju. Mozna dosta¢ zestawy startowe skla-
dajace sie z podstawowych igiet do r6znych
zastosowan. Kupujac igly, zwrd¢ uwage na
rodzaj kolby - to ta cze$¢, ktdra wsuwa sie
w maszyne. Nowe modele majg kolbe z jed-
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PLANETE
PRZYJEMNIE
| PRAKTYCZNIE.
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nej strony Scietg, czyli polptaska. W star-
szych maszynach stosowano kolby okragte.

TKANINY. Oprocz tkanin, ktdre
kupujemy specjalnie do ustalonego pro-
jektu, zawsze warto miec troche innych
w zapasie. Obok tych, ktore i tak kupisz,
,»b0 s3 piekne”, zgromadz tez troche glad-
kich bawelnianych, ktore mogg sie przy-
daé na podszewki, spody czy do taczenia
z wzorzystymi tkaninami. Wystarczy ku-
pi¢ po 2 m.b. ulubionych koloréw. Trzeba
tez zawsze mie¢ troche taniej tkaniny na
probki, aby po¢wiczy¢ przeszycia, $ciegi
czy nowe wzory. Sytuacja nieco kompli-
kuje sie, gdy zabierasz sie za patchwork.
Cze$¢ projektdw wymaga tkanin tej sa-
mej grubosci, z reguly uzywa sie drob-
nych wzoréw, ktére tadnie prezentuja sie
na matym skrawku tkaniny. Istniejg cale
kolekcje tkanin projektowanych specjal-
nie do wzoréw patchworkowych, czesto
sprzedawane sa od razu w zestawach.
Uwazaj jednak przy kupowaniu, bo te spe-
cjalistyczne tkaniny sprzedawane s nie
na metry biezace, a na tak zwane ,ttuste
¢éwiartki”, czyli w wymiarze 50x55, 46x55
lub 45x55. Wymiar wynika z podziatu me-
tra biezacego na 4 ¢wiartki, a rozbiezno-

$ci w wymiarze pojawiajg sie przy tkani-
nach zagranicznych, w ktorych podstawa
jest jard. Thusta ¢éwiartka kryje sie pod
skrotem FQ, czyli fat quarter. W przypad-
ku szycia patchworku niezbedna bedzie
tez wldknina. Mozna kupi¢ bambusows,
welniang, sojows, ale na ogo6t uzywa sie
poliestrowej o gramaturze 50 g lub 80 g.

MASZYNA DO SZYCIA. Zanim
wyruszysz na zakupy, rozejrzyj sie wérod
rodziny i znajomych, na 90 procent kto$
ma maszyne do pozyczenia czy oddania.
Stara nie znaczy zla! Z pewnoScig nato-
miast bedzie wymagala prostego przegla-
du, wyczyszczenia i naoliwienia.

Czym kierowad sie przy wyborze nowej
maszyny do szycia? Przede wszystkim mar-
ka. W wielu miejscach mozna znaleZ¢ ofer-
ty. Jednak kupujac sprzet ,,no name”, nie
wiesz, jakiej jest jakoSci, a przede wszyst-
kim, czy w razie jakichkolwiek probleméw
bedziesz w stanie dokupi¢ czeSci serwiso-
we i go naprawiC. Istotna jest tez zawsze
dlugosc¢ gwarancji i dostepno$é serwisu.

Wazna jest jako$¢ czesci, z ktoérych
zostala wykonana maszyna. Im wiecej
podzespotéw metalowych, a nie plastiko-
wych, tym lepiej.

Yo

Nie zachlys$nij sie iloScia opcji Scie-
gbéw. Rozpoczynajac szycie, w zupelnosci
wystarczakilka. Istotniejsze s takie funk-
cje jak: ustawianie nacisku stopki, napre-
zenia nici, dtugosci $ciegu czy szerokosci
zygzaka. Wazne tez bedzie dobre, ledowe
o$wietlenie. Przydaja sie réwniez dodat-
kowe stopki np. do obszywania dziurek,
obrebiania czy wszywania zamkow.

Wiele zalezy tez od tego, jak planu-
jesz uzytkowac swojgq maszyne. Jesli be-
dzie czesto przenoszona i chowana, licza
sie nie tylko parametry techniczne, ale
i waga, wielko$¢, praktyczna raczka do
podnoszenia, ewentualnie pokrowiec czy
torba do przechowywania.

Naprawde porzadna maszyne

do szycia kupisz za cene

nieprzekraczajaca 700 zt.

Sprawdza sie na przyktad te:

tucznik ,,Polonia”, Juno J15,

Singer 8280. °

KAROLINA KUDLACIK




szystkie zolwie s3 cieka-
we, stodkie i majg mno-
stwo zalet. Fajnie jest
mie¢ takiego. Cho¢ ma
grubg skorupke, jest bardzo czuly i
delikatny. Trzeba jednak wiedzieé, jak
dbaé onaszego matego zwierzaka. Mu-
sicie dobrze sie zastanowié, czy chce-
cie i potraficie sie nim opiekowaé, czy
. jednak nie.

JAK GO HODOWAC?

Aby przyjac swojego z6twia pod dach,
\trzeba naszykowa¢ terrarium o wymia-
ra ch co&q]mme] 120 na 150 cm I zastano-

epiej postawi¢ jego mieszkanko
fera lub pieca albo kupi¢ spe-
¢ do nagrzewania. Z6tw musi
bardzo, bardzo wilgotno - wiec
y mlr'wstawm naczynie zwoda.

.h.}
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PRZYRODA

pod skorupa

ILE ON KOSZTUJE?

Ceny z6twi hodowlanych sg bardzo
rézne. Mozna kupi¢ zaré6wno bardzo
taniego, jak i bardzo drogiego. Zoétw
ostrogrzbiety kosztuje okoto 30 zl. Hie-
roglify kosztuja okoto 45 do 60 z}. Z6t-
wie ladowe kosztujg o wiele drozej - np.
400 lub 500 zt.

CZYM GO KARMIC?

Musicie - to najwazniejsze - pamie-
ta¢, czego wasz zOlw je$¢ nie moze.
Absolutnie nie mozna dawa¢ mu bia-
tego sera, jajek na twardo, chleba
z mlekiem czy miesa z obia-
du. Zélwie najchetniej
jedza rézne larwy,
$limaki i rybki, kto-
re mozna kupié
w sklepie zoolo-
gicznym. Niektore to
wegetarianie - jedza tylko
roéliny. Lepiej nie dawaé
im granulatéw dla z6twi,
bo to takie co$ jak ludzkie
Smieciowe jedzenie. Co-

dziennie trzeba zélwiom

BEZ KOSZTOW

ABONAMENTU

ZOEW TO FAJNE

ZWIERZATKO.

FS Ale ma swoje
- wymagania.

I trzeba sie nim

-~ dobrze opiekowa¢!

Prezenty, ze ho, ho, ho
Sprzety na raty 0%

HUAWEI
Watch Fit

Samsung Galaxy
Watch 46 mm

KTO POWINIEN
MIEC ZOEWIA?

Dzieci i doro$li, ktérzy maja alergie,
moga hodowaé¢ zdlwie, bo to najbez-
pieczniejszy dla nich zwierzak. Nie uczu-
la. Roéwnie dobrze mozna wychodzic¢
z nim na spacer tak jak z psem. I trzeba
tez uwazac, zeby nie ugryzt obcego.

Gtosnik SONY
SRS-XB23

CO MA ZOrW
POD PANCERZEM?

P .. HUAWEI Watch GT 2e
Pancerz z6lwia nie jest taki jak sko-

rupa $limaka. To tak naprawde sg koSci.
Adokladnie - zebra i kregi, prawie tak jak
uczlowieka. Tylko sie zrosty przez ewolu-
cje. Pod pancerzem z6tw ma taka jakby ga-
beczke, zeby go ta skorupa nie obcierala.

SKAD SIE BIORA ZOEWIE?

Stuchawki HUAWEI
FreeBuds 3i

plus&

Wszystkie zo6lwie wylegaja sie zjajal
Duze zb6twice skladajg jaja w piasku,
a gdy malutkie z6twiki sie wylegna, to
sie z plasku wygrzebuja. Jak jest ciepto,
to z jajek W c odzq d21ewczynk1 a jak

PLUS.PL | W, )

Fi R
Dotyczy wybranych warlantow ofer! I'S 1:;'zegoiy w Regulamlme Promocji
+Plan ZERO (POZOSTALE URZADZENIA)” dostepnym na plus.pl. Abonent
ponosi optaty okreslone w Regulaminie Promocji w zaleznosci od rodzaju
ustug, z ktérych faktycznie korzysta.

[ ]
LENA, LAT 9

FOT. SHUTTERSTOCK. RYSUNKI — LENA.
a.'-n !
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HISTORIA

Sladami
BIBLINXCH CUDOW.

MICHAE OLSZANSKI

Edward Hicks
,Arka Noego”, 1846 .

CZY BIBLIA OPISUJE HISTORYCZNE WYDARZENIA? Czy potop, plagi
egipskie, rozstgpienie sie morza lub manne z nieba da sie wytlumaczy¢ naukowor
Od lat ludzie starajq sie odnalez¢ w przeszlosci slady, ktore odpowiadalyby
biblijnym opisom. Tivorzone sq kolejne teorie, pojawiajq sie nowe fakty i dowody.

POTOP

W Ksiedze Rodzaju czytamy: ,,Kiedy za$
Pan widzial, ze wielka jest niegodziwo$¢ lu-
dzi na ziemi i ze usposobienie ich jest wciaz
zle, zalowal, ze stworzyl ludzi na ziemi, i za-
smucit sie. Wreszcie Pan rzek}: «Zgladze lu-
dzi, ktérych stworzylem, z powierzchni zie-
mi: ludzi, bydlo, zwierzeta pelzajace i ptaki
powietrzne, bo zal mi, ze ich stworzylemy.
[Tylko] Noego Pan darzyt zyczliwoscig”.

Dalej historia jest nam wszystkim do-
brze znana. Noe wraz z rodzing buduje
arke, w ktorej umieszcza po parze wszel-
kich zwierzat. Z woli Boga udaje im sie
przetrwad kataklizm.

Historia potopu jest jedng z najbar-
dziej uniwersalnych opowiesci znanych

BRAWO TY! e NRO6

- v/

ludzkos$ci, powtarzajacg sie w kulturach
na calym $wiecie. Napotykamy ja zarow-
no w tekstach sumeryjskich, babiloniskich,
jak i greckich, w hinduizmie, mitologii
chinskiej, wsrdd ludéw afrykanskich,
u Indian p6inocnoamerykanskich, w tra-
dycjach Aztekéw, Majow, Inkéw, a nawet
wpodaniach Aborygendw.

Juz pod koniec XVII w. pojawila sie
hipoteza przypisywana Edmondowi Hal-
leyowi (tak, ten od komety Halleya), ktora
moéwila, ze ogdlno$wiatowa powddz spo-
wodowato uderzenie komety. Teoria ta jest
obecna w nauce do dzi$, jednak uderzenie
obiektu kosmicznego w Ziemie wiaze sie
teraz raczej ze zlodowaceniem. Zwolenni-
kami ogdlno$wiatowej powodzi wywotanej
taka kolizja pozostajg do dzi$ srodowiska

kreacjonistow (ktoérzy z definicji prdobuja
uzgodnic historie Wszechswiata z tym, co
opisuje Biblia).

Tymczasem w 2006 r. na dnie Oce-
anu Indyjskiego natrafiono na tzw. krater
Burckle. Jest to formacja lezgca na wschéod
od Madagaskaru, o Srednicy ok. 30 km, da-
towana na ok. 3000 lat p.n.e. Wedlug Ro-
syjskiej Akademii Nauk mogt on powstac
przez uderzenie asteroidy. Jeéli to prawda,
powstatoby megatsunami pustoszace wy-
brzeza Afryki, Azji i Australii. Wciaz nie
ma jednak pewnosci, jak powstal ten pod-
morski twor, a naukowcy spierajg sie, czy
charakterystyczne uksztaltowanie wydm
na Madagaskarze i w zachodniej Australii
dowodzi owego tsunami, czy to po prostu